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จ นุ ไม ท นา 

I [ ะ 

ท่าน เจ2 ๆ คุณ พระ ศร สุ ธรรม มุน  คุ้ ช่วย จ' ด พิมพ์ หนํง ส์อเ พอ แจก 
เบน ธรรม ทาน  ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ร. ต. อ.  ขน วา ริน ทร 
ส, ญ- จร  (ขาว ณ บาง ช่าง)  ผุ้เ บิน บิดา บ่ง เลิด เก ลิาข อง คุณ สอง 
รํตน คุท  ณ บาง ซาง  ใน วํ นท่  ๑๘  มนา คม  ๒๔๐๑  ม ความ 

ประสงค์ จะ พิมพ์ ทน', ง สอเ รอง “ทาง สายกลาง”  ของ อาตมา  และ ขอ 
อนุญาต มา ตาม มรรยาท1 ของ ผ้ด  อาตมา ได ทราบ แล วมค วาม 

ลุ  , ^ 

พอ ใจ  และ อนุโมทนา ใน ส่วน กุศล ธรรม ทาน น เพราะ เหตุ สอง 
ประ การ  คอ  ประการ ตน  คุณ ส อึง  รํ ตน กุล  ณ บาง ช้าง  ม ความ 
คุ้น เคย และ น' บถอ ใน อาตมา  มาด วยด  ได้ ช่วย เท ลิอ งา นอน 

อาตมา กระทำ เพิอ ส่วน รวม เสมอ มาด วยนํ้ เใจ อํ น งาม  ประการ ท 
สอง  ท่าน เจา คณ  พระ ศริสุ ธรรม มุน  เบน สหาย ผ้ ร่วม งาน ของ 

10*  \1\* ๆ V ? V จุ 

อาตมา  มา แต่ ตน  เด  เห ความ รวม มอ  เน ดาน ธรรม ทาน มา ทุกระยะ 
เบน ท่พอ ใจ ของ อาตมา มาก 

อก ประการ หนิง  หน งต็อ “ทาง กิา ยก สาง”  เบน หน' ง สื้อท อาตมา เขย น 

ขน สำ หริ บ กน ชร รม ดา  จะ พง อ่าน ได้ ทิว ไป  แสะ ปรารถนา ท จะ ให้ ทุก ท่าน 
ได้ อ่าน ให้ ท่วถ ง เพึอ จะ ให้ ดำเนิน ชวิต ใน ทาง ท ชอบ  แตะ จะ ไค พบ กบ กิ วาม 
ส์ะ ยาด  ๙ ว่าง  กิ งบ  ใน ทาง ใจ คาม กวร แก่ ชร รม ปฐิบ่ ค แค่ การ พิมพ์ 
หน'' งกิอ แจก ท่อ งม ทน ช่วย  ขาด ทุน แถว กเบี้ น ไป ไต ยาก  หาก ใ (ๆ รม กิ รท ขา 
ใน กา รน จะ บริจาค ท ร' พ' ย์ พิมพ์ ขน ให้ แพร่ ห ถา ยก' าะพ 1 น ปร ะ โย ซน' ไม่ นิ อย 
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งาน ท้พช อง เมิอ ง ไทย เรา  มคอ ย่อ ย่าง หนี ง ต รง ทิม การ พิมพ์ หน' ง ค้อ 
แจก เบน ขร รม ทาน  ผู้ มา ร่วม การ กุท้ถ เผา ท้พ  กถบ บ่า นก มห นง ท้อ ค่าง  ๆ 
ติคค่ วไป  บ่า เขา เบน กน ท้น ใจ ใน การ กิ กษา  แตะ แท้ วง หา อาหาร ทาง ใจ 
ก จะ หา เอา ได1 จาก หน ง ท้อ น๎น  ๆ 

เจ่า ภา ข ใน งาน น เบน ผู้ ท้น ใจ ใน' ธรรม อยู่  แตะ เห็น ว่า ■ธรรม [บ่น 
อาหาร ของ ใจ อย่าง ประ เท้ ริ^  เบ่น บ่อ เกิด ของ ขรร มา นุ ภา ห ใน ภาย ใน  จิง 

ได้ พิมพ์ หน ง ท้อเ ถ่ม นอ อก แจก จ่าย แก่ผู้ มา ร่วม งาน  หวง ว่า ท่าน ทิได้ รํบแ จก 
ไป แตว  กง จะ  ไม่ เอา1 ไป ท งไว่ เฉย  •า  โดย มิ ได้ ทำ ประ โยชน์  จง ถื้บิ เอา 
ประโยชน์ ควย การอ่าน แตะ คิดค่ นโห้ เช่า, ใจ ความ หมาย  ใช้ เบน แผน ท ดำเนิน 
ชวิต  ก จกเ บ่น คุณ านิท้ งท้แ ก่ผู้ เขย น-ผู้ พิมพ์-ผู้ อ่าน  ท้ม ปรารถนา 

ขอ อำนาจ กุศล ธรรม ทาน ทํคุณ ส อิง  รํฅน กุล  ณ บาง ชิๅง 
ผู้มค วาม กต่ฃ ฌูกต เวท ต่อ บิดา ผู้ บ่ง เกิด เกลา  ได กระทำ การ 

ตอบ แทน ตาม วิสัย ของ สาธุชน  จง เบ่น ผล สำเร็จ แค่ ท่าน ขุน 

วา ริน ทร สัญจร  (ขาว  ณ บาง [ช* ไง)  ผู้ ลา โลก' ไบ่แลว  ขอ อำนาจ 
แท่ง กุศล น็จง ตาม ช่วย ให้ ท่าน ได้ บ่ ระ สบ แค่ ความ สงบ ไน สม ปราย 
ภพ ทุกเ มอ  เทอญ. 

บิ กร/  V 'ญ ญ ๆแ' แ ห}] นิ 

พ ท' ธ นิคม  เชย ง ใหม่ 

510  กุม ภา พ้น ชํ  ๒ & 0*1 


๐ 


กา ปรารภ 


น่บเ บน เวลา  ๕ บ1  กํบ  ๑0  วิ น ภาย หล* ง แต่ ที่ คุณ พ่อ  [ ร. ต. อ. 
ขุน วา ริน ทรสั ญ จร  ขาว  ณ บาง ชา ง ] ได้ ถืงน ก' กรรม เม อวน ท ๘ 
มนา คม  ๒๔๘๖  เวลา  ๘. 00  น.  ตรง  ณ โรง พยาบาล สิริ ราช  และ 
ได้ จ' ด การ ใน เบ อง ตน ตาม ขน บ ธรรม เนย ม ตลอด ลง การ บำเพ็ญ 
กุศล ใน ทาง ศาสนา ด้วย ตแลว  ได้ บรรจุ ศพ รก ษา ไว้  ณ สุสาน 
วิด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม  พระ นคร  แด่น นมา 

ความ โศก  ความ อาลัย ถง (คุณ พ่อ ใน:# ย# แ: กคุวั นม มาก วัว เพ่อ ง!: 
ทุก ท่าน ชงก์ วัว นม คุณ พ่อ วัว ย กัน  ย่อม ท: านด แวัว  แล# ย่งวั เนึน คุณ พ่อ 
วัน ไค!]:# กอ น ว: ก:: ม แห่ง-ส กุ-ล  แล# คุณ งาม ความ ดลัน สูง วัว แก่ ลฺกกุ 
แล# แก่ มวล ญาติ ด ว์ยแ วัว  กา: จาก ไ!]' ชน ดท่ ไม่ ม! อก าส จ# กล' นมา ไค อก 
วัว  แสน ทํ่ลัก เฅฑ แล# อา ลยย งเพ่ ยง!:  ! 

ทุก  สุ  อย่า งทิเ บน กุ ['๒ ปุพพ เปค พต  เบน กวา มด ย้งกุ (1 ถ ดต บน ดา ต 
ไห กง คุณ พอ นน  สุก ไค้ ปฐิบ้ คแส วบำ เพ่ญ แถว โดย ย้มำ เย้ มอ แด่ คุณ พ่อ 
แม้ คุณ พ่อ จิก ไม่ ไค้ อยู่ ร่วม บำน ภาย ไน ชาย คา เ รอน ให้ สุก ไค้ ปฐิบ้ ตคุณ พ่อ 
เห มื้อ น เช่น เกย ขณะ เม อม ชน มชพ อยู่  สุก ก ไค้ พยายาม เบน อย่า งด ทย้ค 
โดย จิ ด บาน เรื้อน พก  ประ ดํบ ตบ แต่ง กาย ร่าง ของ คุณ พ่อ ก่อน เข่า หบ  แตะ 
ท๎ง ไค้ ไห้ แพทย์ ช่วย นิด ยา ร* ก บา กาย ร่าง ของ คุณ พ่อ ไว้ ไห้ อสุ ไนข้ ภาพ ปกติ 
เบน อย่า งด ภาย ไนย้ วน วนา ถํย  ไน ย้ย้า นย้ ถาน  ณ ว ดม กุฎ กษค ริ ยา ราม 
น๎น  อย่าง นอ ยทิ ย้คเ ค้อน ถะ  เย  คฺรํง หรอ มากกว่า นํน  สุก จก ตอง ไป กราบ 
เกา รพ คุณ พ่อ  ระ ถิกถิ ง พระ คุณ ของ พ่อ มิ ไค้ ขาด แตะ ว่าง เว่น 


— เ20 


“กาย ร่าง ของ คุณ พ่อ  แม จ#!] รา ศ จาก วญ ญาณ แสว์ 

แด่ เพรา# กาย ร่าง มํ้ใร  เม1 ม กาย  ร่าง ของ  คุณ พ่อ แท  คุ 
ทุก ครั้ง ท [ไ] กราม เคารพ คุณ พ่อ  จื้งย้ ง ความ รุสื้ก ให 

อม อุ่น เส มอม คุณ พ่อ ยัง ม ชน ม' ช พอย่ 


[ป เด  กาย ราง ชอง คุณ พอ แม้1 จะ ป รา ศ จา ถวญ ญาณ แล ว แตะ ตอง เก บ [ว 
ดิวย เวต าอํน เนิน ยาว นาน  ถู กระติก ตอ ยู่ถง ชน บขร รม เนย ม ประ เต ณทิถู ก 


บ ร! ดา ญาฅ  ๆ และ ผู เคารพ นบ' กอ เด เ คอน เห ย้คถ ง หนา ททต ท จก 
ตอง ตอบ สนอง พระ คุณ ของ พ่อ”  แต่ เพราะ ยง หก ห่าม กวา ม เย้ ร่า อา ลํย 
อ นม ประมาณ ยิง ต, นนน ให้ หาย ไป หา ได้ ไม่  กาล จง ได้ เนิน นาน เบน ตำ ดิบ มา 

ยิง เมึอ ระ ลกถ งธิง ทิพ นซร รม ดาทิ ทุก กน จก ตอง ประ ย้บ  และ ไม่ อาจ 
หล ก เต ยง ให้ พ็นใ ป ได้  รวม ท งคว ของ ถูก เอง ดิวย แถว  ก็ ได้ ย้ติ ว่า 

“ประมาท ไม่ ได้”  หาก1 จก มํว รอ  กอย โอ กา ย้อย บาง ท โอ  กา ย้อินํ  คน น 
อาจ หลุด ลอย ไป เย้ย ก่อนก ได้  ภาระ หนำ ทิฃ อง ถูก อาจ ไม่ ย้ม บูรณ์  แตะ 
จก เบน ถูก ทิม  แ หนา ทิอ่น บกพร่อง ตลอด กา ถ”  เพิอ กวา มย้ม บูรณ์ V เร่ อม 
แห่ง หนำ ทด ง กล่าว  ถูก จง ตอง หก ใจ อย่าง แรง  คด ยิน ใจ ปฏิบ้ ค หนำ ท ของ 
ถูก ให้ เย้ ม บูรณ์ ใน คราว กรง น ถูก หวง ได้ รบ เมตตา ใน นำ พระ กุณข อง 

คุณ พ่อ  ทิจํก ให้ ถูก ได้ ริบ ความ อบ อุน  เบน กำ ลง ใจ ให้ กวา ม ร่ม เย น โดย 


๓ 


ใน การ กุท้ต พระ ราช ทาน เพลิง ท้พข อง คุณ พ่อ ครา วน  นอก กา  ก ได้ 
บำเ พญกุ ท้ตอ นๆ  เต ม คาม หน' าทิแ ต่ว  เพ่อ ให้ ท้มกํ บคุณ พ่อทิ ได้ ท้น ใจ 
แตะ ใท้ ใจ ใน ห ตก' ธรรม กำ ท้อ น ใน ทาง ท้าท้ นา เบน พิเท้ ษ โดย ตำ ดิบ กา ต แห่ง 
ชวิต คุณ พ่อเ รอย มา  ไม่ มท้ง ใด ทคุณ พ่อ พอ ใจ ทใด้ หมก ค วอ ย่กํบ หนํ งอท้ 

ขรร มะ  แตะ ท้น ทน ากํบ พระ ท้งฆ์ ททรง คุณวุฒิ  ดเห มอน เบน รท้ทิ คุณ พ่อ 
พอ1 ไจ เบน ทิท้ด  ใคร จะ รูท้ก เบื้อ ใน เรือง รท้พ ระ ชร รม หรือ เร องทาง ท้าข้ นา 
อย่าง ไร น๎น  เบน เรือง เฉพาะ บุคก ต แค่ ท้า หรบ คุณ พ่อ นํ้นคู เบน ทิโป รด 
ปราน เท้ย จริงๆ  ดิง น น' ใน งาน ของ คุณ พ่อ ครา' วน  นอก จาก จะ ได้ จด พิมพ 
44  ลำ ต” บ ราชิ นิ กุล  บาง ชา ง”  อิน พน ประ ว* ต ทาง ท้าย เลื้อ ด โดย ตรง 

ของ คุณ พ่อ เบน ท้วน อนุ ท้รณ์ แห่ง คระ กุล วงท้ แล ว จิง ได้ จด พิมพ์ ประเภท 
หนํง ท้อ ชร รม  เบ็๋น ท้วน กฺท้ล วิทยาทาน อนุ ท้รณ์ พิเท้ ษ อก ดิวย  โดย1 จด พิมพ 
“พุทธ ประ วํต สำ หรบ ยุวชน,,  แตะ  “กรรม ตาม หลัก แห่ง พระ พุทธ 
ศาสนา” ย่น เบน นิ พน ธ ของ ท่าน เจ่า คุณ  “ภิกขุ  พุ ทชท าส์”  (เจ่า คุณ 
พระ ราช ชิ ยก' ว)  แห่ง ท้วน โมก ขพ ตา ราม  ไชยา  เล่ม ห นง  และ เรือง 
“ทาง สายกลาง”  อิน เบน นิ พน ข ของ ท่าน [จ่า คุณ  “ภิกขุ  บ' ญ ญาน น ทะ” 
( เจ่า คุณ  พระ บื้ญญ านํน ทมุน ) แห่ง ท้วน พุทซ ชร รม  พุทข นิคม  เชย ง ใหม่ 
อก เล่ม ห นง  เพ่อ เบน ท้วน คุท้ต วิทยาทาน อนุ ส์รณ์ ใน คุณ งาม กวา มด ของ 
คุณ พ่อ จวบ กาล นิรํ นคร 

ใน' ทน ข องคุ ณ พ่อ คง4 งั้ย'  ห่าน เจ้า ข โ) โ) ฑ V ข โ) นพ: I) คุณ  ขอบ คุณ 
แด่ ทุก ท่าน ทํ่ได่ โ! ไ! าใจ อิน งา) แบน กุศล ฉ้นท &แด่ คุณ พ่อ  ตลอด จน ทุก ท่าน 
ทํ่ เคา รพ น' ไ] จ ฮฮย์ รง ส' ง ท' ใด ใ หด วาน เนต ด าช่ว ปี เห ล อ เบน' อย่าง. ด โดย ทวี 


ถ วน ทุก ท่า V โดย เฉ พา# ขอ ถ: าข ขอ ข พ:# คุณ เขน พ่เต ษแด่ ท่าน เจา คุณ 
พ:# ศ: สุ ร:: ม มุข  ชงต่ องเ หน ด เห ข อ ย ถ: ณาแ ข# นำ จัด ถา: ใไ ร งาม ศพ 
ของ คุณ พ่อ เขน อย่าง ด่ยง  มว โ) ญาต พ ของ ขอ ถ: า ข:# อถถ ง พ:# คุณ ของ 
ท่า ขด โ) อด ถา โ)  ควย ขา ใจ อัน สุงศ่ ง [ว  ณ ทน เบน ศ่วน พ่ เศษ ดํวึย 

บุญ กุศล ท ะ ง ปวง  และ แม้ แต่ นอ ย อไเ ลูก และ มวล ญาติ ได้ 
บำเพ็ญ แล วน  ขอ จง เบน กุศล ตลส นอง แด่ คุ ณ พ่อ  ( ร. ต. อ.  ขุน 
วา ริน ทรสั ญ จร  ขาว  ณ บาง ชา ง)  แม้ ตวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จะ 
สถิต อยู่  ณ วิมาน สถาน ใด  ขอด วง วิญญาณ อ* น บริสุ ทธข อง คุณ พ่อ 
จง ได้ รบ บุญ กุศล ท ะ งมว ลน  สม ด' ง เจตนา ป รา รก ใน สุคติ ก พน น ๆ 
จง ทุก ประการ. 

สอง  โ? ไน คุ ส ( โน  I ท งๆ ง่า ง) 

ขาน  ‘‘ณ  บาง ขาง”  1 ตรี  ๑ ๆ เอย เโเ นา: วม 
ถนน พห โ) โย ธน  พ:# น ค: 

ค ๘ มนา คม  เอ ๕ 09) 


ประ วก 


1*.ต .อ.  ขุน วา ริน ห รส* ญจร  [ขาว  ณ บาง ชา ง] 


ร. ต. อ.  ขุน วา ริน ทรสํ 'ญ จร  [ขาว  ณ บาง ชา ง]  เกิด จัน จันทร์ 
ขน  ๓ คำ  เ ดอน อาย  ๒ กิ, ๑ บฉลู  จ. ศ.  ๑๒๔๑  ตรง กิ บวัน ท ๒๕ 
พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๓๒  เกิด ท ตำบล บาง ชๅง  อ.  อม พ วา 
จัง ห จัด สมุทรสงคราม  ท จวน พระยา มหิ ศร ราช สม พนธ์  ผู้ ว่า ราช- 
การ เม อง สมุทรสงคราม  (เจน มอง แม่ กลอง)  ผู้ เบน มุ 

นาม บิดา  ชื้อ กุณก ตบ  ณ บาง ช่าง  ชิง เบน บุตร ของ พระยา 
มหิ สร ราช สํมพ นช์  ราชิ นิกุต กุ รา นุ รํกษ์  วง สาพิ ท” กษ์ป ระ ชาน าชิป ไฅย 
อภิ ยพิริ ย พาหะ  ผู้ ว่า ราชการ เมื้อ งสมุ ท รส ง คราม  นาม มาร คา ชื้อ เต ขบ 
ชิ ดา พระ พิจิตร รํติ นา  ( พุช  บฺณย รฅ พ่น ข) 

บรรพชา เบน สามเณร ทิว ดพิชํ ย ญาติ  กรุงเทพ'] แต่ เม อ อายุ  ด ต บ็ 
อุปสมบท เบน ภิกษุ ทวํด ใหญ่  จํง หวด สมุทร สงคราม เมือ อายุ ครบ! ฒวบึ 
ร. ฅ. อ.  ขุน วา' ริน ทรสํ ญ่าร  (ขาว ณ บาง ชา ง)  ได้ ทำ การ สมรส กบ 
น. ส.  ผุด  ชิด าหต วง สร สาร กาม  (เส ง โพ ช ทอง  ) แตะ นาง สร สาร คาม  (ทอง ด) 
เบน ชิ ดา นาย อากร สุข สํนต็  ณ นคร  เม อวน ที  ห ๒ กุม ภา พํนช์  พ. ส.  ๒ 4^ 
ม บุตร ชิ ดา  ๒ กน  กอ  เ- 

ต.  รด ๆ ซอ  โ เอง  ณ ขาง ซาง 
I ปี.  ขด ร ซอ  จอ อข  ณ ขาง ซาง 


* 


-๖- 


เม ถ นาง วาร นทร สํ ญจร  (ผด  ณ บาง ชํ้า ง)  ถง แก่ กรรม  ( อายุ  4*  บ ) 
เม อ พ. ค้.  ๒ 4 ๘ 4 แล2 ว 7. ค. อ.  ขน วา ริน ทรด์ ญคร  ได น์อย มา ปฐิบ ฅฌน 
ภรรยา  มชิ ดา  คอ 


ไ ปี.  หญิง ขอ  สุภา 


ต.  หญิง ซอ  วรร ล] า ล]  บาง ขาง 

ล]  บาง ขาง 

๓.  หญิง ขอ  สุภาพ  ล]  บาง ขาง 
๔.  หญิง ขอ  ■สุ พร 


๕.  หญิง ขอ  สุ พิศ 


ล]  บาง ขาง 
ล]  บาง ขาง 


ถา?® ก บา  แ^  รบ? ฬ ถา?  ' 

เม อ เยา ววย เรย น หน งธึอ ไทย ท โรง เรย น สุขมา ถ0 ย ^ อบ ไถ่ ได ชน  & แถว 
เข2 าเ บน นก เรย น นาย หมวด กระทรวง นคร บา ถ เริม ร'' บ ราชการ เบน ว่าทิ 
นก เรย น นาย หมวด  เม อวน ทิ  ๒๖  มกราคม  พ. ค้.  ๒ 44 ๓ ใน กร  ะ ทรวง นคร มาส 
เนื้อ ริบ ราชการ ไน กรม ตำรวจ ค้อ บ ไล่ กฎหมาย อ'! ญาไ ด้ทิ . ตลอด เวถ าทิ รบ 
ราชการ อยู่  ไม่ เก ยม ความ ผิด ต้อง โทษ แต่ อย่าง โด 


ๆ] วอ ใ I เรา ๆ! การ 

[บน ว่าทิ นาย รอย ตำรวจ ตร  เนื้อ วนทิ  ด ก. ย.  (2, 

เบ็๋น นาย รอย ตำรวจ ตร  เนื้อ วนทิ  ๒ ต ค้. ก.  ๒^0 
เบน นาย รอย ตำรวจ โท  เม อวน ท ๘ พ. ย.  ๒4ส่,, 


— ต่เ 


เบ้ น นาย รอย ตำรวจ เอก 
เบ้ น ขุน วา ริน ทรค้ ญจร 


เม อวน ทด ๘ มิ. ย.  ๒^ ฟ่^ 
ถั้อ ดก ดินา  6๐0  เม อ วํนทิ ๘ 
สิง หา คม  พ.!!  ๒4๘4 


เบน รอง ค้า ร วํคร ค้ ถาน ตำรวจ ภู ชร  เจ ยร ดิบ 

เบน รอง ค้า รวฅ รค้ ถาน ตำรวจ คู ชร  มน บุร 

เบน รอง ข้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นครบาล  บ้าน ทวาย 

เบน รอง ท้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นคร บาต บาง รก 

เย์น รอง ค้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นคร บาต บางกอ แห สม 

เย์น รอง ค้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นก ร บาล บาง โพ 

เบน ค้า รวด ร แขวง ตำรวจ นก ร บา ลวด สิง ขบ 

เบน ค้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นครบาล บางกอ แห อม 

เบ้ น ค้า รวด รค้ ถาน ตำรวจ นครบาล บาง ลำ ภู ล่าง 

เบ้ น ค้า รวฅ รค้ ถาน ตำรวจ นก ร บาต บาง ยิเ รอ 

เบน รอง ผู้ กำ กบ การ ค้ ถาน ตำ รวร ภู ชร  จํงห วดค้ ราษฎร ชาน 

เบ้ น รอง ผู้ กำ กบ การ ตำรวจ ภูขร  จง หวด พ* ท ถุง  แตะ 

เบน ผู้ กำ กํบ การ ตำรวจ ภู ชร  จํงห วคค้ คูถ 


1ค้7 1 / พ โ^รา ๆ เทา แเ ค? อ 4ฑ ใ/ ฮศ? ย?/??! บ้  ด่ ณ 

ต.  เบญจ มา ภร ณซ้า งเผื้ อก 


— ๘ — 


๒.  จตุร ถา ภร ณ มงกุฎ ไทย 

๓.  เห รื้ยญ บรม ราช าภิแ 1ก  ริ ชกา ลทิ  ฝ 

4.  เห รื้ยญ จิก รพ รรดิ มาลา 

๕.  เห รื้ยญ งาน ฉลอง พระ นคร  ต ๕๐  บี 

๖.  เห รื้ยญ ทิทก ษร^ ซรร มนูญ 

๘.  เห รยญ ชยข้ มรภุ มิ 

ร. ต .อ. ขน วา} ม ทร ส' ญจ 7 (ขาว  ฆ' ซาง ชา ง)  ภาย หล' ง เม อ ค รซ 
เก ษยร อาย ราชการ เม อ พ. ศ.  เปี ๙ & ๑ แป้ว ได ออก ร' {เพ ร# ราช ทาม ป้า มา ญ 
แล# {ด ยาย กป้ป้ มา อยู่ ป้า ม เดิม ท กรง เทพ']  ฆ ป้า ม " ณ ซาง ชา ง ”1 ต รี.! ต 
ช อยเ ■สมา ร่วม  ถม ม พหล โย ริม  พร# นคร  ควย ความ ผาสุก! ดยต ลอด มา 


โดย ปกติ  ร. ค. อ.  ขุน วา ริน ทรลิ ญจร  เบน ผูมื้อ นา มํยค  กำ ลิง กาย 
แข ง แรง  ไม่ ค่อย ม การ เจ็บ บีวย เลก'1 ■เน้อ ยๆ ตลอด มา  ต่อม าเ มื้อ ปลาย บี 
พ. ค).  ๒4๙๕.  อาการ ปวด ทอง เลก  ๆ น้อย  ๆ ได้ เริม ปราก ฎ แต่ ไม่ มาก มาย 
อะไร ก ทน ได้ เรื้อ ย มา  เม อ วํนทิ  ต ๗ ซน วา คม  พ. (1  ๒ 4 ๙๕  อาการ ปวด ทอง 
ซิก ริมมาก ร้น  จิง ได้ นำ ไป รก' ษาทิ โรง พยาบาล ภมิ พลอดุลย เดช  คณะ 

นาย แพทย์ ทุก ม่าย ได้ ลง ความ เห น ว่า เบีน โรค มะเ รง ทิต ไ) อ่อน  ซ็งเ บี น โร กทิ 
รก ษา ได้ ยาก มาก  แม้ เซ่น น่น คณะ นาย แพท ย ได้ พยายาม รก ษ าเย์ นอ อ่า งด ยิง 
อาการ ม แต่ ทรง ลิบ ทรุด เบน ลำ ดบ มา  นาย แพ ทย ได้ แนะ นำ ไห้ ทำ การ ผ่า คิด 
เพ อริ กษา ร้น เด ด ขาด  และ ได้ นำ มา อย ริก ษาทิ โรง พยาบาล ติริ ราช  เมื้ยิ จินทิ 
๒๖  กุ ภา พํนปี  พ. ค).  ๒ 4 ๙๖  เพ อ ได้ ริบ การ ผ่า ตด ใน ข้น ต่อ ไป  แต่ โดย ทิ 


-สิ่- 


โร คน เบน โร กทิร กษา ได้ ยาก มาก ติง กล่าว แต่ ว กง เซ่น นน เต่า ชอง ไข้ ได้ ยอม 
เล้ ยง อํนฅ ราย  จิงเ มื้อ วํนทิ  ๘ ม นา คม แพทย์ ได้ ทำ การ ผ่า คด ดวย ด ยิง 
ใน ระ; ย ะ แรก อาการ ต ขน ซิว ขณะ  แค่ โดย ทิอา การ ของ โรค กำเริบ มาก 

สุด วิล้โ เท แพทย์ จก ทำ การ ผ่า ติด ให้ ออก ได้ หมด  จื้งก ลิบ ทรุด อย่าง รวด เร็่ว 

สุด วิ ล้ยทิ แพทย์ จํกเ ยิยว ยา ไว้ ได้  และ ในทิ สุด  ได้ ถง แก่ กรรม ติวย อาการ ล้งบ 

ท่า มก ลาง แห่ง ความ เก ริาแ ละ อา ลิย ยิง ของ บุตร ริ ดา และ ญาติ มิตร  แพทย์ 

พยาบาล  เม อ ว่นทิ  ๘ มนา คม  ๒1! ๙' 0 เวลา  ๘. 00  น.  ตรง 


ส}} ■ว ม อาย ไต  ๖๔  ปี 


*1 


ใน การ เจ บบว ย ริก ษาพ ยา บาล ของ  ร. ต. อ.  ขุน วา ริน ทรล้ ญจร  กริง 
ท่า ยสุค ของ ชวิฅ น ขอบ นทิก ขอบ พระ คุณ  แด่ นาย แพ ทย ตระกูล  ถาวร เวช 
นาย แพทย์ ใหญ่ แห่ง โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เดช,  นาย แพทย์ อุดม  โป ษะ 
กฤษ ณะ  นาย แพทย์  โอภา ล้  แห่ง คิริ ราช พยาบาล  นาย แพทย์ ล้ม พง ษ- 
ขุน ท ราน นท  และ นาย แพทย์ สุ เทพ  แห่ง โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เตช  ชิง ได้ 
ทำ การ ช่วย หลอ อย่าง ใกล้ ชิด ดวย ความ ขอบ พระ คุณ ยิง. 

อนิง  เมื้ณ ล้ร็่จ งานพระ ราช ทาน เพลิง กพ  ร. ค. อ.  ขุน วา ริน ทรล้ ญ จร  น 
แต่ ว บุตร ริ ดา แตะ ญาติ มิตร  ต่ก ได้ นำ อ 3 ชาคฺ ไป บรร คุ ไว้ ณ เจ คิยว คถุปู ชนย์ 
ณวํด อํมพ วํนเ จคิ ยา ราม  อ.  อํมพ วา  จ.  ล้ม ทรล้ ง คราม  อ” นฟ้ นวด ประจำ 
ล้กุถ ของ บรรพบุรุษ แห่ง ราชิ นิ กุล' วง ก ณ บาง ช่าง  ตาม ความ ประ เล้ง ค 

ของ คุณ พ่อ  ล้บค่ อ ไป.  ^ 


ร. ต. อ.  ขุน วา ริน ท รส ฯ ญ- จร 
[ขาว  ณ บาง ช9, าง] 

ถ่าย เม อ พ. ศ.  ๒๔๖© 


ปิาเ ก-แระ คุฌ 

แด, คุณ พ่อ 

ร. ต. อ.  ขุน วา ริน ท รส ญ จร 

[ขาว  ณ บาง ชา ง] 


“คุฌ พ่อ หนา หน' กเพ ยง  พ' ส ปีๆ 

คุ IV นา ร ดา  คุ จ อา-  กา ศก วาง”  . 

® ๏ ๏ 


บรรดา สรรพ สิง ท1 งม ว ล จะ เบน ของ ประเภท ใดๆ  ก็ ตาม เถิด 
โดย เฉพาะ สรรพ ส้งนํ \ แบน, ของ ทมิ  “คุณ ค่า สูง,,  ตวย แล ว ซร 

ทุก คน ต่าง ก็ แสวง หาเ พอ ให้ ไค ไว้ เบน สม บิต แห่ง ตน  ผู้ ใด แสวง 
หาส งทมิ  “คุณ ค่า สูง,’  ไว้ ได้ มาก  ก็ถอ ก่น ว่า ผู้นน เบน  “คน ม บุญ” 

มิ สง ท “ ทรง คุณ ค่า สูง  ” ไว้ ใน ครอบ ครอง  ย่อม เบน สุข ท1 ง นาง 
กาย ทาง ใจ  เบน ศร สง่า แก่ ผู้ น น,  บ้าน น น,  เ รอน น น,  ด้วย ความ 
ภาค ภูมิใจ ยง  และ ยง บรรดา สง ทมิน นๆ  สามารถ นำ ออก ประกาศ 


\ 
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“คุณ ค' ไ”  โดย ท่ไม 'จำ ต5 อง เกรง ลูก  “ตด ราคา”  ต วยไ ม' กระดาก อาย 
เพราะ ธาตุ แท้ ด จริง น น ทุก ท่าน ย่อม ปรารถนา และ ไผ่1 ผนต วย 
ความ เกษม สำราญ ใจ แท้ 

แต่ ตรง กัน ขาม  หาก บรรดา สรรพ สง ท เรา ต่าง ม่ไว่ ใน ครอบ ครอง นน 
ออก เต ม บ้าน ■กัน เ รอน  แทบ หา ท เกน [ม่ ไค  แถม กัง" กัอปี คุก! ค่า” ความ 
ไ} รา รถ นาท กัก นำ ออก แส คง ตาม วิ ส'' ย ไม่ จำ ดอง กล่า วถง  น!  เบน 

‘ ‘ใ} ม ดอ ย”  อย่าง กัาย แรง ไน ทาง จํต๎! จ ชง บาง ท่าน อาจ เห็น ว่า เบน  "เ รอง 
เสก”  แต่ กัน แห ส# พํ้น ฐาน แห่ง  "เลก จิต ท รา ม”  จัก ตา มต่ด มา ใ 'ด ย! ม่ 
รุต ว "ใ} ม เด่น”  ท ทุก กัน ชอบ  แต่ เม อ ถก  "ใ} มกัอ กั’  จัด รอน เสย  ' 
แกัว่  กัน แหล# ท่าน ว่า  "บุญ กั อ'!]” 

กวา มเฅ มโจ และ ความ ภาค ภูมิใจ, ใน ข้งทิ ทรง พถง ทาง  “คุณ ค่า”  น 
เบน คุณ ลํกษ ณ รท ย่า ย่ ญยิง  หาก ใ กร แเส์ วง หา ไว้ ได มาก เพ ยง ไร  กึก อ' ว่า เบน 
“บุญ บา รม”  ของ ข้น น เพ ยง น น. 

พระ คุณ ของ ห่อ 

ขา พ เจา กาด แตะ  คิด ไม่ ถิง ว่า  “ช วิคข อง ย่า พเจ็ าน  จก เบน ข้มโ ปีก 
ม่ลา ภ ย่น ประ เข้ ริฐฺยิ ง”  กง เพ ยง น ชิงทิ เบน โซก พน ลาภ ซวิค  บุญ ชวิฅ 
อย่าง ตน เหลอ  นน  ย่น  ! กอ ย่า พ เจ1 าม  “ พ่อ ท่ด,  พ่อ ท สามารถ,  พ่อท่ 
รก ลูก,  พ่อ ทพอ ไจ ลูก, 1 เต็ม ไจ สุก,  พ่อ ท่ฑำ ห นาท ของ พ่อ อย่าง 
สม บูรณ์  บริบูรณ์,  พ่อท่ ไห้ ความ อบอุ่น แก' ลูก อย่าง แท้ จริง,  พ่อ ท 
ไม' เคย สท้ง ความ 7 แห ว'- ผิด หวัง ไห้ แก' ลูก,  พ่อ ททิน กาล 
ทิน สม ย่  ” คุณ พ่อ ก่อ ไว้ แต่ กรร มด  กรรม ท่เ บน กุศล  คุณ พ่อ 
ไม' เคย เบน ศ0 ตรู กบ ใคร  ไม่ เบย ดเ บยน ใคร  ไม่ เคย ทำ ไห้ ผูอน 


เด อด ร* อน  คุณ พ่อ ริก บา เก็ย รติ ศ, กดึ  และ •ศ้ กติ ศร แห่ง ตระกูล' วงศ์ 
ไม่ ทำ ตำ ให้ ผู้อน ตูห มน,  ไม่ เห ยยบ ยา ผู้ นอ ย,  1 เคารพ ผู้ใหญ่ 
หนัก แน่น ใน กต่ญ ฌูกต เวท  มิค วาม ซอ ตรง เบน ทตง  ใช้ ความ รู้ 
ความ สามารถ ปฏีบ ต หนำ ท ราช การอ ย่าง ตรง ไป ตรง มา  ไม่นั อ- 
ร าษฎ ร็๋นัง หลวง  ใน ทาง ความ คดแ ลำ  คุณ พอ เบี่น ตำ ของ พ่อ เอง 
เสมอ  ก ลำ แสดง ความ ติด เห็น อย่าง ตรง ไป ตรง มา  ไม่ ชอบ การ 
ประจบ สอพลอ,  เก ลยด การ คด โกง,  รำ เกย จผู้ไ ม' ริก ษาส จจะ  ไม่ 
ริก บา คำ พูด,  คุณ พ่อ ถอ สาย โลหิต,  รำ เกย จเ ลอด ของ คน ทม 
นฺสํย ช ว,  คุณ พ่อ เก ลยด การ บูชา เงิน เบน พระ เจ ำ บูชา แส่ ผู้ มิค ณ 
ธรรม  ความ ดท สูง ส่ง  คุณ พ่อ สง สอน ลูก หลาน ทุก คน ให้ ริก บา 

“เกย รต็ศํ กด ประจำ ตำ”  ริก บา ความ เทํ ยง ธรรม  ให้ เอาใจ เขา มา 
ใส่ ใจ เรา.  คุณ พ่อ ไต้ พูด ประโยค ทำนอง น ยา แลำ ยา อก จน ติด ห 
รวม ความ ก็ คอ  ขำ พ เจา ได้  ‘ ‘ พ่อ แกว  ” ขำ พ เจา รู้ส่ก ภาค ภูมิใจ 
เบี่น ทสุด ทข ำพเ จำ เบน ผู้มิช วตมิ โชค มิ ลาภ อ' น ประเสริฐ ยง ทมิ พ่อ 
แล ำไม่ ผิด ห วำ. 


ความ สุข ใน การ ครอง เรือน 

คุณ พ่อ  ม อา รม ณ เย น สุขุม  รอบ (รอบ,  ตํกษ ณ;; ว วาน  จิบ คุด 
คุะไ ม่มป รา กฎ โน คุณ พ่อ เตย,  คุณ พ่อ รูด ว่า ชวิค โน การก รอง เรื้อน น่น 
กวา มสุฃ อยุ่ท ตรง ไหน  ? คุณ พ่อ จะ ไม่ พ ถาด  ไม่ ประมาท  พร อม ท จิก แเค้ วง 

หาก วาม สุข น้น  ๆ โห้ ได้ มา เบน ค้มบ ค ภาย โน กรำ เ รอน เบน อย่า งด ยิง  คุ ะ1 ไม่ 
ปราก ฐตํก ษณะ  “การทำ ลาย”  ภาย โน บาน เรอ นของ คุณ พ่อ เอย 
ไม่ นัย ห ตาย ทิคุณ พ่อ เบน ย้ข้น โ' นัม่ โ''* โน ธรรมะ ชอบ ค้น ทน ากํบ พระ เค้ง ริ) 


ด ๓ 


ยู ทรง คุณวุฒิ แตะ ทง ยง นำ จร รม ะนน  ๆ มา ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ สุข คกท อด 
เบน มรดก  ให้ ความ ชน ใจ  สุข ใจ  มา ถงตู กด วย 

จาก ทิกิง เก ตเ หน  ทิคุณ พ่อ ยิดมํ นตัง เบี้น อุดม กา รณ ภาย ใน ม่าน 
เพ อ ให้ ไห้ รบ ความ สุข ได ยแข้ วง หาก วาม สุข  “1  โดย ยิง  ดง น:— 

๑.  ความ สุข  จาก ความ ม่ทรํ พ่ย็๋ส มม่ต 
๒.  ความ สุข  จาก การ รู้ฑัา ใช้ ท ร*, พย์ส มม่ต 
๓.  ความ สุข  จาก การ ท้ไม่ ตอง เบี่น หน เบน สิน 
๔.  ความ สุข  จาก ประกอบ การ งาน ท้ไม่ ผิด กฎหมาย 

และ ศล ธรรม  (การ งาน ท้ ปราศจาก โทษ) 

คุณ พ่อ  ตัง อยู่ ใน ห อิก แห่ง การ  “แสวง สุข”  ตาม ห อิก นอ ย่าง 
เคร่ง คริด  ไม่ แค่ เพ ยง ภาระ อิน อยู่ ใน ออม อก ชอง คุณ พ่อ เท่า นน  แม้ ถูก*)' 
แตะ ญาติ  ๆ คุณ พ่อก็๋ พร่า แนะ นำ ให้ ตง อยู่ ใน คุณ ชร รม  ให้ ถอเ บี้ น แนว ทาง 
ช้วิฅ โดย สมา เค้ มอ  หาก ใคร เดิน ออก นอก เกิน แนว ทาง ชกิฅ เช่น น คุณ พ่อ 
ม” กม วา ทะ ว่า  “พ่อ บด ป ญ ช”  ซ็งทุ กๆ  คน กอิว กิน นก  นอก จาก จะ ปราก ฐ 
เด่น ชด ใน คุณ ตก ษณะ แห่ง การ  เม ทำลาย  ” แถว  คุณ พ่อ ม แค่ คุณ 
ถก ษณะ เด่น ทิป ราก ฐ นน  กอ คุณ ตก ษ ณะ การ  เส รม ส ราง  แตะ เพราะ 
คุณ อิก ษณะ แห่ง การ เอิ ริม สร่าง  นนน เอง  ทิทำ ให้ เกิด ความ สุข ใน การ 
ครอง เร์อ น ให้ ได้ ริบ ความ ร่ม เย น เบี้ย สุฃ  อยูก  กิยด  เรย นด  มหถ กม^ านด 
ตก ทอด เบี้น มรดก สึ้บไ ปถง ตูกห ลาย  คุณ อิก ษ ณะทิ เด่น ชด ของ คุณ พ่อ 
ใน ประการ เหย ปาน น จาก เท่า ทิกิง เก ครู เห นก กอ คุณพ่ อ- 

ด.  พยายาม ตด ตาม พ่ศดุ สิง ของ ท หาย  ไม่ ทอด ท้งธุ ระ 
๒.  พยายาม บุ รณ ะ ซ่อม แซม  สงทํ ชำรุด ทรุด โทรม 
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๓.  ม ประมาณ การท แน่ นอน  ใน การ ใช้ ทรํพ ย์สิน และ 

บริโภค สม บติ 

๔.  ไม' ยอม พง เส ยง คม ทุ ศล  คน ท ไร้ เหตุ  ไร้ ผล  เด็่ด ขาด 

คุณ ตก ษณะ  “เสริม ส ร่า ง”  สิ ประ กา รน  เบน คุณต่ กษณ ะ 
ประจำ ใจทิ คุณ พ่อ ยดถึ้ อ และ ปฐิบํ คใน  “ห น่า ท1 ของ พ่อ”  อย่าง เคร่ง กริค 
เบน ซวด จิต ใจ โดย ค ถอด มา  อาจ เบน เพราะ ทิคุณ พ่อ รู้ แนว ทาง ของ ชวิต 
ทิจะ ให้  “เกิด ความ สุข ใน การ ครอง เรอ น”  อย่าง ไร นน  ประการ หน็ง 
และ อก ประการ หน งกึกื้ อ คุณ สก ษณะ แห่ง การ  “เสริม สร่าง” 
ด้ง กล่าว นน๎น ด้วย  คุณ พ่อ จง อยู่ ใน ฐานะ ทิเบี่ น “ กฺปตํ นท สามารถ  ” 
นำ นาวา นุ เกราะ ห แห่ง การ ครอง เ รอน  โค้ก ลน หอก ผ่า นม รตุม มา ได้ โดย 
ราบ รน  จน กระทง เบน มรดก ดก ทอด  “ผล สุข”  มา ให้ ลิง ทายาท ด้วย ความ 
ชน อก ชื้น ใจ  หาก ท่าน ผู้ ใด มํ่พ่อ ทิเ บน  “ก ไ] ต ‘น ท สามารถ”  ให้ ได้ ริบ 
ความ ชื้น อก ชื้น ใจ ลิง เพ่ย งน  เชอ ว่า ทก ท่าน ย่อม พอ ใจ  แสะ ถอฌ น คุก ล 
ใน ชวิค อย่าง ช้ง ยิง  แตะ เชอ ด้วย ความ ภาค ภมิ ใจ เฅ็่ม ใจ  พ ริ อม ทจํก เท อด 
แตะ ประ กาก เกย รดิ คุณ  “กป ตน ท สามารถ”  น ด้วย ใบ หนำ ทชื้น บาน 
แสะ มก วาม สิา ราญ กาย สิา ราญ ใจ อย่าง ยอด ยิง ใน ชวิค เบน แน่ แห้. 


ความ รํกข อง พ่อ หีมี ต่อ ลูก 


คุณ พ่อ ได้ ให้ ความ เมตตา ปราน เลย งดุ ให้ ความ ตุฃข้ ม บูรณ์ ต่อ ตก 
เบน อย่า งด โดย ค ตอด มา  ไม' แค่ เพ ยง เท่า นน  คุณ พ่อ ยํง ได้ เบน ห่วง ใน อ นาก ค 
ของ ตูกข้ ด ซวด  โดย เฉพาะ กกื้อ ความ เบน  “คุต ส์ค ร”  ดง น8 น เม อ เยา ววํลิ 
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อายุ ตุ ก1 ได้  ขวบ  คุณ พ่อ หา กรุ มา ย้อน หนิง ข้อ ให้ ถงทิ ม่าน  เรื้ย นหนิ งย้อ 
ไห้ เอ บ อายุ  ๘ ขวบ  คุณ พ่อ ห วิง ป ถูก ผง ให้ ถูก ม ระ เบย บ มอ นาก คท แจ่ม ใย้ 
คุณ พ่อ นำ ถูก ไป มอบ ถวาย เขำ อยู่ฉ สอง ยุคลบาท ทูต ก ระ หม่อม พา หญิง เจ่า ท้า 
กรม ห ตวง เพชร บุร ราช ย้ริน ทร  ณ วิงย้ ระ ปทุม  แต้ว ตาม เย้ ด็จเ ขำ อยู่  ณ วิง 
ย้วน ย้นิน ทา  แค่ อายุ  ๘ ขวบ  จน ถิง  ด (1  บีนน  เบน เวต าถิง  V?  บี เย้ ษ 
ทูต กระหม่อม ข้า หญิง ทรง พระ มหา กรุณา ซิ คุณ ต้นิเ กต้า  ได้ ทรง พระ เม ฅคา 
ให้ ไห้ เขา โรง เรย น การ ย้กษ าชํ้น พ่น ใน โรง เรย น “ พระ คำ หน ก แพย้ นินทา  ” 
ไห้ ม การ ย้อน หน งย้ธ อบรม ใน พ่าน รน บ ประ เพ ณ ต ตอด จน การ เรื้อน เบน 
อย่าง ค ทำ ให้ ถูก ไห้ เริม เบีด หูเบี ต คา ได้ รู้ ไห้ เห น ได้ ร” บก วาม รู้ เท่า ทิกว ร ไห้ ม 
โอก าย้ ย้าเ หน ยก จด จำ ย้งท ค งาม ใน วิง ของ เจ่า นาย ย้มย นน  ได้ เห็น กิริยา 
ท่า ทาง ทิน่า เคารพ ค ตอด จน นำ ใ จอน ย้ะอ าดย้ จริต อย่าง ตรง ไป ตรง มา ใน มวต 
เจ่า นาย ผฺหต้ กิ ผู้ใหญ่  เบน ทคิค ครื้ง ใจ ถูก  พน แน่ พิมพ์ แบบ ฉบบ มรดก 
อิน ข้า ก” ญ ยงทิ พ่อ ให้ ป ตก ผง ไว้ กบ ถูกอย่าง ไม่ ผิด หวง 

คุณ พ่อ ใ ห้ค วาม สิ')! รจ ใใ วดำน ก ารฅ ก ษ?  ให่แ สง สว่าง ใน การ ดำ เมน 
ช วิด ท ถก ต้อง เส ง เอ นา  ทาง ใด ทสก ติด ขัด  คุก! พ่อเ มึน กุญแจ ทอง ท จมึ! ข 
มึญ ทา ทุก ดาน ทม่ด มนมึ มา ติ แม่ ใ พสก! คเ หน ช่อง ทาง แห่ง ความ ถก ตอง 
แส' ว คุณ พ่อ ช่วย เห สอ ใท กิจการ มน  ฯ สำ เรจ สุส่ว ง!!! เคย เร' ว สง ไค ท 
พ่อ หาม ไม่ ตาม ใจ  พ่อ มด มญช่ ทน ท คุก! พ่อ ม่มท พ่สจ น เสมอ โค ย นำ 
เหตุ ผสข อง ความ จ} งเ มึน ห สัก สำคัญ  คุก! พ่อ ขัง! ค แสดง ความ  ห่วงใย 

ท สง ความ สัก ความ เมตตา ลง ใน สก อย่าง สุด พ ร งก! นา 

พระ คณข อง พ่อ เห นอ ห ว ของ ลุก  ลุก บุ. ชา เท อด ทล พ่อ 

I V I ห ; •/  4;  ฯ! ต้ำ! .รู้!.-,  * โ 

ทุก ค้า เชา ยง  เม่ สา สม กบ พระ คุณ ท พอ  เด ม ตอ ลูก  ตำ ย สาย ตา 


ดทผ ค 


— ๑๖  — 

อ น ยาว ไกล  คุณ พ่อ ได้ มอบ มรดก ที่ดิน ทบ ๅน ไร่ นา ให้ เบน 

กรรม สิทธิ ของ ลูก ล้วย ความ พง พอ ใจ ยิง  ซงเ บน ท ทราบ กิน ด ใน 
มวล ญาติ  ๆ ว่า  คุณ พ่อ ต8 ง ไจ ปลุก ผง ให้ ความ เบน หลํ ก ฐาน  รก ลุก 
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เอน ดู ลูก เพ ยง  เร  คด ล่ง พอ ครา ว เร  เจ ลูก สะ ทอน สะ ทาน อา ลย รก 
รำลึก กง นา พระ คุณ ของ พ่อ  น” เตา ลูก ไหล ริน ทุก ค รง  เลึอ ต ใน กาย 
ของ พ่อยํ งอบ อุ่น อยู่  กาย ร่าง ของ คณ พ่อ  แม้ จะ ปราศจาก วิญญาณ 
แล ว แต่ ใน ทาง นา ใจ น น ลูก มน ใจ  แน่ ใจ เห ลึอเ กิน ว่า  “วิญญาณ 
ของ คุณ พ่อ ยิง รี' กลูก  เอ็น' คู ลูก”  อยู่ เบน นิจ  ใจ ลูก ส่วน ลึก 
ยิง ผง แน่น ใน พระ คุณ ของ พ่อ ดวย ความ เคารพ ริก บูชา ไม่ มวไ เ 
เส อม คลาย  ระลึก ม่นใ นพ ระ คุณ ของ พ่อ ล้วย ความ กตญ ณูกต เวท 
ตราบ จน สน ชวิต ของ ลูก  แม้ ชวิต ของ ลูก หา ไม่ แล้ว  หาก ชาติ 
ความ เกิด ม จริง  ลูก ขอ เบน  “ลูก ของ พ่อ”  ปฏิบ ติ พ่อ ดวย ความ 
กตญ ณูกต เวท ทุก ชาติ. 

ขอ ก ราย! คา X พ V ขา คุณ พ่ อ. 

“'สุ โ) ข อ) ส่ อ” 
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" ภิกขู  ป็ญ โ! ภ ช! เขา: 


ชาว1 ไทย เบน ผูนบ ถอพ ระ พุทช ?*! าส นา  พุทช สฺาส นา เบน สาสนา 

ประจำ ชาคิ ไทย  เรา ได้ รํบเ อา พุทข ?*) าส นา มา เบน สม บ ท ประจำ ใจเ บํ๋นเ ว ถา 
นานกว่า พ่น บี แถว  บ้าน เม องของ เรา ได้ รบ ความ ร่ม เย็่น  ก็ เพราะ บา รม 
ชร รม ชอง พุท ช?*]' าส นา  เรา จิงเ ทอด ทูน พุท ช?*! าส นา ไว้ ดวย ชวิค ของ เรา  ม 
ห ถา ยก รงทิ บ้าน เม อง ค กอ ยู่ ใน สภาพ กบ ชน  แค่ โดย ท ชาว ไทย แถะ ประมุข 
ของ ชาคิ ไทย ยิดมํ นใน ขรร มะ ของ พระ พุทช อง ค ชาว เรา จง หถุต พ่น จาก 

ความ เด อด ร่อน มา ได้  ความ เด อด ร่อน แถะ ความ สงบ พน ผถข องการ กระทำ 
ของ ประชาชน ภาย โน ประ เท (1  สมํย ใด ประชาชน มน กง ใน?* เต ชร รม ก่ม แค่ 
ความ สุข ความ สงบ  แค่ ๓ สม' ยใด ประชาชน ชาด?* เต ชร รม  สม ยน นก ม แท่ 
ความ ทกข ความ เด อด ร่อน  ห ถก พุ ท ช?* เาส นา ของ เรา ได สอน  [ห เรา เขา ใจ ว่า 
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ความ สุข ทุก ข ของ เรา  เบน ผล เนอ ง มา จาก  การก ระทา  ของ  เรา เอง 
ไม่ ม ใคร  หรอ สง ใด  มา ตลบ น ตาล ให้ เรา เบน สุข  หรอ  เบีน ทุกข์ ได้ 
ถ3 ๅเ รา ไม่ ทำ ม' น ด้วย ตํวข องเรา เอง  ครู อา จาร ย เบน แต่ เพ ยง ผู้ บอก 
ทาง ให้ เท่า น น การ ลง มอ เดิน เบน กิจ ท่เ รา เอง จิก ตอง ทำ  เมื้อ เบน 

เช่น น การ กระทำ กวา มด  จิงเ บน กิจ จำ เบน ของ เรา ทูก คน  แค่ การ ทิจก ทำ 
ความ ดนํ้น  ก็ ท่อง กิ กษา ให้ เช่า ใจ เสย ก่อน ว่า  ความ ด คอ อะไร  ? ห ถกทิ 
ควร จำ ง่าย  ๆ ในเ รอง ความ ด ก คอ  ะ— 


I 


ไข้) 

ด.  สิง ทึทำ เบน ประโยชน์ แก่ ตน 
๒.  สํงท่ ทำ เบน ประโยชน์ แก่ ผู้อน 
๓.  ท่าน ผูรูร บ รอง ว่า เบน ความ ด 

ห อิก ข้าม ประการ น พน ข้วน ประกอบ ให้ พน ความ ด สะ น นใน 
เว ตา จะ ทำ อะไร เพ อ ให้ พน ความ ด ก็ ต่อ ง พยายาม ทำ ให้ ประกอบ ห้วย ห อิก 
ข้าม ประ กา รน  ขาด อิน ห นง อิน ใด เข้ ยมิ ได้  เห มอน ก่อน เข้า ข้าม ก่อน ถา ขาด 
กอ นห นง หม่อ ตก แค ก ห อิก นก พน เช่น น้น 

คน เรา ส่วน มาก ม' ก เบน คน เห็น แก' ประโยชน์ ตน  ไม่ ค่อย 
ได้ คิด ถงป ระ โยชน์ ของ ค นอน  ถา จะ ทำ สง ใด ก็ มุ่ง แต่ จ' ก เอา 

ประ โย ชน' ตน เบน ประมาณ  ไม่ ไต้ คิด ว่า คน อนจํ ก เสิย ผล  คน 
เช่น น เบน จำพวก ท่ถอ ตน เบน ใหญ่  คิด เห็น เขา ขาง ตน ถ่าย เด ยว 
เบน คน เอา เปรย บ ส่ง คม  เพราะ มุ่ง หา และ เก็บ ไว้เ พอ ตน เอง ก่าย 
เด ยว  ทำ ให้ ว' ตถุอํ น เบน ของ กลาง สำ หรบ คน ทวไ ปจํก ไต้ ใช้  และ 
ของ เหล่า น นม เพ ยง พอ สำ หรํบ ทุก คน กัก หา กิน หา ใช้  แต่ เกิด การ 
ไม่ พอ ขน ก็ เพราะ คน บาง คน โลภ มาก  แสวง หา  และ เอา มา  เพ อ 

ตน ถ่าย เตย ว การ กระทำ ใน รูป น เบน การ เบย ดเบ ยนป ระ โยชน์ 
ของ ผู้อน  เบน การ กระทำ ท ไม่ เบน ธรรม  จํง ไม่ เบน ความ ต 
เม่อ เรา จะ แสวง หา ประโยชน์ แก่ ตน  ก็ อย่า ได้ ให้ เบน การทำ ลาย 
ประ โย ชน ของ ผู้อน  ให้ เบน คน คิด เห็น อก เขา อก เรา  เพราะ การ 
เบน อยู่ ใน โลก เบน การ เบแ อยู่ แบบ รวม กัน  ผล ประ โย ชน ทุก 

อย่าง ตอง อง อา ศย กน  ความ สุข จง เกด ขน ได  ประ โย ชน' ตน และ 
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ท่าน จีง ตอ งม ส่วน สม พันธ์ ก ไ! อยู่ เสมอ  แต่ ทว่า ใน มา งก รณ  แม้ 
การ กระทำ นน ได้ ประโยชน์ ทงส อง ผาย แล ว ก็ ยง ไม่ แน่น' กว่า จิก 
เบน ความ ต เสมอ ไป  เช่น ว่า  นาย  ก.  ทำ การ คม เห ตำ ขาย  เขา คิด' ว่า 
การ คม เห ตำ ขาย ของ เขา  เบน การ ได้ ประ โยชน์ คน  ประโยชน์ ผู้อน ก็ ไม่ เค้ย 
เพราะ ม! านเ บน จำนวน มาก มา ซอ เห ตำ จาก เขา ปาง  มา พ ถอย ร่วม วง ดืม 

เป ตำ  ๆ บาง  กง1 จะ เบน กา รด แตํว่  แค่ ยง ไม่ ด เพราะ ผู้รูก็ งห ตาย ติ เคย น 
การทำ เช่น นน ว่า  เบน การ ผิด ชร รม  เบน การ ผิด ต่อ กฎหมาย ของ ปาน เม อง 
ผู้ร้ด เขา ติ ก่น ทํงน์ น ฉะ น์น การ กระทำ เช่น น8 นจิง เบน การ เค้ย ใช้ ไม่ ได้  ค อง 
มอง ค์ทค้ ามก็ อผู้รู้ รบ รอง ว่า ด ด้วย  คำ' ว่า ผู้ ร้น น หมาย ถ งผู้รุ้ เห คุผต อย่าง แท้ 
จริง  ใ น^า นะ ท เรา พน ชาว พุทช เรา ก ยอม ริบ ว่า  ผู้ร้ท แท้1 จริง ก็ คอ องค์ พระ 
ค้มม าค้ม พุ ทชเ จำ  แม่ พระองค์ ไม่ ม ซิวิฅ อยู่ ก จริง  แค่ คำ ค้อน ยง กง ม ปราก ฐ 
เบน ควแ ทน พระองค์ อยู่  ฉะ น น เรา จิก ทำ อะไร ตง ไป ก ท่อง เอา หตํก ชร รม มา 
เบน แว่น แกว ค้อ งดูเ ค้ย ก่อน1 ว่า  การ กระทำ เช่น นน  ๆ จิก เบน การ ฃคค่ อ คำ 
ค้อน ของ พระ พุทซ องค์ หริ อ' ไม่  ตำ เห น ว่า ขด กนก ไม่ ควร ทำ  ลิง แม้ ว่า การ 
กระทำ น์น จะ นำ ผตม าให อย่าง มาก ท ตาย  เพราะ ฆลทิ เกิด จาก การ กระ ทำทิ 
ซิว นำ ความ ทุกข์ มา ให้ 'แก' ผู้ กระทำ  พระ พุทช องค์ จิงฅ รํค้เ คอน ว่า  ‘'ใคร่ 
ครวญ ก่อน จง ทำ ดก ว่า  ” เพราะ  สง ท ทำ ลง ไป แล1 ว จิก ทำ คน อึก 

ไม่ ได้  การ กระทำ ทนำ ความ รอน ใจ มา ให้ เบน การ กระทำ ท่ไม่ ด ” 
พน พระ โอวาท ทผู้ รก คน ควร ทำ โดย แท 

ม คำ ถาม แทรก เช่า มา ว่า  “ซิ าวโ ตก มก วาม ท่อง การ อะไร?  คำ 
คอบ พง มว่า  ท กก น ท่อง การ มก วาม ค้ขค วาม เจริญ  ไม่ ม ไกร ค องการ ความ 
ทุกข์ ความ เ ค้อม  แค่ ทำไม ทง  ๆ ทิทุก กน ท่อง การ ความ ค้ฃค วาม เจริญ  เขา.- 
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ยง มิ ได้ รบ ย้งทิ ค องการ ย้มห มาย  ก ตบ ได้ พบ แตก วาม ทุก'11 ต ว'1 ม1 ย้ อมอ ชู 

เย้ มอ”  กำ คอบ ในเ รอง นก มอ ยู ว่า  เพราะ เขา ขาด คุณ' ธรรม บาง ป ร" การ 

อนเ บน ย้งย้ นบ ย้นุน ให้ เขา  มก วาม ย้ขย้ ม หมาย ใน บญ จก ม บาต0 ง คุต ร น ก าย 
ม กำ กล่าว ไว้ ว่า  กน อยูเ บน ทุก ข เพราะ เหตุ  & ประการ  คอ  เ- 
ด. ไม่ ม ความ เช้อ 
๒.  ไม่ม่ ความ ละอาย 
๓.  ไม่ ม่ค วาม เกรง คลำ 
๔.  ม่ค วาม เก่ย จ ครา น 
๕.  ม่ค วาม รู้ช่ว 

ใน ทาง' ธรรม ย้อน ให้ เรา มก วาม เชื้อ ใน ทาง ทิช อบ  ทิถูก  เบน ความ 
เชื้อ ท อาจ นำ ผูปฐิ บ* ต ตาม ไปย้ กวา มห้น ทุก ฃใด้  แค่ ม' จำนวน กน มิ, ใช่ นอ ย 
ขา ดก วาม เชอ ใน รูป นน  เมื้อ ไม่ มก วาม เชื้อ เขา ก ขา ตก วาม ร้ย้ก มิด ชอบ 

อิน เบน บจจ ยย้า ก” ญ ของ การ กระทำ กวา มด  เพราะ ความ รู้ย้ก มิด ชอบ เบน 
ความ กิดท เกิด ขน กอย ย้กด มิ ให้ กระทำ กวา ม ชำ  แสะ บอก ให้ รู้ ได้ ทํนท ว่า สิง 
ทคน กำ สิง1 จะ กระทำ อชูน เบน ย้งไ มิด  เบน การ ผืน ค่อม โน' ธรรม โดย แห้  น 
เบน ตก ษณะ ของ ความ รู้ย้ก่ มิด ชอบ  ขณะ ใด ขา ดก วาม รู้ย้ก แบ บน แตำ  ก 
อาจ ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ทิมิด แตะ เย้ย หาย ได้ ง่าย  เบน ความ จำ เบน อย่าง ยิง 
ท ทุก กนก วรเ พา ะนิย้ ยก วาม รูย้ก มิด ชอบ ให้ เกิด แก่ คน  การ กระทำ โดย กิ ปีน 
ก เบน การ ปฐิม่ ศ' ธร รม แบบ ห นง เห ม่อน กน 

มุ บาง คน เขา ใจ ว่า การ กระทำ ความ ด หรอ ปฏีบํ ตกิจ ศาสนา 
น' V แบน เร องของ คน แก,  ส่วน คน หนุ่ม สา วน น กัง ไม่ จำ เบน ก่อน 
ความ เข* าใจ ใน รูป น เบน ความ เขา ใจ ทผิด มาก  ธรรมะ เบน สง 

จำ เบน สำ หรบ คน  ทุก คน  ทุก เพศ  ทุก วํย  เห มอน กับ อาหาร สำ หริ บ 


๕ 

หล่อ เลย ง ร่าง กาย เบน สิง จำ เบน แก' คน ทุก คน  ถา ร่าง กาย ของ ใคร 
ขาด อาหาร ก คง ถง แก' ความ ตาย  ธรรมะ เบน อาหาร หล่อ เล่ ยง ใจ 
ใจ ของ ใคร ขาด ธรรมะ เขา ก็ คง เบน อยู่ แบบ คน ท ตาย แล่ ว ฤา ร' 

ตาย ใน ขณะ: ที เบน อย่  เบึน การ ตาย ที ราย แรงกว่า การ' 

ตาย ของ คน ตาย จริง  ตา  เพราะ คน ตาย จริงๆ  ไม' ให้ โทษ แก่ 
ใคร  แต่ คน ตาย สิง เบน อยู่ เพราะ ขาด คุณ ความ ดิน น เบน สิ ย ต่อ 
สิง ค มมาก  จง เบน ความ ตาย ที น่า กสิ ว โดย แท้  ชวิต ที ต9 องการ 
อยู่ อย่าง คน เบน จง ต9 อง ม ธรรมะ ประจำ ใจ  ธรรมะ เมน เกราะ 

บอ ง สิน เรา มิให้ ตก ไปส่ ความ ช' วทง ใน โลก น และ ใน โลก ห น่า  อก 
ประการ ห นง  การ กระทำ ความ ชว  ย่อม เกิด แก่ ทุก คน ทุก เพศ ทุก สิย 
ถ9 า หาก เขา ไม' มเค ริ อง ห้าม เคริ อง สิน แล่ ว ความ ลำบาก ก็ เกิด แก่ 
เขา ได้ โดย ง่าย  โดย เฉพาะ คน หนุ่ม สาว จิต ใจ กำ สิง คกค นอง 

รอน แรง  น่า ไป ใน ทาง ดิก็ดิ นก  น่า เอน ไป ใน ทาง ชวก็ ช' วสิก  แต่ 
ส่วน มา กสิ ก เอน เอ ยง ไป ใน ทาง ทีชว  เพราะ ธรรม ชาต็ ของ ใจ คน 
ม ปกติ เดิน ไป ใน ทาง ตา อยู่ เสมอ  ยง ขาด การ ห9 าม ดฺวย แล่ วก็ ไป สิน 
ใหญ่  ประดุจ ม9 ไค นอง ท ขาด สาร ถผู้ สิง คบ มา ที กำ สิง คน อง และ 
พยศ ตอง การ มสิ ง เหย น และ ควาน 1 สิาผู จบ สิง เหย น ไว้ ฉัน ใด  คน 
หนุ่ม สาว ที กำ สิง คน องก็๋ ควร ที จิก มศง สำ หริ บ สิง คบ' ไว้ ฉัน นน  ก็ 
ส์งน นไ ม' ม อะไร ดิไป กว่า ธร รม ะ' ใน ทาง ศาสนา  จง เบน ค วาม' จำ เบน 
อย่าง ยง  ที หนุ่ม สาว ใน สสิย นสิก นำ ตน เข็า หุาพ ระ สิน เสย สิาง  ไม' 
อย่าง น น มาร ร่าย จ' ก จูง ท่าน'' 1ป สู่ V ฑงร่ ไย  ซงม ต วอ ย่าง ปรากฏ อยู่ 
อย่าง ชุก ชุม ใน สสิย นึ  สิน เบน ผล จาก การ ขาด ความ สนใจ ใน 

ธรรมะ  เบน คน สิบ ถอ ศาสนา สิน แต่ เพ ยง ชอเ ท่าน2 น 


๖ 


คน หน ม' สา ว ยํงม ห วํงท จก อยู่ ไป ใน โถ ก อก นาน บี  มากกว่า  คน แก่ 
แถะ จก ม โอกาส ได ทำ ความ ด แก่ โถ ก มาก ขน ไป อก  ความ จำ เบน ใน การ 

แสวง หา หก่ก ทาง ใจ จิง มากกว่า คน แก่ เบน ชร รม ดา  คน ไม่ มห ถก คำ ส นา ใน 
ใจ เบน คน ป ราคํ จาก เคร อง ผิด เห นิยว  เขา อาจ ทำ ผิด ทำ เสย เมิอ ใด ก ได  ใน 


เ รอน จำ นก โทษ' ส่วน มาก เบน คน ห นม  คน แก่ ม แค่ นํอย  นิกเ นอง จาก คน แก่ 
ท่า นม ชร รม ะ รง ใจ  ส่วน คน หน่ม ขาด คณ ชร รม รง ใจ จง ก่อ กรรม ทำ เฃญ ได 
มาก  ถำ หาก ท่าน' ไม่ อยาก เบน ทกฃ  จง หน เฃำ หา ชร รม ก่น เถิด  เพราะ ถา 
ไม่ เขา หา ชร รม  อช รร มก เขา จบ ใจ ของ ท่าน  ชร รม กบ อช ร รม ใหผ ถ แค ก 
ค่าง กน  คอ ชร รม นำ คน' ไป สูส ถาน ทิด  อช ร รม นำ คน1 ไป สู่ส ถาน ทิช ว ท่าน 
ชอบ อย่าง ไหน จง เถ อก เอา เอง เถิด  ขำ พเ จำ นิ กว่า ท่าน คง ไน่เ ถอก เอา อช ร รม 
แน่  ๆ เพราะ ใจ ของ ท่าน ยง ปรารถนา ความ สฃค วาม เจริญ อยู่  จง หวง ว่า 
ท่าน คง เถ อก เอา ดาน ชร รม ะ อ0 น เบน ผาย ด เบน ผาย ทิทำ ให ท่าน เบน มน ษย่ 
อย่าง สม บรณ 

ก่กา รทิเ รา เร ยก ขนาน ก่น ว่า  มน ษย  นํน  ย่อม หมา ยถง ร่าง กาย 
แถะ จิคใ จอน อา คํย กน เบน อยู  ดง คำ ว่า  กาย กบ ใจ ประกอบ ก่น เขา คำ ว่า 
คน ก่เถิ ตฃํ้น  ถำม แค่ กาย ไม่ ม ใจ  หรอ มใจ แค่ ไม่ ม กา ยก หมด ความ เบน คน 
ท่งส อง อย่าง คอ งอ' าคํย รวม กน เบน อยู^ มอ  [น การ บำรุง เรา จิงค่ อง บำรุง 
ท2 ง' สองอย่าง  แค่ คน เรา' ส่วน มาก ใน  1ถ กน มก พอ ใจ บำรุง แค่' ส่วน ร่าง กาย 
หา' สนใจ ใน การ บำรุง ใจ ไม่  มิ ใช่ แค่ เพ ยง มิ ได บำรุง เท่า นน  ซ* ไ ราย ยง ท้า 
ลาย ใจ ของ ตน เสย อก ดวย  การ ท้า ลาย ใจ ของ ตน ก็่คอ การ ห่าง เหิน 
จาก ธรรมะ นนเ อง  ถา เรา บำรุง ร่าง กาย ดวย อาหาร การ ถิน  อาบ นำ คก แต่ง 
อย่าง ใด แถว  เรา กฅ อง บำรุง ใจ ดวย การ ให อาหาร แถะ นำ ฉนน น อาหาร ของ 


๓) 


ราง กาย เบน คำ ช่าว  .อาหาร ของ ใจ เบน ชร รม ะ ๆ นิ แห ถะ เบน อาหาร วเค้ ษ 
ฃอง ใจ  ถา ร่าง กาย อวน พ เพราะ ได รบ การ บำร งอ ย่า งด แถว  ก็่คว รบำ รง1 ใจ 
ให้ พน เช่น นินิ ห้วย  ใจ กิ ขาด การ: ขำ รง เบน ใจ ท ซบ ผอม ขาด กำ ถํง คำ หรบ 
ต่อ' ส์  เม อ ขาด กำ ถงย่ อม แพ ต่อ ฃากิ ก ได้ ง่าย  ๆ ฃากิ ก ทาง กาย ได้แก่ โรค 
ภย ไข เจ บ นานา ชนิด  ขา^ ก ของ ใจ ก ได้แก่ ความ ชว  ทิทำ ให้ ใจ อ่อนแอ 
นนเ อง  ความ ชวกิ เรย กว่า  กิ เถ^ บาง  มาร บาง  ซา ฅาน บา งก ม ความ หมาย 
ถงกิ งกิร บก วน ใจ ทำ ใจ ให้ เห้เ ร่า หมอง อ่อนแอ  แถะ ถา เอา ชนะ  ไม่’ ไฒค่ อง 
พ่าย แพ้ ค่อม" น ความ ทุก ข์ก็่ เกิด' ร้น ดง กำ ทิ' ว่า  “การ พ่าย แพ้ เบน ความ ทุก ข” 
ทุกข์ เพราะ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ มาร ร่าย ท กอย ดิง ไป ข้หตุ มอ บาย  ตก เบน 
ทาข้ ของ มํน  พระ พุทช อง ก์คร "ข้ ไว้ ว่า  “ การ เบน ทาส เบน ทุกข์ หน' ก ” 
แค่ ถ็าเ ราม ห สก ใน ทาง ใจ  ม อาหาร หล่อ เส ยง  ม กำ ติง ล่า หรบ ต่อ ค่า น 
โต ยวิช การ ห" นเ ขำ หา การ พร ชร รม  ข้น ท นา •ธรรม  คิด กน ชร รม ให้ เขำ ใจ 
แจ่ม แจง  แติว สง มอ ปฎิบํ ค คาม ชร รม ะน๎น  ใจ กจํก อวน ขม กำ ตง มน คง 
ไม่ ม ขำ คิก ใด  ๆ จะ มา ยํ๋าย ได้ เตย  เมือ ไม่ ม ขำ คิก มารบก วน  ท่า นก จะ นอน 
หติบ อย่าง เบน ข้ฃ ใน หมู่ ของ กน ทิพ นข้ข แสะ พน ทุกข์ ทํ้งห อาย  •ธรรมะ ย่อม 
รํถษ ากุม ครอง ผู้ ประพฤติ ชร รม อย่าง น แห ตะ หนอ 


มืพุท ช ภาษิต กล่าว ไว้ ว่า  ชมฺม กา โม  ภว่  โหติ  ผู้ ใคร่ ชร รม เบน ผู้ 
เจ รญ  ใน ทาง ตรง กน ขำ มผู้ ไม่ ใคร่ ใน ชร รม กค่ องฟ้ นก น เข้ อม แน่  ความ 
ใคร่ ชร รมกํ่ กอก วาม อยาก ได้ โน ทา รท  ตรง กน ขำ มก บก วาม ชง ชร รม  ยิน 
หมาย ถงค วาม ไม่ ปรารถนา ใน ทา รด เข้ ย เตย  ภาษิต ไทย โบราณ กล่าว ไว้ ว่า 
ริ กด หาม จ' ว ริก ช' วหา ม เสา  จ" ว เบน ของ ข้ง  เข้า เบน ของ คํ๋าแ สะ หน" ก 


๘ 


ดวย  นบ ว่า พน กำเ คอน ใจ ได้ อย่า งด  ให่ พยายาม ทำ ตน เบน คน เบา ก่น เถิด 
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อย่า เบน กน หน ก ด้วย บา ปอ กุ?* เด เตย  กนจํ ก เบา ใจ ได้ ก เพราะ การ กระทำ ใน 
ทา งด  ทา งด เบน ทาง ของ พระ ทได้ ประ กาคํ ไว้ เบน คิว คำค้ นา  คำ ค้น าจิง เบน 
ค้ง' จำ เบน แก่ ชวิค  จิงเ บน การ ค้ม ควร ท พวก เรา จํกเ ม่ดิย น ใจ มา เดิน ใน ทาง 
ของ คำค้ นา อิน เบน ทาง ทิค้ งบ แตะ ปด อด ภย  การ เดิน ก เซ่น เคย วกํน  อย่า ได้ 
มว ผด วน ประ กน พรุ่ง อยู่ เบน อิน ขาด  เมือ รูค้ก คน ว่าคิ อิง การ ชร รม แล็ว  ก 
จง ดง มอ เดิน ท่นท เถิด  เพราะ พระ พุทช อง ก์ได้ ฅรค้ ไว้ ว่า  “ถา ทาก จะ ทำ 
ความ ด จง ทำ ทน ทอ ย่า ชา ไว้ เบน อ, น ขาด  เพราะ การทำ ความ ด 

ชา  ๆ ใจ อาจ จะ ตก ไป สู่ บาป เสย”  อก แห่ง ห นง ฅรค้ ค้อน ว่า  “ความ 
เพืย ร ควร ทำ เสย แต่ วน น อย่า ผํด ไว้ ว่า ค่อย ทำ เลย  เพราะ ใคร จิก 
รู ได้ ว่า ชวิต จิก ตาย เสย ใน ว ไ เน  ” คิด อย่าง น เบน การ คิด เมือ เมือ น ใจ 
ให้, ห่นเ ซ่า หาก วาม ค คน ไทย โบราณ ก ค้อน ไว้ ว่า  นำ ขน ให้ รบ คก  นำ ตง 
แด วจํก ไป คิกทิ ไหน  ฝร่งั เขา ค้อน1 ว่า  “จง ต เท ลกเ มอ ยง รอน 
ดาย ทญ็า เม อ แดด ออก”  เห ต่าน เบน กำ เมือ น ใจ ให้ รํบ เร่ง กระทำ ค้งทิ 

ควร ทำ  แตะ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง งา นอน เกิย วฑบ ใจ เบ็น งาน ด่วน  ซ่า นิด เด ยว 
ไม่ ได้  ชาว พุทช จง ควร มก วาม ค้า นิก ใน ขอน แถ็ว ออก เดิน ทาง ทํนท  ทาง ได้ 
เบีด ไว้ พร็อิ มแ ดว้ ค้า หรบ ทุก กน  เบน ทาง ค รง ไป ค้ก วาม พน ทุกข์ 

ทาง ทิกต่ าวถิ งก กอ ทาง เดิน ของ กาย  วาจา  1จ  คาม ห ตก พระ 
พุทช คำค้ นา  มอ ยู่ ทาง เด ยวเ บน ทาง เอก อิน ประกอบ ดวย อง ค แปด ประการ 
เบน ทาง ท เย์น ไป เมือก' วาม หมด จคฃ อง ค้ตว ทง ห ตาย  เบน ไป เมือ ดบข้ นิท 
ของ ความ โคํก รํ๋า ไร รำ พ* า เพ อก วาม คบ ค้นิท ของ กวา ม ทุกข์ แตะ โท มนํค้ 
อิน เข่า มา จบ อยู่ ใน ใจ ชอง ส์คว อิง ห ตาย  เบน ทาง ทิพ ระ บรม กรู ของ เรา ได้ 


จง 
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ทรง คน พบ ควย พร ะปร ชา ย้า มารถ  และ ทรง เดิน คาม ทาง นํน จน กระทิง พน 
ทุก ข ได ย้มก วาม ปรารถนา  มิ ใช่ เดิน แค่ ลำ พง พระ อง ก ยง ทรง ม พระ เม ค คา 
กร ณาค่ อชา ว โลก ยูฅก อยู่ ใน กอง ทุกฃ  ได ห้! รง ย้อน ไห้ เขา เขา ใจ หน ทาง นน 

และ ทรง เร่ง เร่า ชก จูง ให้ ทุก กน เดิน คาม ทาง นน  มก นพ อ ใจ เดิน และ ได้ พน 
ทุกฃ ไป แล ว เบน จำนวน มาก  เบน ทาง ท ทำผู เดิน คาม ให้ เปลิ ยนจ ากย้ ภาพ 

ของ ปถ ชน ไป เบน พระ อร ยเ จำ  เบน ทาง ททำ ให้ โลก เปล ยน จา กก วาม ทุกฃ 
ไป เบน กวา มย้ง บย้ฃ  เบน ทาง ดิให ประ โย ชน แก่ ทุก กน ทุก ย้มย  คราบ ใด ท 
ชาว โลก ยํงเ หน ว่า ทาง น เบน ทาง ถก  และ พยายาม เดิน คาม ทาง นอ ยู่ แล ว โลก 
จก ไม่ ว่าง เปล่า จาก พระ อร หน ค ทาง น นไดิ แก่ ทาง อ0 น ประกอบ ดวย อง ก แปด 


0. 

สมฺ มาท ฏช 

ความ เห น ชอบ 

เข้า. 

ส มุม าสงฺ ก ปุ ป 

ความ ติด ใน ทาง ท ชอบ 

๓. 

สมฺ มา วาจา 

การ พูด ใน ทาง ท ชอบ 

การ กระทำ ท ชอบ 

^ ‘จ^ 

๕ . 

สมฺ มาก มุม นุต 
จ 

๕. 

สมฺ มา  อา ช่ว 

การ เลย งชว ต ชอบ 

บ. 

สมฺ มา วา ยาม 

การทำ ความ เพ ยรช อบ 

๘. 

สมุ มา สติ 

การ ระ ลก ใน ทาง ท ชอบ 

๘. 

สมฺ มา สมาธิ 

ความ ติง ใจ มน ชอบ 

มร งค หรอ ทา งอน ประกอบ ดํว ยอ งก แปด ประ กา รน  เบน ทาง ส์าย 
ก ตาง ทนำ คน ผู้ เดิน ตาม ไป สู่ ความ พน ทุกร!  ท็ จริง ทาง นก ไค้ ศต  ส์มา ซิบ ญ ญา 
นนเ อง  กึ้อทํ มมา ทิฎฐิ แตะ {ทํง มา ส์งก ป ปะ เบน ฅํวบ ญญา  ส์ม มา วาจา  — ช้ม มา 


๑๐ 


งาม มน คะ  — ข้ม มา อา ช' วะ  ข้า มอง คน เบน ข้วน ข้ ล แ ถะ ข้าม อง คทิเ หถอ เบน 
ควข้ มา ซิ  รวม ความ กึได้ แก่ข้ ถ—ข้ มา ซิ-บ ญญา  อนเ บน บท เรย น ข้าม 
ประการ ของ พทช ข้า ข้น านน เอง  ต่อ ไป นก จก ได พิจารณา ลิง มรรค เหล่า น 
ไป คาม ล่า ดบ  พอ พน แนว ทาง ของ การ ข้กษ าแถ ะปฐิ บ้คฅ นให พน จาก ทุก5 ปิ 


ส.  สมฺ มา ทิฏิฐิ  ความ เห็น ใน ทาง ที ชอบ 

ทิฐ ^ แป ถ ว่า  กวา มกิด เห็น  กวา ม เข้า ใจ  เบื่น คำ กถา ง ๆ ไม่ ด 
ไม่ ช' ว แค่ ใน ภาษา ไทย มก หมาย กง กวา มชํว  เซ่น ขูด' ว่า  คน น8 นทิฎ 3 แรง 
มาก  เขา เบน กน เจ าทิฐ 5 เบน คุ้น  กํวน ใน ภาษา เดิม ของ เขา กำ เพ ยง ทิฐ 5 
เฉย  ๆ ยิง ไม่ ด้ไม่ ซ ว อะไร  ค่อเ มื้อ ใด ใคํ คำ นำ เข้า ข้าง หนำ  เซ่น  มิจฉา— 
ทิฎ 3 ก หมาย ถงค วาม เห็น ผิด  อิม มา— ทิฐ 5 ก หมาย ถงก วาม เห็น ถูก  ท เอา 
คำอื้ นม าใคํ ข้าง หลง ทำ ให้ เบน คุณบท ไป กม  เซ่น  ทิฐ 5 —ค้ม ปนฺ โน  กง 
พร อม ด้วย ทิฐเ  ทิฐ 5 -วิบ่ ณฺ  วิ บ* ฅดว ยทิฐ 5 ใน ทิน มุ่ง กล่าว กง 
คํม มา ทิฎฐิ  อิน เบน อง ก ประกอบ อินแ รก ของ ทาง ข้า ยก ลาง 

เรือง ขอ งก วาม กิดเ หน หรอก วาม เข้า ใจ  เบน ม ล^าน อย่าง คำ คํญ 
ของ การ กระทำ  กำ ผู้ ใด มก วาม เห น ถูก ศร งแกํ ว การ กระทำ ก เบน ไป ใน 
ทา งด  กำ มก วาม เห น ผิด แถว  การ กระทำ ก เบน ไป ใน ทาง ช โว ทาง เ^ย  ข้อ น 
เบน ความ จริง โดย แท้  ท่าน ถอง ข้งเ กฅดู เพ อ นของ ท่าน ห็พอ เห็น ได้  เซ่น กำ 
เขา มก วาม เห น ว่า การ ดึ้ม เห กำ เบน ขอ งด  เบน เกรื องข้ มาน มิตร  เขา เข้ ก เบน 
นํกเ ลง เห กำ ทิดึม ได้ อย่าง ไม่ อนท เด ยว  ถา ใคร ไป ชวน ให้ เขา เถิก เขา อา' จุ 
เห็น เบี้น ความ คิคทิ เห ถวไ หถไ บ่เถ ย ' คน ไหน เห น ว่า การ ไม่ โกง ไม่ รืา รวย 


©6) 


เขา กฅ อง เดิน ฅาม ความ เห น ชอง เขา  กอ ค1 อง หาว ข โกง จน ได้ ไม่ วิขใ ดก วิธ 
หนิง  เพ อ ไป' สู่ ความ รำ รวย คาม ความ คิด เห็น ของ เขา  ใน ทาง การ เมื้ อง ลา 
เขา ชอบ โน ระบอบ ใด  เพราะ เขา เห็น ว่า ระบอบ นนเ ท่าน2 นจก ยํงค วาม เ' สมอ 
ภาค  แถะ ความ กาว หนำ ของ ประ เท ห้! ด้  เขา ห็ม่ก ดิม ดำ ใน ถิทชิ แบบ นํ้น 
ไม่ ยอม ถอน คน ออก จาก ถทขิ จน กระ ทงค่ อง คิด กก คิด ครา งก ม น0 กฅำ สน าทิ 
มก วาม เห น ใน ห ถก ใด ก พอ ใจ ใน ห ถก น1 น ทำ คาม ความ คิด เห นนน  ๆ เสมอ 
จง ให้ หถํก ได้ ว่า  “ความ เห็น ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ทงส่ วน ด และ 

ส่วน เสย”  การ กระทำ ท งม วถฃ อง บุคค ถเน อง จาก ความ เห็น ของ เขา 

ความ เห นของ  แค่ ถะ บุก คถ  มา รวม กน เขา  กก ถา ย เบน  ความ เห น 'สาขา รณ ะ 
แถะ การ กระทำ ก เกิด จาก ความ เห น แบบ นน  อนเ บน ไป ใน ทา งด บาง  ทาง 
ชวบ กง สดแ ถํ้วแ ค่พ น^า นของ ความ เห น โดย เห คน แห ถะ เจา ลทขิ ทก ผาย 
ไม่ ว่า ใน ดำ น ไหน  ได้ ทำ การ ซก จูง ให้ ประชา ซน ม ความ โน มเอ ยง มา ทาง 
ความ เห็น ผาย คน  โดย บอก ให้ เขา เห น ว่า คน ทิม ความ เห น แบ บน ย่อม เบน คน 
กาว หน๎า งอก งาม  ธย กน ฉํนท ทิน อง  เม อช ก จูง มากๆ  เขา ก เกิด ความ' สนใจ 
ดิก ษา  เห็น ว่า ดํกรํ บไว่  อิน การ ชก จูง นน  เขา อาจ ทำ”! เอง ดำ ให้ เบน ของ 
ขาว  ของ ขาว ให้ เบน ดำ เพึอ ยว ใจ ของ ผู้ พ งก ไห้  ค้มย น การ เพาะ ความ เห น 
ใน ทาง การ เมึ้ อง  การ เคํร ษ จ) กิจ  ชาด นิยม  แตะ อะไร อก มากอย่าง กำ ติง. 
แพร่ ห ตาย 

ใน ทาง ดำ น คำ ค้น ากม ความ เหิน แบบ ค่าง  ๆ กน  ใคร มก วาม เห น 
แบบ ใด  ก็ พูด ชํก จูง คน ให้ คติ อย คาม ความ เห น ใน แบบ น้น  ผตทิ ค้ด  กม 
ห สาย แบบ ห ตาย ความ เห็่น  ค่อง ถก เถย งก นเบํ่ น การ ใหญ่  ทำไม จง คอ งม 
การ ถก เถย งก* น เพราะ เขา เบ็เ นผู่ยิ ตถอ ใน ความ เห นของ ตน  ๆ ค่าง กถึ้อ ว่า 


6) 


ขอม กนก เถ ยง กน  การ ขด มน  ณ ความ 


เห น การ ยดถ ออ ยาง น ก เบน ความ ทถฃ เห มอน กน  ทกข เพราะ คด วา คน 

อน ไม่ เห มอน ฅว  ทกฃ ว่า น่าช้ ง^า รเช าทิเ บน คน เห น ผิด  แต่ เจา ฅวเ อง หา 
\!\ ร-'^' \1 1 II  2^*ะะเ  ^ ^ ห' ^ • ฟ้เ  ใ^  X ^ 


ว่า  “ค ถาก ฅไม่ มทิฏิ 3”  เพราะ ไม่ ทรง ยิดมํ นใน อะไร  ๆ ทรง ใ ชก วาม รู 
กวา ม เห น เบน ทาง เดิน เห มื้อ นก นใซ่ แพ ซ่า ม ฟาก  หา ได้ หตง ติด ใน แพน1 นไม่ 


จง ทรง ก ตา ว คอบ เชน นน 

ทิฎฐิ หรอ  ความ เห็น  ม อิทธิพล เห นอ ใจ คน  เห น้อสั ง คม 
อยู่ มาก  จง เบน การ จำ เบน ทึจะ ต่อ งม อบ ความ เห็น ใน ทาง ทํช อบ 

ไว้ แก, เขา  ตง แต่ ใจ ของ เขา ย' ง ว่างอยู่  ยิง มิ ได้ ริบ อะไร ไว้ ว่า เบน 
ลุ ทธิ, ของ ตน  การ กระทำ งานอย่าง น เบน งาน ของ ผูนำ ใน ครอบ คริว 
ทจะ ไห การ ศก ษา แก' เด็ก ของ ตน อย่าง ถูก ตอง  เพํ่อ ไห้ เขา ได้ ริบ ไว้ 

เฉพาะ แค่ สิง ทถูก คอ งอ ย่าง เตย1 ว ไม่ ว่า ใน ด้าน ข้า ข้นา  การ เม อง  แตะ ต ทวิ 
เข้ ร ษ^ กิจ  งานอย่าง นพ นง านทิ ต่อ ง ทำ อย่าง รบ ด่วน  ซ่า ไว้ ไม่ ได้  เพราะ 
เรื้อ ง ของ ใจ กน เบน เรื้อ งทิ ซ่า นาท เตย วก เข้ ย หาย แซ่ ว จิงต่ อง พริ อม กิน ให้ 
กวา มเ หน ถก แก่ เขา  เรา จะ เห น ได้ ในข้ งก ราม โตก กร* งทิข้ อง  กิคเ ต่อ ร 

ประมุข ของ ประ เทข้ เยอ รม น ได้ ทำ การ ซก จูง ใจ ซน เย อร มน ให้ เกิด ความ 

เชื้อ' ว่า ชน เยอ รมํน เท่า น้นเ บน อา รยน  เบน มุข้ม ควร จํกค รอง โตก  นก รบ 
เย อร มน เบน นก รบ ทิไม่ รู1 จก กำ1 ว่า แพ้  พด เข้ มอ  ลุ ใน วิทยุ กระจาย เข้ ยง  ใน 
หกิง ข้อ พิมพ์  ใน หน ง ข้อ เริง รม ย ใน มท ตะ กร  ใน การ ข้อ น ใน โรง เรย น 


๑๓ 


ตลอด ถงโ นก! อบ กร ว เบน กา! ฉดก วาม เห นฎ ย่าง น เขา ในช้ มอง ขคูง เด้ก 
ห นม ชาฅ เยอ! มน  ผล พิช้ด แถว ท หา! ถลา คาย กพช่ อม พช่ก  เยอ! มน พิง 
ซาฅ โจน เข2 าช้ช้ งอ! าม  และ ได้! บอ วาม แหลก ลาญ ไป หมด  อ วาม เห นทิ 
ท ลาว ในช้ มยผู นำ ม อำนาจ  ก ยง อง ถูก อยู  แต่ มิ ใช่ ถูก โดย ช!! ม ลุก คาม 
ความ เห นของ เขา เต่า นํน  อ วาม ถูก แบ บน เบน อ วาม ถก พิกล บก ลาย ได้  เบน 
ความ เห นพิ ไม่ ถูก แท้ จ! ง 


V ช้ เซ ย เบน ป! ะ เทช้ ปก ค! อง ด้วย! ะ บอบ ออม ม นิช้ฅ  เขา ก็่ ปลก1 ใจ 
ว่า  ก!! มก! คอ ชน ช่นป กอ! อง โลก  เขา ทำ ทุก วิถท างพิ จะ ใ หอ วาม เห น 
แบ บน เขา ผิง ใจ คน พิง โลก  แล ว คน ขน ทำ กา! ปฎิว ค แบบ พิ! ช้เซ ยก! ะ ทำ 
ม คน เบน จำนวน มาก ได้ กลอย คาม ความ อิด เห็่น แบบ นน  แต่ กหา ได พบ ความ 
แท้ จ! ง ของ ความ เห น แบบ นํน ไม่  ยง ทำ กา! ต่อ ด้าน กน อยู่! ะห ว่าง ช้อง ความ 
เห น ใน ความ เห นของ ขา พเจำถอ ว่า ผิด ทงช้ อง ผาย  เพ!' าะท้ ง' ล้อ ง ผาย ยง ม 
ความ ยิดถื้ อ และ ไม่ ยอม หน หนำ เขา หา กน  โลก อิง แค กอ อก เบน ช้อง อาย 
เห็่น กน ไป กน ละ อย่าง  เบน ความ ทุก ข ด้วย กน พง คู่  เพ! าะอ วาม ไม่ ไว่ใ จก น 
ความ เห็่น ใด พิทำ ใหเ จำ ของ ความ เห น เบน ทุกฃ  ความ เหึน นํ้นมิ ใช่ ความ 
เห็่น ท ถูกด้ อง แท้  ชาว พทช จง ไม่ ค ว! คิด ใน ความ เห นนน  ๆ 


ความ เห นพิมิ ใช่ เบน ความ จ! ง แท้ คน เด ด ขาด  ขิง เ! ยก  อนต มฅ 
แล ว ย่งม กา! กลบ กลาย ได้ เช้ มอ  ช้ม่ย ห นง เขา ว่า โลก แบน  ดวง คะ วน 
เบน เทวดา ซิก! ถ เท ยม มอิ ลอย ช้อง แช้ง ช้ ว่าง แก่ โลก  พวก เดิน เ! อ ไม่ กลา 
ไป ไกล  ๆ เพ! าะ กล วจะ ฅกอ อก ไป นอก โลก  แต่ ต่อ มา เขา เห นก น ใหม่ ว่า 
โลก กลม  โลก เดิน! อบ ควเ อง และ เดิน! อบ ดวง อา ดิตย  อาทิ ตยเ บน ดวง ไฟ 


๑๔ 


ดวง ใหญ่  เว ถาน ซาว โตก มก วาม เข' าใจ กิน เช่น นํน  แค่ กวา มเ หน แบ บน 
กมิ ได้ เบน ไป เพ้อ ความ พ้น ทุกฃ์ อย่าง แท้ จริง  เบน ความ เห น ด่าน โตก เท่า น้น 
หา พน ความ เห็น ท ควร เอา มา เก ยง กิน ไม่ 

ใน ฐานะ ท่เ รา ท่าน ทงห ลาย เบน ชาว พุทธ  ลอง มา ศก บา 
ความ เห็น ตาม หล ก พุทธ ธรรม เบน ความ เห็น ท่เท่ ยง แท้  เบน ความ 
เห็น ท พิสูจน์ ได้ ควย ใจ ของ ตน ได้  เบน ความ จริง ท ไม่ เคย เปล ยน 
แปลง ลง แม้ สง ทงห ลาย ใน โลก เปล ยน ไป  ความ จริง หา ได้ เปล ยน 
ไป ไม่  ก่อน ท่เ รา จะ เขา ลง ความ เห็น ท่ถู ก-จริง  แท้ ของ พระ 
พุทธ อง ค เรา ลอง มา พิจารณา ลง ความ เห็น ของ คน ใน ยุค ของ พระ 

พุทธองค์ ก่น ก่อน สก เล็ก นอย 

จ } ' 

คน ใน ยุค ก่อน แค่ พระ พุทซ เจ' ามง เกิค เต กน' อย  หรอ นาน ไป มาก 

จน กระทง กิงเ ว ตา ท พระ อง ก เกิด แล่ ว เขา มก วาม กิดเ หน แฅก ค่าง กน เบน 


ทุก ข ค ตอด กิงเ รอง โตก ทิเ ขา อาข้ ยอ ยูน ควย  เขา มก วาม เชอ แป ตก'''] คาม 
ความ กิดเ หน ของ เขา  แตะ ปฐิบ ริ) ความ กิตเ หน ของ เขา 

ประการ ค่นใ นเร อง เกย1 วก บ โตก แตะ ชวิก  เขา ถอ ว่า โตก นม ผู้ 

ข้ร' าง  มผู้ รก ษา  ผู้ข้ร 'าง เบน ใหญ่ กว่า อะไร ท งหม ค ม อำนาจ ใน การ ข้ร' าง 
ข้รร  แตะ ทำ ตาย กิ งทข้ ราง เข้ ยก ได้  ค วผู้ข้ ราง เอง เบน ผู้ เกิด มา เอง  เกิด มา 
จาก กิง ว่าง เปล่า  เบน ควร น แล่ วข้ ราง อะไร ค่อ อะไร ให้ ยุ่ง ไป หมด  บาง พวก 
ถ อผู้ข้ รา งอ งก เคย ว บาง พวก ถอห ตาย อง ค ความ เห นก็่แ คกแ ยก ออก ไป 
เตย เบน เห คุให ทะ เถาะ กน ยุ่ง ไป หมด  เพราะ ความ เห็น ไม่ ตรง กิน 


๑๔ 

ในเ รอง ความ สุข ทุก ข บาง พวก ว่า สุข ทกข เกิด จาก ภาย นอก 
เชน เทวดา ดถใ ห พน ไป  ถา เทวดา โก!' ธกทำโห เบน ทกฃ  ถา เทวดา พอ ใจ 
กชว ย ทา ใหเ บน สุข  กวา ม พอ ใจ หรอ ไม่ พอ ใจ ของ เท วดๅ อยูทิ กา! ป! ะ จบ 
กราบ ไหว้ เพ ยง พอ ห! อ ไม่ เพ ยง พอ  ฉะ นํนเ ข' าจิง ทำ กา! บูชา เทวดา เบน กา! 
โหญ  ฆ่า ว— ฆ่า กน บูชา เทวดา  เบน กา! ก! ะ ทำทิ อยาก ได ความ' สุข 
แค ทำ ให้ผู อน^ ก วอน เบน ทุกๆ]  เบน กา! ก! ะ ทำ ทิด ห! อไน่  ถอง กิดดู ก 
พอ มอง เห้น 

V 

ไนเ รอง ความ คาย  บาง พวก ตื้อ' ว่า คาย แอ่ว เกิด  คน พน อะไร ก 
เกิด เบน อย่า งน้น  บาง พวก ถอ ว่า คน คาย แถว  แค่ มก ารเ ปถิย น แป ตง ไป ไค้ 
ด้ด แถว แค่ กรรม  บาง พวก ว่า คาย แต้ว หมด เรื้อ งก* น แค่ บาง พวก ว่า หมด 
แค่ เพ ยง บาง สิง  บาง ข้งยํ งคง เห ตื้อ อยู่  บาง พวก ว่า ร่าง กาย กบ วิญญาณ 
เบน อน เคย วก* น บาง พวก ว่า กน ตะ อิน  การ ป ฐิอิฅ วิง แตก ค่าง กน คา มก วาม 
เห นๆ เอง คน  ๆ ทำ โห้ข้ ถาน กา รณ ทาง ด้ต ชร รม แตะ ปริ ชญา อยู่ โนด้ ภาพ ท 
ยู่ง ยาก พอ โซ้ท เด ยว  แม้ โน ค้ม่ย น ซาก ของ ความ เห็๋น ค่าง  ‘ๅ  กย งม อยู่  เรา 
วิง เหึน การ ปฐิบํ ค ของ พวก ไย ค เบน ไป โน รูป แป ตก  ๆ เซ่น บาง พวก ไม่ นุ่ง ผ่า 
เตย  บาง พวก นอ นก ตาง ดิน เห มอน ด้คว คิริ จ ฉาน  บาง พวก ก กิน อาหาร อย่าง 
ข้กป รก  ดู แต้ว เบน ข้ภา พทีน่ าทุเ รด้แ ละ ด้ง ข้า ร เขา ทำ เซ่น น่นก ได ย เต้า โจ 
ว่า' อิก เบน ทาง พน ทุก ข ได ข้มห มาย 

พระ พุทช เต้า ของ ซาว เรา ท้งห ตาย  ทรง ถอเ อา กำเนิด ไน ข้กุ ต ของ 
กษํฅ ริย่โ นเม่ อง ก บิต พข้ค์ ' เบื้อ ทรง เจริญ วย ขน แต้ว  ก ทรง เบื้อ หน่าย  โน 
การท จะ อยู่ กรอง บาน เม อง เข้ คจห นอ อก บวซ เบน นก บวช  ไป เทียว กิ กษา 


ด ๖ 


ทด ถอง คาม สำ นก ของ อา จาร ย ค่าง  ๆ เบน เว ถา นาน ถิง หก บีจั๊ง ได พบ กวา ม 
จริง อน เทียง แท้  เบน ความ จริง ท ทำ พระ อง ก ให้ หตุด พน จาก กวา ม ทุกร โดบฺ 
เดํค ขาด  ไม่ ม การ กถบ มา เบน อย่าง ที เรา ท่าน เบน อ ยอก ต่อ ไป  ความ จร งท 
ได้ พบ น เบน ความ จริง ที ไม่ ม การ แปร ผน เตย  เนอ คด— บจ' จุ บน— อ นาก ค 
ก คง เบน ความ1 จริง อยู่ เค้ มอ  เบน ความ จริง อย่า งค้ง  จิงท รง เรย กว่า  อร ยสจ จ 


“เพราะ ไม่ เห่ น อริยสัจ จ์สิ ตาม เบน จริง  เรา ท่าน ท ง หลาย 
จง ได้  ท่อง เท่ ยว ไป  ด้วย อำนาจ  แห่ง. สัง สาร ว' ฎฎ็๋  ใน ชาติ 
น' น ๆ สิน กาล นาน” 

“อริยสัจ จ็๋สิเ รา ได้ เห็่น แล2 ว ติณ หา อ' น เบน สาย โยง ไปสุ่ 
ภพ  เบี่ นอ' น เรา ได้ ต' ต ขาด แล8 ว ราก เง่า แห่ง ความ ทุกข์ 
เบน อ, น ท่าน ได ถอน ข์นแลว  บํดน ภพ ต่อ ไป ย่อม ไม่ ม 

ด้วย ประการ ฉะ น” 

นิเบี่ น คำ ประ กาค้ ของ ผู้ ไย่ พบ ความ จริง  แตะ นำ กวา ม จริง น8 นมา 
ค้อน แก่ ชาว โตก  ชาว โลก ได้ เห นความ จริง แตว  ก คำ เนิน ชวด คาม แนว น1 น 
ได้ ขบ ความ พ นทุก ฃค้ม หมาย  นิ เบน ความ เห นที พระ บรม กรู ได้ แค้ ดง ออก 
มา แก่ พวก เรา ฑํ้งห ตาย  ธน เบน เร อง ที ควร จะ ที กฬา ให้ เฃ็า ใจ 

ความ เห น ถูก หรอ ความ เข็า ใจ ถูก ใน ทาง พุทช ชร รม  จง เบน เร้อ งทํ่ 
ขอม อง เห น ได้ ควย กา รด ริก ตรอง ตาม  เบ็๋น ความ เขา ใจ ที ควร ทีกษ าเพึ อ ทำ 
ศน ให้ พน จาก ทุกร  แค่ ก่อนที จะ ที กษา ความ เห น ถูก อิน เบน ชน ยอด น 


เรา 


๑ (ท) 


ตอง ไต่ เคา ไป คาม ความ เห นชํ้น ง่าย  'า  เช้ย ก่อน  พน ความ เห็น ทิกว ร ทำ 

ความ เก่า  [ค ใน เม อง คน  เบน การ เคร ยม คิว เพืธ ความ เห็น ชอบ ชิน สุ ง ต่อ1 ไป 
จิก ไค้ นำ ความ เห น ชอบ ชิน ตำ มา พิจารณา เบน ก่อ  ®1  ต่อ ไป น:— 

ก.  เห็น หฒัา กรรม 

ปา ปการ  จ ปา!] กิ 

ทำ] ว1 'อๆ} ว 

คำ พูด เพ ยง แป ค กำ น เบน คำ พูดทิ อม ความ จริง ไว มาก  เบน คำ ท 
เรา ควร พิกษ าส์น ใจ  เบน คำ ท ๓ เก่า ใจแ ถะ ทำ คาม แก่ วก นำ ความ สุข ความ 
เจริญ มา ให้  แตะ  กิา ไม่ เก่า ใจ  ไม่ ทำ คา มก นำ ความ ทุก ขมา ให้ ไค้ เช่น เคย ว 
กิน  จง พน เรึ อง ทิช าวพุ ท ร ควร ทำ ความ เก่า ใจ กน ก่อน พน เบ อง คน 

ทำ ด! อด  ทำ ๆ} ว' ไอ ๆ} า เบน คำ สอน ทมท งั้ เหตุ และ ผล 
อยู่ ไนตํ วอ ย่าง ชิ ด์เ' จน  ทำ ด เบน เหตุ  ได้ ต เบน ผล  ทำ ช' ว เบน 
เหตุ  ได้ ชวเ บน ผล  การ กระทำ ก่อ ไห้ เกิด ผล แก' ผู้ กระทำ  หล ก 
น เบน หลํ กิ ไห ญ'  เรย กว่า หลํ กิ กรรม หรอก, มม์ก ได้  คำ ว่า  กรรม 
แปล ว่า กระทำ  เบน ไป ได้ ทง เหตุ และ ผล  เม อม การ กระทำ ผล 
ของ การ กระทำ ก็่ เกิด แก่1 ตุ กระทำ  และ ส่ง ผล กว่า งอ อก ไป ถง คน 
อน  ๆ ควย  เห มอน การท เอา ส่อน หิน ปา ลง ไป ไน นา  ด้วย แรง ด' น 
ของ ส่อน หิน  ทำ ไห้ นำ กระ เพ อม  ทำ ไห ปลา ไน นำ เกิด ความ 


กลฺ ยา ณ การ  กลฺย าณ์ 

ทำ ด ไอ้ อ 


๓ 


๑๘ 


รำคาญ  ทำ ให้ ต สิง พ' ง เกิด การ เสิย หาย  ผล เกิด ทะ ยอ ย ก้น ไม่ ตาม 
ลำ ด* บ ใน ภาษา สม0 ย ใหม่ พูด ว่า  กิริยา  และ  ปฏิกิริยา  กิริยา 
คอ  การ กระทำ  ปฏิกิริยา  หมาย กง การ กระทำ ตอบ ก้น เบน ตว ผล 
เช่น เรา เอา ผา มิอทํ้ ง สอง ตบ ก้น เบน กิริยา  เกิด เสิย งด' ง เจ็บ ผา มอ 
หนวก หู คน ทํอ ยู่, ใกล้ เคย ง เบน ปฏิกิริยา ท เกิด ขน ตาม ลำ ด' บ ทุก 
สิง ทุกอย่าง ใน โลก น เบน อยู่ ใน อำนาจ แห่ง กรรม ทํงน น 
หมุน ของ โลก  การ เดิน ของ ตวง ดาว  การ เดิน ของดวง อา ท่ตย็ 

ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด การ เปล ยนแ ปลง ใน ทาง ดิน พา อากาศ  การ 

เปล ย นของ ดิน พา อากาศ ก่อ ให้ เกิด ม การ ออก ดอก ออก ผล ของ ก้น 

ไม้  คน ได้ เก็บ มาร' บ ประทาน หล่อ เลย ง ร่าง กาย  ทำ ให้ เกิด ค วาบ 
สุข สบาย ใน เม่อ ร' บ เอา แต่ พอ ดิพอ ควร  เกิด เบน โทษ เพราะ ร* บ 


อาการ 

^ (/ 


จ' ก เกิด ขินแ ละ เบีน อยู่ โดย มิ ได อา ศ' ย กรรม  ตอง ม่กคู นิ เขา ไป 
แซ ก แซงอยู่ เสมอ  และ ทํทุก อย่าง ตำ เนิน, ไป' ไต่ อย่าง ปกดิ  ก็ 
เพราะ ยง มิ กรรม ของ ม' นอยู่  ถ้า หาก หมด กรรม ลงเ มอ ใด แล่ ๅก็ 
แตก สลาย  แต่ การส ลาย ตำ ของ สิง ห นง  ทำ ให้ เกิด ส์ งอน ต่อ ไ!) 
อก  เช่น ตน ไม้ ก้น ห นง ตาย ก็ กลาย เบน ไม้ ท่อน  คน เรา เอา ไม้ 
ท่อน ไป ทำ รถ  ทำ เริอ น ทำ อะไร หลายอย่าง  ก้าว* ตถุท ลุก ทำ น1 น 
ตาย  คอ ผุ ต่อ ไป อก ก็ กลาย เบน ปุย ก่อ ให้ เกิด เบน อาหาร แก่ บก ม้า 
แก' ตน ไม้ ต่อ ไป  วํตถุ ท1 ง ปวง ใน โลก จง มิ ได้ หาย ไป จาก โลก  มน 
หมุน เวย น เบน สิง สาร ว' ฎวน ไป มา อยู่ เสมอ  เบน เร้ อง ไม่ จบ  แต่ 


ดชิ่ 


เบน วง กลม ท ไม่มึ การ ต่งต็ น และ ไม่ มที่ สุด  เบี่น แต่ อา ศํยกํ น เกิด 
ขน ตํ งอ ยู่  ด' บ ไป  ๆ แล วก็ เกิด อก เบน วง เวย น ตลอด สาย จง เรื้ ยก 
ว่า  เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  “ กมฺมุ นา  วตฺต ต โล โก  โลก 
หมุน ไป ตาม กฎ ของ กรรม  ” 

เร องของ โตก พน เช่น ใด  เรื้อ ง ของ ขิวิค ก็ เบน เช่น กน  ทิจริ งซวิ ค 
เรา ก เบน โตก เห มื้อ นกํน  เรย กว่า  ตฅว โตก  โถ กคื้อ หม่ล่ คว์  ตฅว่ โตก 
ทงป วง เกิด  ดบ ไป ตาม อำนาจ ของ กรรม  กรรม นํ้นเ บน ของ เขา ยุ กระทำ  ๆ 
แล่ วก เกิด ผต แก่ เขา ต่อ ไป  ค้คว์ โลก เช่น มนุษย์ เบน ผู้ ม ร่าง กาย  ม ใจ ครอง 
ร่าง กาย  กาย กบ ใจ มล่ว นค้ม พน ปีก น มาก  แตะ ก่อ ให้ เกิด เรื้อ ง ราว มาก 
หลาย  การ กระทำ ของ กาย เพะ ใจ เบน กรรม ทํ้ง์นํ้ น เช่น เรา ยก มอ  เรา เดิน 
เรา กิน  เรา พูด  เรา ทำ ทุกอย่าง เบน เร องของ กรรม  ล่วน ใจ ก็ ทำ หนำ ทิใน 
ทาง คิด ล่น นก ไป ใน เรื้อ ง ต่าง  ๆ การ กระทำ ของ กาย โดย ไม่ ม การบ' งล่บ จาก 
ใจ ยิง ไม่จํ ดเบ็๋ น กรรม ทจํก  ก่อ ให้ เกิด ผถแ ก่ผู้ก ระ ทำ ใน ทาง พน บุญ พน บาป. 
เร ยก คาม ภาษา ปีรร มะ ว่า ยิง ไม่ ม เจตนา  ดํงพู ทปีดำรช้ ว่า  เจต นาหํ  กิกฺข เว 
กมฺมํ  ว ทาม่  ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  เรา กล่าว เจตนา ว่า เบน ต ว กรรม 
เจตนา  แป ถ ว่า  ความ จง ใจ  ความ ติง ใจทิ จะ ทำ  เช่น การทำ  เห้ข้ ค ว คาย 

ล่า เรา เดิน ไป แตะ ไม่ ได้ เห น ว่า มคว ค้ฅว อยู่ บน พน ดิน  เหย ยบ มน ตาย  การ 
กระทำ เช่น น ไม่ ก่อ ให้ เบน บาป ใน ทาง ใด  เพราะ ไม่ มก วาม จง ใจ  แต่ เจ่า 
๙ ควตํ วน น ตอง คาย โดย ไม่ ได้ อะไร  พน การ คาย เปล่า เพรา ะผต กรรม ของ 
ม' มทิเ ดิน มา ขวา งอย่ ตรง นํน  ฉะ น้นจิ งก ล่า ว ได้ ว่า ผตข อง กรรม พน ไป ใน 

ดาน วํฅถุ อย่าง ห นง  เบน ไป ดาน จิต ใจ ห รื้อ นามอย่าง หนื้ง  ผอก ร รม ท เกิด 
แตะ ก่อ ผล ทาง ดาน' วํคถุ ไม่1' าดฟ้ น บุญ พ! นบ' าป  เร องของ บุญ บาป พ' นเร อง 
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ทาง ดาน ทิต ใจ โดย เฉพาะ  ก่วน กรรม ทิม ใจ เข ทิป ระ กอ บก จด ฟ้นบุ ญ! ■บ น 
บาป ได  บุญ บาป ก่อ ใหซ วิฅฃ อง ผูก ระ ทำ ห มน เว ขน ไป สุก วาม สุข บทิง บุก^ 
บาง  สุด แถว แก่ อย่าง ไหน เกด ขนด งก ก่าว ว่า  ทำ ดได้ ด ทำ ชวไ ดชว 
นืนเ อง  เรอ งด  ซิว  เบน เรึ องของ แก่ ถะ บุก กถ  เบน เร องของ ใจ โดย แทิ 
ไม่ ใช่เ ร้อง ของ วตถ  ผูใด ทำ ผูนั้ นก1 ได รบ ผถ1 จาก การ กระทำ นน  หา ก่อ ให 
เทิด การ กระทบ กระ เทิอ น ทาง ใจ แก่ ใ กร ไม่  แก่ อา จม การ กระทบ กระ เท อน 
ใน ทาง ดาน วคถ กน บาง  เพรา ะเร้ องของ วตถุ กเทิ ฒถ ทาง ด ทิน วฅถ  เร อง 
ของ ใจ กเทิ ฒถ ใน ทา งด ทิน ทิต ใจ  กวา มด กวา มชว เบน เร องของ ใจ ถ2 วน  ๆ 
เม อ เบน เร้ องของ ใจผ ถก ตอง เบน ไป ใน ทาง ใจ โดย ซิว น เด ยว  ฉะ นนกำฅร 'ล้ทิ 
ว่า  ทำ ด ได ด ทำ ชวไ ดชว  ทิงฌ นก วาม จริง แทิทึ๋ ไม่ เปถิ ยนแ ปถง 

เพ อให เขา ใจ ชด  เรา มา พิสุจ นก ริ เอก ซิก เถก น็อข  อิน กนทิ กระทำ 
กวา มด  . ก่อน ลง มอ กระทำ ตอง มก วาม ทิด เทิด ขน ก่อน  เช่น ทิด จะ ทำ ทาน 
จะ รก ษาคํ ถ จะ' ไป พง ชร รม เทศนา  จะ ไป นํง ภาวนา เพ อก วาม^ งบ ใจ  (ๆ วาม 
ทิด เช่น น เบน กวา ม ทิด ใน ดาน ด เบน เร องของ ใจ  ใน ขณะ ทิใจ ทิด อย่าง น 
เรย กว่า กระทำ กรรม โดย ใจ  เบน มโนกรรม  กน ฑทิด เช่น น ถา ใจ ของ เขา 
ไม่ มก วาม ชว  เม อ ทิด จะ ทำ ทาน  กวา ม โถ ภ ไม่ มก วาม เห็น แก่ คว ไม่ ม เม ฎ 
จะ รก ษาก่ ถก วาม เก ถยด ไม่ มก วาม พยาบาท ไม่ ม กวา ม ทิด จะ ฆ่า  จะ ซิทิ 
จะ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  หร้อ จะ พูด จา หถ อก ถ วง ใ กร ไม่ มอ? ยู่ ใน ใจ ข ชิง 
เขา  เขา เริม ได กวา มด แถว  เห ม่อน จะ จด ตะ เก ยง ให็แ^ง^ ว่าง  พอฃ ด 
ไม่ ขด ไฟ  ก ได กวา ม^ ว่าง แถว นดห นิง  พอ' จด ตะ เกย งก วาม 6 ว่าง กมๅ กขํ้น 
เนเ ร้อง การ กระทำ กวา มด ก เช่น กน  พอ ทิด ก ได แถว  ถงม่ อ ทำ กได ทิวๅ มด 
เพิม ขน ใน ใจ ทำ ไป ไม่ หยด  กวา มด กเพิ มมาก ขน  ทำ ให้ เกิด กวา ม ข้อ ๅต 
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ช้งบ  ๙ ว่าง โน ทาง ใจ  นิ แห ถะ กอย ส ของ กา! กระทำ (า วา มด 
กอ ได กวา มด โดย แท้ 


ใน ตาน ความ ชิ ว การ' ส่า  การ ลํก  การ พระ พฤติ ผิด โน ทาง กาม 

การ พูด โกหก  พูด หยาบ  พูด เหลว ไหล  พูด ยให์ คน แค กกํน  การ ดึมกิ น 

^ 4 นิ' นิ ; ” * V นิ  นิ  น 4 

ของ มน เมา อนเ บน ท ตง แหง ความ ประมาท  เห ลาน เบน กวา มชว  เพราะ เบน 

การ กระทำ ทิทำ ตาย ตน ทำลาย ท่าน  ผู้ รู้' กล่าว ติ- ว่า เบ' น ติง' ไม่ ด ตอง นิกกิ ง 

ควเ รา เอง ค้ก เลก นิอย  คน ทิโ จด ใจ งามอยู่ จก ทำ ติง เหล่า นได็ ตง กอ ไหม  ทำ 

ไม่ ได้  เ มื้อ' จะ ทำ ซิว ใ' จฅว เริม เก รา หมอง เห ม่อน บาน1 จะ มื้ด  คะ เก ยง เริม หริ 

เพราะ หมด นำ มน  พอ นาม น แห้ งก ะ เกย งด บ ทิน ท ความ ปราก ฐ ออก ให้ เห น 

กน ทำ บาป ก็ เซ่น เด ยว กน  เขา มก วาม ค้ง ใจ ใน ทาง ผิด เกิด ขน พน กวา ม ซิว 

แตะ ท วก วาม รุนแรง ยิง ขน จน กระทิง ทำ บาป ไค้ โดย ป ราค้ จาก กวา มยบ ยิง  ผล 

ติ เกิด ทาง ใจ ฌาอ กวา มเค้ รำ หมอง ทว จำนวน มาก ขน  ใจ เบน บาป หนํกิ เพราะ 

ความ แ' 1 รำ ห มอง น8 น ๆ นิ เบน ค วก' วาม ชวทิ เขา1 ได้ ริบ ทุ กก รํงฃ ณะทิ ทำ ซิว 

อนค นท้ ทำ ชิ วน น ทำ ทละ นอ ยๆ  ไป ก่อน  ค่อย ทว จำนวน มาก ขน 

จน ชิน และ ไม่ รู้ส กก ลำ ต่อ ความ ช' ว เห ม่อน คน ทํไป  ทำ งาน ท 

สกปรก  เช่น ทำ งาน ถ่าย เท ส่ง อุจจาระ นาน เข4!  จมูก ชิน กบ กลิ่น 
น นความ รู้ส์ก ว่า สกปรก หาย ไป จาก ใจ  เขา ก็ จบ ส่ง อุจจาระ ไต้ 

สบาย เหม่อ นก0 ป จบ ส่ง ขาว ตม  คน ทํทํใ ชั่ว ก เบน เช่น น น ทำ หนัก 
เช่า ก็ กลาย เบน คน ชิ ว ชนิด ตา ต้ม ถอน ต่ำ ไม่ ออก  ใจ ของ เขา ถูก 
เย็บ ยอม พำ พ' น รด รง ส่ บ ความ ช' ว เสย แส ว่  เบน เรือง น่า ก ลำ โดย 
แท้  กวา มด  ความ ซิว เบน เรื้อ ง ของ ใจ ก่อน  เม อ เจ มก วา มด  การ กระทำ 
ก็ เบน ไป โน ทาง ดํ่  เบน การ เพิม ความ ดใหํ แก่ คน  ถ่าใ จม ความ ซิว การ กระ 


ทำ กเบึ้ นความ ซิว  เบน การ เพิม ความ ซิว ให็ แก่ คน  การ เพิม ความ ต เบน 

ความ ค้ข  การ เพิม ความ ซิว เบน ความ ทุกข์  ท่าน ชอบ อย่าง ไหน  ? 

ไน' ส์มย น ม คน เบน จำนวน มาก  ม ความ เช่า  เจ ผิด คา กก วาม จริง 

เขา เช่า ใจ ว่า คำ สอน กิ ว่า  ทำ ด ได ด ทำ ช่วไ ด้ชว เบน ผิง ไม่ จริง  โดย ทาง' ว่า 
บาง คน ทำ ซวแ ฅ่เ หน เขา รำ รวย  มกิ นม อยู่ ด บาง กน พน คน ซอ ค รง สุ จริฅ 
แค่ ลำบาก ยาก1 จน ค อง หาเ ชา กิน เข็่น  ความ เบน อยู่ ลำบาก เฅม ท เขา จิง กล่าว 
ดิห ตก ชร รม ช่อน ว่า เบน เร อง เห ตว ไห ต ไม่ เบน จริง เบน เช่น นม อยู่ มาก 

เห มอน กน  เพราะ เขา ค ความ หมาย ผิด ไป จาก ห ตก เดิม  เช่า ใจ ว่า  ไฅด 
ได้ ซีวเ บนเ รอง ของ วฅถ เงิน ทอง ไป เสย  เขา จง เขว ไป จาก แนว ของ ความ 

เห็่น ชอบ  แตะ เม อ เข วก เบน เห่ ฅให ทำ ผิด ได มาก  มฅว อย่าง อยู่ มาก มาย 
ใน' ส มยน  กิ จริง คำ' สอน น ท่าน พูด ให้ พง อย่าง ง่ายๆ ทสุด ว่า  ทำ ดได้ ด 
ทำ ช่วไ ด้ชว  ดก บชว เบน คุณภาพ ของ ใจ  คอด เบน คุณภาพ ด้าน ด้  ชวเ บน 
คุณภาพ ด้าน ชวข อง ใจ  ฅอง ได เม อม การ กระทำ  ส่วน วฅถ ค่าง ๆ น นม่น 
เบน ผตพ ตอ ย ได้ อก ทหนิ ง อาจ ได้ เรว หรอ ชา สุด แล่ วแค่ การ ประกอบ  เพราะ: 
การ ประกอบ กิจ ะ ให้ ไฒต ทาง วค ถนน  ดอง รอ เว ตา  ค่อง รอบ คคต  ฅอร 
รอ สถาน ท แตะ ฅอ งม การ ประกอบ ให์ฅ รง กบ ผิง เหล่า น ท่า พ ตาด ไป กยง่ 
ไม่ เกิด ผตแตะ ทำ ให้ เช่า ใจ ผิด เบน อนไ ปก ได้  เหม่อ นก ๆรป ตูกฅ นไม แตะ 
หวง ผตฅ อง รอ ไป หน่อย  อย่า ใจ รอน  ถา รอน1 ใจ กิ เบน ทุกฃ  แตะ เบน 
ความ เส รำ หมอง แก่ คน โดย ใช่ เห คุ  ให้ ทำ ความ เช่า ใจ เสย ก่อน ว่า  ผตพ ไห้ 
ก่อน เบน เร องทาง ใจ  แตว ค่อม าก่เ บน ผต ทาง วฅถ  เช่น ว่า ท่าน เบน ขา ราช การ 
ไป ทำ งาน  ถา ท่าน ไป ทำ งาน ดคต อด มา  ท่าน ได้ ความ สบาย ใจ แล่ ว ค่0 มา 
ก็่ได้ เต อนย ส ขน เงิน เด อน สูง ขน  ท่า ท่าน ขาด สาย  หริ อ ทำ งานอย่าง ขาด 
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ตก บกพร่อง  ข้น คน ท่าน กร่อน' ใจ  ต่อ มา งาน เช้ย หน ก เข้า พอ ผล กรร มค้ก 
กรอ บด  ท่าน กฅก จาก ตำแหน่ง ทิเ บน ขลทิ เกิด มา ตาม อำ ดิบ  เบึ้ นเร อง จริง 
ท่งน้ น จง กวร ค' งไว้ เบน กฎ ว่า  : — 


ทำ ดไต ความ ตใน ทาง ใจ ก่อน 

ความ ดใน ใจ เม่น ทาง ได้ว่ ตถุ 

ว, ตถุท ได้ มา โดย ความ ต เม่น ส์ง ให้ ไจ สบาย 

ใจ ท สบาย เบน เหตุ ไห สงบ  สะอาด  สว่าง 

ทำ ช่วไ ตค วาม ชํ่ วใน ทาง' ใจ ก่อน 

ความ ช' ว เจริญ ใน ใจ ก็ หมด ท รพ ย์สิน 

คน หมด ท รพ ย์ตอ งม ความ ทุกข์ 

ความ ทุกข์ ทำ ให้ ใจ เม่น บาป และ บาป หน' ก ขน 

ใคร่1 จิก แนะ นำ อก ดิก เอก น่อย  เกิย วกํบ การ ท่า กรรม เพื้อ หวง ผล 

แก่ คน  ผู้ กระทำ ทิม ความ เซึอ ใน ทาง ผล กรรม แก่ วว่า ท่า ด ได้ ด ท่า ชวไ ด้ชํว่ 
เบน เรื้อ งๆ! ธง ใจ ก่อน  ผณบ็่ นวฅ ถุฟ้น พิง คาม มาท หลง  เบน ของ แน่ นอน 

แต่ การ เบี่น อยู่ ไน โลก  เรา อยู่ กบ คน ทม่นิ ส' ยไจ คอ ไม' เห ม่อน กิน 
ม ความ คิด เห็น แตก ต่าง กิน  การ อยู่ ร่วม กิน ตอง เรื้ย นรู้ นิสํย ใจ คอ 
กิน บ่าง  พอ ไห้ รู้ ไจ ว่า ใคร ชอบ อย่าง ไร  เพ อ จะ ได, ปฎิบ่ ตตน ให้ 
พอ เหมาะ พอ ควร กิน  การ กระทำ อะไร ทุกอย่าง ต่อ ง เบน ไป ใน รูป 
พอด้  และ เหมาะ แก่ กา ละ เทศะ เสมอ  ถา ขาด ความ พอ ด ไม่ 
เหมาะ แก' กา ละ เทศะ  ผล ก ไม' อำนวย ไห แก ตน ได  ฉะ น1 น การทำ  \ 

กวา มด ทิหว่ งผถ ใน ทาง วศถุ  คอ ง เข้า ใจ ว่าว คถุทิ กน จก พิง ได้ นํน  จะ ได้ จาก 
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ไหน  ใ กร เบ็๋น ผู้ อำนวย ให้ วฅถุ นนไ ต่มา บ้าง  แถว' คิด ต่อ' ไป' ว่า กน นน  ๆ เขา 
ชอบ ใน ทาง ไหน  ต่อ ง หา ทาง เขา ถิงจิ ค ใจ ของ เขา  แต่ ไม่ ขิง ความ ด ของ เรา 
การทำ กวา มด ใน บาง กร* ง อาจ ไม่ เบ้ นขิ พอ ใจ ของ กน บาง กนก ได้'  เม อ เขา 
ไม่ พอ ใจ เขา ก็ เบน ปรบ กษ์ กบ เรา  เรา เอง ต่อ ง1 ไค้ ริบ การ เบย ดเบ ย น1 จาก เขา 
เรอ งมํน ยุ่ง อยู่ เห มอน กน  เพราะ การ กระทำ ทิไม่ ถูก กา ต และ บุก ก ต จิง 
เบน กวา ม จำ เบน ต่อ ง ทำ ให้ เหมาะ แก่ กาล เวลา  ผูให ญ บาง คน กมศ ล 

ธรรม ด บาง คน ก็ ปราศจาก ศล ธรรม  ถ นรา อยู่ ใต้ บ่ง คบ บ่ ญชๅ 
ของ คน มศล ธรรม  ก็ ไม่ สู้ ลำบาก นํก  แต่ ถา ได9 คน ขาด ศล ธรรม 
ก็เ ดอด รอน  จร ต่อ ง หา ทางออก ใ ห แยบ คาย  อย่า ทำ สง ใด ท เขา 
ไม, ชอบ ใจ  การทำ ดนํ นม หลายอย่าง  เห มื้อ น ทาง เดิน ม หลาย ทาง  ถา ทำ 
ด แบบ น ก นอน เขา ขด ใจ  เรา กเป ลิยน ทำ อย่าง อั้น เสย ก็ ไค้  ถ อหลํ กว่า 

อย่า ขด ใจ เขา และ เรา ก ไม่ เสย คน เบ้ นอน ใช้ ไค้  หรื้ ออก ประการ ห นง การทำ 
ด อย่าง เต่ย ว ไม่ เพื ยง พอ  แต่ ตอง เบ้ นความ ชอบ ด วย  เช่น ชอบ ใจ 
ผ้อยุ่ ใต้ บ่ง คบ บ ญชา  ชอบ ดวย ต่วบ ทกฏ หมาย  ชอบ ตวย เวลา 

ก็!!!!!!!!!!!!!  ,1!!!!!!!,,,,,,!! -1'' ไ! ะ!!!.  ก็. บ่ 
ชอบ ด้วย ภูม ประเทศ  และ ชอบ ดวย เหตุ กา รณ ท เกด ขน  อย่าง 


น เบน ความ ชอบ  ถา ดก่บ ชอบ มา ชนกํ นเม่ อ ใด ผล ก็ เกิด ขินทํ บ่ทิ 


๘^^ 


จง คอย กำหนด ดู คน ท เขา กาว หนา ใน ทาง งาน  เขา ต่อ งม กวา มด ต่วน 
คน อยู่ ก่อน  เช่น มื้ก วาม รู้ ด มก วาม ประ พ โ) คิด  เมื้ อม ขอ งด อย่าง นแ ลวก 
พยายาม เขา หา เจา นาย ไว้ บาง  ทำ ดช นดทิ นาย ชอบ ให เหมาะ แก่ โอกาส เขา 
ก็ เบน ทิกุน เกย กบ นาย  เวลา จะ เลอ นก นเ ลอน เงิน  เย์น ธรรมดา นาย ต่กต่ อง 
นิกถิ ง คน ใ กล โ เละ กน ทรู้จํ ก ก่อน เสมอ  เรอ งนเ บน เรื้อ งขร รม ดา ของ โถฦ 

หน ไม่ พน  คน อยู่ ใน โลก ต่อ งเร ยนรู ไว้ บ้าง  แต่ คน ใด ทํทำ ดไป ถ่าย เด ยว 


1๑)  (ฐเ 


โดย มิ ได ทำ ให้ เบน ท ชอบ! จ นาย  ไม่ เบน ทํรู้จ่ ก ของ นาย  ทาง เดิน 
มน ตน หน่อ ยทํเ บน เช่น นก็่ เพราะ ใช้ ธ 5 รมะ ไม่ ถูก กาลเทศะ น น เอง 

จิง ขอ ฝาก ความ คิด น ไว้ ดวย  อิวน บุคคล ทิ กระทำ กวา มด โดย หวง เอา ความ ค 
แท้  ๆ นํนไ ม่มบ ญ หา อะไร  เขา จิกค่ อง ได้ รบ กวา มด คอบ แทน เย้ มอ  คน 
เช่น น แห ตะ เบน คน นำ ความ ย้ ๆ เข้ งบ มา ย้โ ตก  ว่า กิน คาม จริง แด่ ว ควร ทำ ด เทื้อ 
ความ ค ทำ งาน เพ อ งาน  อย่า ไป หวง ผต อะไร จาก กิ งน่น  ป ต่อย ให้’ ผอม น เกิด 
ขน เอง คาม เร องของ มน  เรา เอ งม หนำ ทิเพ ยง แค่ กระทำ เท่า นํน์  เมื้อ ทำ กิจ 
เย้ รจแด่ วก เบน อิน หมด เรื้อ ง กิน  อย่าง น ใจย้ บาย  ความ ทุก ขไม่ เกิด เพราะ 
คห้) ง การ อะไร แด่ ว ไม่ ได้ ย้มห วิง 

ผล ทํเกิ ต จาก การ กระทำ ความ ช่ว  อา จม ได มาก นอ ย คาม เหตุ 
การณ์  แค่ ของ ทได้ มา1 จาก ความ ชวม้ ใช่ เบน สิง ทด  เบน เงิน บาป  ทอง บาป 
ของ บาป อยู่ กิ บ เรา ไม่ นาน  เว ตา เบน เก รื้อ งตค กิน ใน เรื้อ งน อยู่ แด่ ว ขอ ให้ 
อิง เก คด กิน นาน  ๆ อิก หน่อย ก็ พอ มอง เห น ได้ ว่า  คม ทิต งคว ด้วย ความ ซิว 
แม้ จิก โด่ง ขน ไป อิก พก ห นง เหม่ กน จา' วดท ทุ่ง จน ยู่ ฟาก ทำ  แค่ ไม่ ทน ไร กคก 
ตง มา เพราะ หมด ดิน อิง  กน ทำ บา ปก เบน แบบ เด ยว กน  เขา ไป ได้ ไม่ ไก ตน ก 
ก็ค่ อง ศก ไป1 ฟู่ค้ ถาน เดิม ก็ก  กน โบราณ จง ย้อน ไว้ ว่า  เงิน ท ได จาก บาม่ 
เบน ของ รอน  เห ม่อน เก็บ ไฟ ไว้ ใน ม่าน  ไม่ เท่าใด ก เผา ไหม้ ม่าน เ รอน 
เด่ ย หาย หมด  คน ฆูทัา ความ ช้งบ ความ เย นจิง ไม่ ปรารถนา กระทำ กิ งอน ใด 
อนจ กก อให เกด กา บ่ แก กน 

เร้ องของ กรรม เบน หสํก สำ ค' ญ มาก  เบน กุญแจ สำ ค' ญ ของ 
การ แก้ไข บญห '•‘แอ ง‘ แงิต  กำ เรา หม่น ฟก ษาย้ น ใจ ก็ จก มอง เห น เหตุ ผถ 


๔ 
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อย่าง แจ่ม แช่ง ว่า  ความ ข้ฃ,  ความ ทุก ข,  ความ ค,  ความ ช ว,  ความ 
เข้ อม เจริญ ท งม วถเ บน ข้ง เนื้อ ง มา จาก กรรม ของ หน เอง ทงน น เรา เอง เบน 
ผูข้ริ างโ ชก ชฅา ของ ชวิฅ ให้ แก่ ตน เอง  อนาคต รอง ชวิฅ ขน อยูกํ บ การ กระทำ 
ใน บิ จจุ บิน  การ เบน อยู่ บิ จจุบิ นก เนื้อ ง มา จาก กระทำ ใน เวถ าทิล่ วง มา แล้ วิ 
เหตุ ผตข อง ชวิฅ ข้บ ต่อ กน มา เบน ตำ ด' บ โดย กา! กระทำ ของ เรา เอง  หา ใช่ 
โดย การ กระทำ ของ ใคร  ๆ ใน ทิใค ไม่  กน ทิม ความ เชื้อ ในเ รอง กรรม ย่อม 
ไม่ ม การ ตง โทษ กน อึน  แค่ จํก ตง โทษ ตน เอง ถ่าย เด ยว  เขา จก คิด ว่า เบน 
ความ ผิด ของ คน เอง เท่า นน  กน อึนเ บิน แต่ เพ ยง ควป ระ กอบ  หา ใช่ ฅว การ 
ข้า คญ ไม่  การ แก้ไข เหตุ ร็าย ของ ช วิตก หน มา แก้ การ กระทำ ของ ตน  ไม่ 
เทิย ว แก้ไข เหตุ กา รณ ภาย นอก โดย ไม่ เช่า เรื้อ ง 

คน ทืม่ค วาม เช้อ ใน เ รอง กรรม แล ว ไม่ ม การ กราบ ไหว้ 
สิง ท ไม ควร กราบ ไหว  เช่น ไหว้ ต่น ไม้  จอม ปต วก  ก่อน หิน  ข้า ลพ ระ ภมิ 
หรอ การทำ พิข วิงวอน ต่าง  ๆ เช่น พิซ การ เข้ ยง ทาย พน ค่น  เขา ผ้มค วาม 
เชอ ใน เรื้อ ง กรรม  จิก ไม่ มก วาม เชอ ใน ทาง ฤกษ ผา นาท  ว่นด  บิน ราย 
พระ ราหู เช่า พระ เข้า ร แทรก  บิน เบน เรื้อ ง เห ตว ไห ต เบิน เรื้อ งปต อบ ใจ กน 
ทิโง 'ใน เหตุผล แตะ มก วาม เชื้อ ผิด ทาง เท่า นน  ลิง เหล่า นํ้น หา ได้ ทำ ให้ ใ กรด 
และ เลว ให้ ไม่  การ กระทำ ของ คน เอง  ข้รื้า งชวิ คแก่ คน เอง  ไม่ มข้ง ใด มา 
ช่วย ได้  วิซป ตอบ ใจ ของ คน มก วาม เชื้อ ใน เรื้อ ง กรรม  ก่ไม่ ทำ โดย ไ!]! ด 
นำ มน ตห รื้อ เข้ ดา ะ เครา ะ หอ นพ น วิ ซก ารทิ ผิด  แห่ เขา ช่ก ทำ โดย วิชื้กํ่ 

พิจารณา ตน ว่า  ทุก ขอ ย่าง น เกิด จาก ความ ช วอ ย่าง ไหน  แล้ว เลิก การ 
กระทำ ความ ชวน นเข้ ย คน เชื้อ กรรม จก มชวิ ตข้ะ อาด แตะ ข้ด ชื้น เข้ม คู 


1*0 ๓) 


เพ รา 21 ขา ตระหนก' ใน ขถ ร! อง กรรม 
กวา ม ผด พ ถาด โหย' จง ใ' จ ไม่ มแก่ เรา 
ข้ด ชื้น เบิก บาน เข้ มอ 


แตะ ระม่ คระ วง กา? กระทำ อยู่ ค ถอด เว ถา 
เร อง ยุ่ง ก ไม่ เกิด  ชวิค จิ งม กวา ม 


ผล ของ กรรม ทํเกิ ด แก' ผู้ กระทำ นํน  เกิด ขึนเ อง เพราะ แรง 

เ^  ห ม่จ์  ดุ  1 ^ ^ ! 


ด, นของ กรรม  ไม่ ม อะไร สิง ใด มา อยู่ เห นอ กฎ ของ กรรม อึก  เช่น 
เรา' จบ กอ น ดิน วิ! ว่าง ไป ใน อา กาข้  มน กึพ่ง ไป คาม กำ ตง ร! ว่าง วิ! องเรา เอง 


. ' น,^^ 

แตะ ไป ตก โนทิ ได  ๆ คาม ทิกำ ตง1 จก ก่ง ไป ได  ผตทิ เกิด ม ปราก ฎอยุ ทิคว 

ร! อง มน เอง แก่ ว กวา มดิค  การ พูด  การ กระทำ ทาง กาย ย่อม ม แรง งาน ใน 

ควเ อง  แตะ ถ รำ งผถ แก่ ผู้ กระทำ เข้ มอ  เห มอน การวิ! ว่าง แกถ บ ไป ทาง เห นึ้อ 

ตม เบน การ แน่ นอน ทมํ น' จิก มา ค กบ นห์ว บาง  คาม คิว บาง วิ! อง ผู้ วิ! ว่าง ไป 

ฉํนใ คฉํน นน์  ชาว พุ ท ขผู้ฉ ถาด ใน เห คุผถ จิง เชอ เพ ยง เท่า น แตะ ไม่ คิด อะไร 

มาก ไป กว่า นอก  จิ งม กวา ม เชื้อ มํนใ นหต กน  แตะ คิด ถิงห ก่กน อยู่ เข้ม อๆ ว่า 


๑.  กรร มทํเ ราก ระ ท้า  ส ราง เรา' ให้ เบน คน ด คน ชํ่ ว ได้ 
]®.  ถา เรา ทำ บาป  เรา ก็่เศ ริาห มอง  ถา เรา ทำ บุญ  เรา ก็ 
บ? สุทธิ 

๓.  ความ บ? สุทธ ไม่ บริสุ ทธิ  เบน ของ เฉพาะ ตํว  ใคร จำ 
ทำ ใคร ให้ เบน อย่าง ใด ไม่ ไต้  ทำ ได อย่าง มาก  เพ ยง ช 
แนะ แนว ทาง ให้ เท่า นน 

๔.  คน โง่ ย่อม เด อด รอน เพราะ การ กระทำ ของ ตน เสมอ 


๕,  อย่า สำ ค* ญ ผิด ว่า  การ กระทำ จิก ไม่ ได้ ผล ใน เม่อ ผล ยง 
ไม่ ปราก ฎ ผล  เพราะ เม อ ผล ปราก ฎ ออก มา แล ว ตม 
จก เต อด รอน 

๖.  ชาติ ตระกูล  ท รพ ย์สม บิต  ลาภ  ยศ  หา ได้ ทำ ตน 
ให้ ดชว ไม่  แต่ การ กระทำ ดวย  กาย  วาจา  ใจ 

เท่า นม จิก ทำ คน ให้ เบน อย่าง นม 

ฟ้.  เรา ม่กา รก ระ ทำ เบี่ นของ เรา เอง  ม่กา รก ระ  ทำ ก่อ ให้ 
เกิด ตำ เรา มา  ม่กๅ รก ระ ทำ สบ เชอ สาย ต่อ ไป  ม่ การ 
กระทำ เบน ท่พืง อา ศ, ย เรา ทำ ติ จิก ได้ ด เรา ทำ ช่วจ่ ก 
ได้ ชว  เห ม่อน การ หว่าน พืช ชนิด ใด  ก็ จิก เก็บ เกย ว 
ผล ชนิด น น 


๘.  ถา เรา ก ลำ ทุกข์  ไม่ รก ความ ทุกข์  ก ไม่ ควร แส่ หา 

ความ ทุกข์  ท ง ใน ท ลบ ทํแจิ ง เพราะ ความ รอน ใจ 
ย่อม เกิด จาก การ กระทำ เสมอ  ทำ ติ ได้ ด ทำ ชํ่ ว ได้ 
ชวไ ม, สง สํย 


ชาว พุ ทชิจั้ ง ควร นำ หล กน มา คิด ก่น  แตะ นำ มา ใช้ ใน ชวิค ประจำ วน 
เข้ มอ  ความ คิด อย่าง นพ นก วาม คิด ทถูก ก่อ ง ก่น ผิด จาก ความ เท่ น ถก ใน 
เรึ องของ การ กระทำ  จด เบน ความ เห น ถก ประการ หนิง ใน ชิน ก่น  ความ เท่ น 

ทิต รง ก่น ขาม1 จาก ความ เห นนเ บน ความ เห นทิผิ ค ความ เห น ผิด ก่ง อยู่ ใน ใจ 
ของ ใคร ทำ ให้ ผุ้นํ้น เข้ ย หาย ยิง กว่า โจร  แตะ กน ม เวร ก่อ กน ทำ ให้ แก่ ก่น เข้ ย 
อก  จง ควร ข้ร๎า งก วาม เห น ชอบ โว เข้ มอ  จก ไห้ ใ หก วาม กุม ครอง คน ได้ หก 
กาล ทกข้ ถาน ทิ 


เพ อ ให้ เหิน เท ฒถฃ อง กรรม ชด เจน ขํ้นไ ปอก หน่อย  ขอ ยก เอา ขอ 
ความ ใน จูฬก มมวิ ภ ง เๆช้ (ๆร  ธน เบน สุ ศร ทิแส์ คง ถิงเ หคุผ ลฃปิ งเร อง น ไว้ 
โดย เฉพาะ  ให้ เห น ไค้ ว่า ความ เบน อยูข อง ชวด ของ แต่ ละ บุคคล นน  เนอ ง 
จาก กรรมอย่าง ไร ดํงน  คอ ใ— 


6), 

คน ม อายุ นอ ย 

เพราะ การ ฆ่า สัตว์ 

ม่อา ยุยน 

เพราะ การ ไม่ ฆ่า สัตว์ 

1®. 

ม โรค นอ ย 

เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนสั ตว์ 

ม โรค มาก 

เพราะ เบย ตเบ ยนสั ตว์ 

๓. 

ม่ผิว พรรณ งาม 

เพราะ ไม' โกรธ แคน พยาบาท 

ม่ผิว พรรณ ทราม 

เพราะ โกรธ แคน พยาบาท 

๕. 

ม ความ เบน ผ้สง สัก ด เพราะ ไม่ ริษยา 

, . 'บ1 บ 

'‘^  •เ/  0 

ม ศก ด ตา 

เพราะ รษ ยา 

๐ 

๕. 

ม ท รพ ย มาก 

เพราะ ทา ทาน 

^ 0,  สั  ฯ) 

4 

มท รพ ยนอ ย 

เพราะ ตระ หน 

๖. 

เกิด ใน ตระ กล สง 

เพราะ1 ไม่ กระ ด* ไง ถ อสัว 

ข ฃ 

รูฆัา อ่อน น อม 

เกิด ใน ตระ กล ตำ 

เพราะ กระ ต่าง ถอต ว 

น 

ไม่ รู้จํก อ่อน นอ ม. 

๓). 

ฆบญ ญาต่ 

เพราะ รู้ จ' ก ไต่ ถาม  และ 

แสวง หา ความ รู้ 

ม่บญ ญาท ราม  เพราะ ไม่ รู้จํก ไต่ ถาม  แสวง หา ความ รู. 

น เบน หฒั เก ณ, ฑทึ๋ ควร น่า1 ไป พิจารณา เหย บเกํ่ ยง กบ ความ เบน อยู่' ไค้ 


๓ อ 


ข.  เห็น อริ ยส้ จจสี่ 

“ภิกษุ ท ะ ง หลาย  ใน กาล ก่อน ก็ ตาม  ไน บด นก ตาม  เรา 
บํญญ้ ต่ข์น สอน แต่ เรือง ความ ทุกข์  และ ความ คบ สนิท 
ไม่ เหลอ ของ ความ ทุกข์ เท่า น น” 

คำฑิ ยก มา ขำ ง บน น เบน คำ ตรท้ ของ พระ บรม ท้าท้ ดา ผูรูค วาม จริง 
และ ด บก วาม ทุก ฃได แถว  เบน การ ประ กาท้ ท้งทิ ทรง นา มา ท้อ น แก่ ชาว โลก 
ว่า อะ  ไร เบน เรื้อ ง ย้ากํ ญ และ จำ เบน แก่ ชวิต  พระ อง คมิ ได ฅรท้ ว่า ทรง ริแฅ่ 
เพ ยง เท่า น แต่ ค รท้' ว่า ทรง ท้อ น แค่ เพ ยง เท่า น ใน ทาง ตรง กิน ขำ ม คราว ห นง 
ทรง ประ ทบ ใฅฅ โว่ ไม ประดู่ ลาย  ทรง กำ ใบไม้ เตึม พระ หฅถ  ตริท้ ถาม ภิกษ 
ท2 งห ลาย ว่า  “ ดู ก่อ น ภิกษุ ท งห ลาย  เธอ จก สำ ค่ญค วาม วา เบน ไฉน  ? 
ไบ ไม้ ท้อ ยู่ ใน มอ ของ เรา  กิ บ ใบไม้ ทอ ยู่ บน ตน  ขาง ไหน จก มาก 
กวา กิน  ภิกษุ ได5  กราบ ทูล ว่า  ใบไม้ ท่อ ยู่ บน ตน มมาก กว่า  ใบไม้ 
ท่อ ยู่' ใน มอม ประมาณ นิอย  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งห ลาย  ขอ นิฉ็น ใด 
ความ รู้ทเ ราม นน มมาก  แต่ เรา นำ มา สอน แต่ เพ ยง ความ ทุกข์  และ 
การ ด' บ ทุกข์ เสย ได8 เท่า นน  เพราะ เบน สง จำ เบน ทจ่ก ตอง ร้  ต่อ ง 
ทำ ตาม  เพ อ ความ หลุด พน ไป จาก ความ ทุกข์  นอก จา กน เมน สง 
ไม่ จำ เบน” 

ชอก วาม  ท ยก มา กล่าว  เบน การ แย้ ตง ถง  หตํก คำ ย้อน ใน ทาง ทฺท. 8 
ย้าย้ นา ว่า มหล่ กเก ณก่า ย้ากํ ญทิ่ฅ รง ไหน  ทรง รา หน กใน เรื้อ งใต เม่น ช่' 0 
ท้ากํ ญ พุทซ ค้าย้ นา พูด เรื้อ งบ ญ หา เฉพาะ หนำ เท่า นน  บญ หา อ VI ดอน เล่น 
บญ หา เรื้อ ง โตกว่า ไกร ย้ร็า ง มา อย่าง ไร มิ ใช่ เม่น เรื้อ ง คำ เม่น  มิ ใช่ ทางๆ 10 ง 
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การ พน ทกฃ  แม้ ม ใคร ไป ทถ ถา มก ไม่ ทรง แล้ ดง  เพราะ ทรง เห้น ว่า พน การ 
กาว ไป ใกถ เกน ไป  เบน การทำ ล้ม อง ให้ ย่ง ยาก  ไม่ เบน ไป เพ อ ความ พน ทกฃ 
ทแท จร ง เบน อจิน ไ ฅ!]  กอเ รอง' ไม่ ก ว ร, คิด  ทรง' ล้อ น ให้ กด เฉพาะ เรอ งทิ 
เบน ประ ไย ชน แก่ การ ดํบทุ กฃ ถ่าย เคย ว ชาว พทช จง ควร ล้กษ าเร อง เช่น น 
จก ได นำ มา ใช่ เบน ห ถก ดำเนิน ชวิค ให้ เบน ไป  ฅาม ทำนอง ค ถอง ชร รม 


อ? ข ส้จจ็ คือ อะไร  ! 


-ะะะเ  ^ (/ 


อริ ย ซึ่จจ์  เบน กำ ภาษา บาล  แต่ คน ไทย เรา ไค้ ยิน บ่อย จาก การ 
เทซึ่ นา ของ พระ คาม วด  โดย มาก ม' กเท ซึ่นํคู่ ถาม คอบ ใน เรื้อ งอ ริยซึ่ จจํ 

คน พง มก จำ ไค้ แต่ เพ ยง ชื้อ  และ กล่าว กิน ว่า เบน ของ ซึ่ง ยาก ทิจะ ปฐิบ่ ค คาม 
ไค้  กวา มซึ่น ใากิ ม นํอย  ว่าทิ จริง  อริ ย ซึ่จจํ เบน ซึ่ง ควร เรย นก วรซึ่ น ใจ 
จิงฃ อ นำ มา กล่าว ให้ เห น บ่อน ว่า ม อะไร บ่าง  ขอ พูด คาม หล ก ก่อน 


ภิกษุ ท1 ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จร, งอ โง ประเสริฐ  เริ อง 
ความ ทุกข์  คอ ความ เภิต เบน ทุกข์  ความ แก, เบน ทุกข์  ความ 
เจ็บ ไข้ ก็ เบน ทุกข์  ความ ตาย ก็ เบน ทุกข์  ความ ประจวบ ก ‘บ สง ท 
ไม่ ริก เบน ทุกข์  ความ พราก จาก สงทํ รก เบน ทุกข์  ความ ปรารถนา 
สิง ใดแลว ไม่ ได้ สิง น' น เบน ทุกข์  กล่าว โดย ย่อ ข' น!] หาทํ ประกอบ 
ควย อุปาทาน เบน ทุกข์  (น คือ ทุก ขอ ริยส จจ์) 


ภิกษุ ท2 ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  อิน ประเสริฐ  เร้ อง 
แตน เกิด ของ ความ ทุกข์ คือตํ ณหา  อิน เบน เค รอง ทำ ให้ ม การ เกิด 
อก  อ' น ประกอบ อยู่ ดวย ความ กำ หน' ด ดวย อำนาจ ความ เพลิน 
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อนเ บนเ ครอง ให้ เพลิด เพลิน อย่าง ยิง ใน อารมณ์ น1 น ๆ ได้แก่ ต'’ ณหใ 
ใน ความ ม ความ เบน  ต ณ หา ใน ความ ไม ม ไม' เบน  (น คอสั ว สมุท ย 
เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์) 

ภิกษุ ทงห ลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  สัน ประเสริฐ  เ รอง 
ความ ฉื บ ไม่ เห ลิอข อง ความ ทุกข์  คอ ความ ด', บส ภิท  เพราะ จาง ไป 
โดย ไม' ม่เ หลอ ของ ต ณ หาน นนน เอง  คอ ความ สลด ทุง  ความ 
สละ คน  ความ ปล่อย  ความ ทำ ให้ ไม' ม่ทํอ าศย  ชง ต, ณ หาน น 
(น คอภิ โรธ  ความ ด' บ ทุกข์) 

ภิกษุ ท ะ ง หลาย  น แหละ คอ  ความ จริง  อ' น ประเสริฐ  เ รอง 
ขอ ปฏิม่ ตอ' นทำ สัตว์ ให้, ลุถง ความ ด' บ ไม่ เห ลิอข อง ทุกข์  คอ ขอ 

ปฎิบ ติ อ' น เบน เส ม่อน หน ทาง สัน ประเสริฐ  สัน ประกอบ ดุวย องค์ 
แปด ประ กา รน  ได้แก่ ความ เห็น ทํถูก ตอ ง,  ความ ดำริ ท ถูก ตอง, 
การ พูด จา ท ถูก ตอง,  การทำ การ งาน ทถูก ตอง,  การอา ชพทํ ถูก ตอง 
ความ พาก เพืย รทํถู ก ตอง,  ความ รำ ลิกทํ ถูก ตอง,  ความ ตง ใจม่ น 
คง ท้ถูก ตอง,  (น คอ มรรคา  สัน ประกอบ ด9, ว ยอง ค์แป ต) 

เม่อ ทรง ถาม ถงค วาม จริง ส ประการ  ดวง ตา  ญาณ  บ ญญา 
วิชชา  แสง สว่าง  ได้ เกิด แก' พระองค์  ทำ ให้ เบน ผู้ เบิก บาน เต็ม 
ทํเส ม่อน ดอก บํ วิ บาน รบ แสง อา บิต ยใน ยาม เชืา  จง ได ทรง พระ 
นาม ว่า  อร ห้ ง์สม มาส' ม พูทโ ธ แท้ 

กวา ม จริง ทิไล่ ยก มาก ส่า ว เบน การ ยก มา1 จาก รป กำ แป ถ จาก ภาษา 
บาต ทุก ต วอก ษร  ยู ทิไม่ กุน ก่บ การอ่าน ก อาจ งง บาง  เพื้อ ให้ เบน การ เจ้า ใจ 
ง่าย  ขอ จ่ด ให้ เห้น ง่าย  ๆ ดง น กอ  ะ— 
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๑.  ทุก ข อริยสัจ จ์  ความ จริง เริ อง ทุก ข ไต่ แก่ กวา ม! กิค 
ความ แก่  ความ เจ บ ความ คาย  การ พบ กบ ซิงทิ ไม่ น่า รก  กา รพ ลด พราก 
จาก ซิ งอน เบน ทิรํก  ต่อ งก ารซิ งใต ไม่ ได้ ซิงน่ น์ค้ม หมาย  รวม ยอด กล่าว ว่า 
ก่น-ธ หำ คอ ร่าง กาย  จิต ใจ เรา เก่า ไป ยิคถึ้ อ เอา ว่า เบน ของ เรา นแห ละ เบน ก่อน 
ทุก ข ตะ 

1๑.  ทุก ขสมุ ท' ย อริยสัจ จ็๋  ความ จริง เริ อง เหตุ เกิด แห่ง 
ทุก ข อ น' ไต่ แก่ กวา มอ ยาก ทิม ตก ษณะ ส์าม ประการ คื้อ  ทำ ให้ ต่อ ง มา เกิด 
อก  มก วาม กำหนด ไม่ จบ เพลิด เพลิน นก ใน อารมณ์ นํ้น์  ม ก่อ เบน ค้า มอ ย่าง 
คอ  อยาก ใน กาม  ก่อ กาม คณ หา  อยาก ใน ความ ม ความ เบน  ก่อ 
ภวค ณ หา  อยาก ใน ความ ไม่ ม ไม่ เบน  ช อ, วิภว ฅณ หา  ฅณ หา  แปล ว่า 
กวา มอ ยาก 

๓.  ทุก ข นิโรธ อริยสัจ จ ได, แก' ความ จริง คอ การสับ ทุกข์ 

’ /.-  - II .ษ  ’ 


ทุก ฃดบ หมด  เม กอ เกด อก 


๔.  ทุก ข นิโรธ คา นินป ฏีน่ ทา  ขอ ปฎิบ ตให้ ถงค วาม สับ 
ทุกข์  ไต่ แก่ ก่อ ปฐิบ้ คอน ประ กอบ ต่วย อง ค แป คปร ะ การ  กอ  ความ เท น 
ทํ่ถูก ต่อง  ความ คิตทิ ถูก ต่อ ง การ พคจ าทิถู กก อง  การทำ การ งาน ทิถก 
ตอง  การอา ชพท ถก ต่อ ง ความ พาก เพ ยรทิ ถูก ต่อ ง ความ รำ ลิกทิ ถูก ดอง 


กวา ม คง  [คุม น คง ท ถูก ตอง 


๕ 


๓๔ 


เห ถ่าน  เบน วิชชา ทิพ ระ พุ ทข องค์ ทรง กั้น กว่า พบ ควย ปร “วา ช้า มารถ 
ของ พระองค์  แล่ ว นำ มา ประ กา (1 แก่ ชาว โตก  ช้งน  กก เนอ แท้ ของ พร" 
พุทช ช้าช้ นา  การวิ กษา พุทช ช้าช้ นาก ตอง วิกษ าเร อง น การ ป ฎิบฅ 

พระ พุทช ช้าช้ นาค่ อง ปฎิบํ ฅเ รอง น การ ประ กา ช้พุท ปี ช้าช้ นาก ตอง ประ กาช้ 
เรือง น การ บำรุง พุ ท-อ ช้าช้ นา  กกั้ อง บำรุง กิจการ ทิทำ ไห คน ได้' วิ กษา ได้ 
ปฎิบํ ฅโน เรือง เห ถ่าน  จิงจํ กเบี่ น การ กระทำ ทิถูก ตอง แท้ จริง. 


อริ ยส้จ จเบึ น เรื่อง ควร เรี ขน 


บาง กนก ล่า ว' ว่า 


พระ พุ ทอ องค์ ทรง สอน เรือง ความ ทุก ข 
เบน การ สอน ใ หมอง โลก  และ ชวต ใน แง่ ราย  เบน การ สอน ททำ 


ให้ จต ใจ หดหู่ เบอ ช่วิต ตน เอง  กำ ท ฉ่า' ว เช่น' น พน กำ กล่าว ทิผิด พลาด 
ของ ผู้ทมิ ได้ กิคกั้ นโห้ เขา โจก วาม จริง ของ ชวิค  ความ จริง ของ ชวิฅ มอ ย่าง 

โด เขา มิ ได้ ช้นโ จวิก ษาโ ห้เฃ าโจ  เพราะ มวห ลง ใหต อยู่ ใน ช้งท เบน มายา 
เบน ของ หด อก ดวง  จง มิ ไต พบ กวา ม1 จริง' ได้  พระ พุทข เจา ทรง เคื้อ น ช้า วก 
ของ พระองค์  ให้ มอง ดู ทุก ช้งทุ กอ ย่าง คาม ความ เบน จริง  เพราะ กวา มเ หน 
คาม เบน จริง น2 นจํก ทำ ให้ ผู้ เห นพ น ไท ได  แค่ ถา ยง ไม่ เห นความ จริง  แล ว 
เขา จก เบน ไท ไม่ ได1 เด ย โน โลก น ยง ไม่ ม ครู กน โคก ลาก ล่า วก วาม จริง เท่า 

อง ก พระ พุทข เจา  จะ เบน เพราะ เหตุ ไร ไม่ ทราบ  แค่ พระ พุทช องค์ ทรง มิ 
ความ กล่า พอ ทจะ กล่าว ความ จริง ออก มา ได้  เรา มา ลอง วิด ด กน ช้กเ ลึก นป็อ 
ว่า  โลก และ ชวิค นม ความ ทุก ข จริง หรือ ไม่  ขอ ให้ มอง ด้วย ความ เบน ไท 
ลึพอ มอง เห็น' ว่า  กา รม ชวิต อยู่ ใน โลก  ช่าง เต็ม ไป ควย การ ฅ่อสุ้ 
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การ แข่ง ข' น การ ชิง ดิชิง เด่น บ่น ระหว่าง ชิวิต  เรา ต้อง พบ กบ 
ความ ไม่ สม ทว่ง บ่อย  ๆ บาง ท เรา มอง เห็น จิ, ก ได้  แต่ บ่น ก็ หาย 
ไป เสย อก  เรา ต้อง น่งั้เ บ่น ทุกข์ เพราะ สิง น'' น คน ทมัา เรา พอ ใจ 
บาง ทก็ มา จาก เรา ไป เสย  โดย มิ ได คาด ผืน  ชิวิต บาง คน กำ บ่ง 
รุ่งโรจน์ บ่าว ห น่า ไปสุ่ ความ ด ความ ยง ใหญ่  แต่ เขา ได ทา โลก ไป 
เสย แล ว โดย อุบ่ต เหตุ ทาง รถ ยนต์  บ่า นเ รอน ถูก ไฟ ไหม้  เกิด 
โรครา ย ไข้ เจ็บ ระบาด  เกิด การ ข2 ไว ยาก หมาก แพง  เกิด ภูเขา ไฟ 
ระเบิด  เกิด แผ่น ดิน ไหว  ก่น เบ่น ภํ ย ธรรมชาติ  โดย ธรรม ชา ต 
ก็ เหลอ ทน อยู่ แลว  ยิง มิค วาม ทุกข์ ทํเห ล่า มนุษย์ ส ราง ขน อก โดย 
ความ ไม่ รู้ เทา ลง การณ์ อก มาก มาย  โลก น่ต่ อง มิยา ริก ษา  ต้อง มิ 
โรง พยาบาล  ต้อง มิ หมอ คอย ป้อง กน โรค ภ' ยไข้ เจ็บ  ต้อง มิ 
โรง หน' ง โรง ลคร เพ อให มนุษย์ ไป หย่อน ใจ  สิง เหล่า นทง หมด 
ส์งที๋ ส ราง ขน เพ อ ป้อง ก่น บ่าง  เพ อ บรรเทา ความ ทุกข์ บ่าง มิ ใช่ 
หรอ  บ่า โลก นมิค วาม สุข  มิค วา มด พอ แล ว เรา จิก มา นง ประชุม 
บ่น ทำไม ใน บ่ญ หา ยุ่ง ยาก นานา ประการ  เพราะ โลก นไม่ สมบูรณ์ 
ชวิ ตน ไม่ เรย บ รอย  จ็งต่ อง มิ อะไร หลายอย่าง ช่วย บ่า บด ความ 
ทุก ข ยาก ของ โลก  ความ ทุกข์ จ็งเ บี่นค วาม จริง  เบน สง ทมิ อยู่ ใน 
โลก เสมอ  เห มอน นก วิทยา ค้าส์ ครก ด่า ว ว่า  ๒ กน มก วาม รอน อย่าง เด ยว 
กวา มเยึ นเ บ่น แต่ การส ด นอ, ยล งฃอ งก ว' ามริ อ น เท่า, นน  อาการ ทิค วาม ร๎อน 
ม่อย สง น1 นิ แห ถะ เรา เริย กว่า เย, น แห่ ท ถูก กวร กล่าว ว่า รอน ม่อย  ริอน มาก 
วิง'5 ๗ มก* บก วาม' ริริง  พระ พุทปี อง กด รํด่ก วาม ทุก ขกเ บ่น ไป ใน แนว เคย วก* น 
1 ถก นม แห่ ทุก ช่เ คม ริอย  แห่ท เรา รูวิก ว่า สุข ก เพราะ กวา ม ทุก ข ตด ลง ไป นิด 
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หน่อย  ฉะ VI นความ ข้ชทึ คอก' วาม ทุกข์ นอ ยนํน่ เอง  พูด ได้ ตาม ภาษา 

วิทยา ค้า ข้ตข์ ว่า  ทุก ข' มาก กื้อทุ กขเ ตม ร้อย ทุกข์ น์อ ยก เบา ลง มา หน่อย 

ข้ภา พน พน กวา ม' จริง  นาง วชิ รา ภิกขุ ณ ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ทุก ข เทา น' น เกด 
ขน  ทุกข์ เท่า น นตํ้ ง อยู่  ทุกข์ เท่า น นดบ ไป  นอก จาก ทุกข์ หาม 

อะไร เกิด อะไร ดํ ม ไม่  พระ ทุทช องค์ ครข้ ว่า  สัตว์ โลก ตง อยู่ ใน กอง 
ทุก ชิ, และ ความ ทุกข์ เบน ภ' ย ใหญ่ ของ ชาว โลก  ถา หากว่า พระ พุทซ องค์ 
ครข้ แค่ เพ ยง ความ ทุกข์  แอ1 ว หยุด เข้ ยก เรย กว่า เพ่ง ใน แง่ ราย ได้  แค่ หา ได้ 
ทรง หยุด เพ่ย ง นั้น' ไม่  ยํงค รํข้ค่ อ ไป ว่า  ทุกข์ เกิด จาก เหตุ  ได ทรง ช เหตุ 
ของ ความ ทุกข์ ให้ เข์า ใจ ชิด เจน  เห มั๋อน หมอ ทิฉ ลาด ได้ พบ กน บืวย แล็ว้ 
ทึบ อก ใหท ราม ว่า  พ่าน เบน กน บวย  และ บอก ค่อไ ปอก ว่า มวย ควย1 จาก 
โ รก อะไร  แถม อก หน่อย ว่า โรคอย่าง นรํ ถษา ได้ โค ยวิข ปฐิบํ คอ ย่าง นน  ๆ 

พระ พุทช องค์ ทรง เบน นาย แพทย์ ผู้ ยิง ใหญ่ ทิทำ การ รก ษา โรค  ทาง ใจ โดย ใช้ 
ตำรา อริ ย ข้จจ เบน เก รอง มอ รก ษา  คน ได้ หาย จาก โรค ภํย ไข้ เจ็บ ไป เบน 

จำนวน มาก  อริ ยข้จ จจิง เบน เร ยง ทิกว ร แก่ การ ภิกษา โดย แท้". 

อรืย สํจจ คือ เรือง เห ต ผล 

ส์งท ใ ปวง เกิด จาก เหตุ  ถา ไม่ ม เหตุ ส์งทํ้ ง ปวง ก็ เกิด มา ไม่ 
ได้  คำ กล่าว อนฟ้ นข้จ จ เช่น น เบน คำ ทิม ความ หมาย ถงเ รอง ความ เบน ไป 
'ของ ช่วิฅ ชอง ทุก คน  การ เกิด มาก ม เหตุ  ความ ทุกข์ ทึม เหตุ  การ ดิบ ทุกข์ 
ได้ ทึม เหตุ  ข้ง ท1 ง ปวง  ท™ เบน ชร รม ะ และ อช ร รม ย่อมอ าตํย เหตุ ยล เกิด ขํ้น 
ทํ้งน น ความ จริง ข้ป ระกา รน  พระ? 1 าข้ คา ทรง ประ กาค้ ไห้ เช่า ใจ เหตุผล 
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แค่ ทรง ยก เหตุ ขน พูด ก่อน  คั่อข้ อนใ ห้เ ขำ ใจ ว่า ทุกข์ มอ ยู่เบี่ นอ ย่าง ไร  เพราะ 
ผูมช วิ คอ ยู ใน โลก  ธ วน แค่ มก วาม ทุกข์ และ ใคร่ จะ พำ ทุกข์ กน ทํงน้ น ไม่ ว่า 
ใคร1 จิก ทำ อา ซพ  ทำ งาน การ ประเภท ไหน  เขา มุ่ง เพ อ ให้ พำ จาก ความ ทกข์ 
ชิน ทิข้ด พวก ฃะโ มยเ ขา ท้า การ ลํกก เพื้อ ข คุด ความ ทุกข์ ยาก ของ เขา 
ข้คว ทง มวล ม ใจ โ นำ แอ ยง ไป สู่ ความ พำ ทุกข์  น เบน เก รอง ย์น ยำ ว่า ความ 

ทุกข์ พน สิง ทมอ ยู่ แพ้ วี  แค่ ชาว โลก ไม่เ ขำ ใจ ว่า ทุกข์ มา จาก ไหน  จก ดิบ 

ได้ โดย วิช ใด กน แน่  พระ บรม ข้าข้ คา จง ทรง บอก ผล ให้เ ขำ ใจ ก่อน ว่า อยู่ 

อย่าง ไร  อย่าง นเร ยก ว่า พบ ผล  แล ำห็ ข้าว ไป หา เหตุ ต่อ ไป  เม อแข้ ดง ผล 
ให้ เห็น แล วก ทรง แข้ ดง เหตุ ของ ทุกข์ ว่า  เกิด มา จาก กวา มอ ยาก ม ประการ 

ค่าง  ๆ เบน การ ช ไป ยง ควผ เบน ทุกข์ ทุก คน ให้เ ขำ ใจ ว่า  ทุก ฃนน เกิด ขน 
ภาย ใน คิว ของ ท่าน เอง  ทุกข์ ไม่ ไดิ มา จาก ภาย นอก  ถิง แห้ ดิก มเร อง ภาย 
นอก เขำ มา เกย วขํ อง บาง  ความ ข้าคํ ญ ของ ควทุ กฃก อยูทิ ใจ ของ ค นอน ถก 

ความ อยาก กรอบ งำ มากกว่า  ค่อน นทรง พูด ถง เหตุผล ให้ ผ้พง เบา ใจ ว่า  ไม่ 
คิองํ วิตก ดอก  ทุกข์ มก หา เหตุ ไค แล ำ กำ ดิบ เหตุ ก หมด ทุกข์  เบน การ 

ทรง รบ รอง' ว่า ดิบ' ไต่ แน่  การ ดำ ได้ พน ลํกษ ณะ เย น ไม่ วูบ วาบ เห็ด ร่อน เบน 
การ ถอน รากออก' ใดิห้ มด' ไม่ มอ ะไ ร 'เหลอ  เห มอน นาย แพทย์ กล่าว ปลอบ 

โยน คน บ่' ว ย' ว่า' ไม่ เบน' ไร รก ษ' าไ' ห* หา ย' ได้  แล่ ว ทรง ประ กาข้ ทาง ข้า หริ บ 

ริก ษ' าให์ หาย1 ได้ เห็ด ขาด  เร อง อริ ยข้ จ' จจิง เบน เร่ องของ เหตุผล โดย แห้ 

และ เบน เหตุผล ทึ๋เ บ' น ไป' ได้  มิ ใช่ เหตุผล ทิเ บน ไป ไม่ ได้  ขอ เร่ ยน ให้ เห็น 


งาย คง น คอ:— 


ทุกข์ 
สมุทํ ย 


เบน ตำ ผล 
เบน ตำ เห ต 
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นเร ธ 
มรรค 

ทุก ข' และ นิโรธ 
สมุทํ ย และ มรรค 


สมุท่ ย 
มรรค 


เบน ตำ ผล 

เบน ต่ำ เหตุ 
๘! 

เบน ผล 
เบน เหตุ 
เบน เหตุ ผาย เกิด 
เบน เหตุ ผาย ดิบ 


อริ ยข้ คุ' คุข้ป ระกา รคุง ย่น กต่า ว' ใต้ ว่า  เรึ อง ทุก ข และ กวา มด' บ ทุกฃ เท่า นํน 

เบน เรึ อง ทิพ ระ พุทซ องค์ ทรง นำ มา ย้อน เบน เรื้อ งทพ วก เรา ควร พง  แล ว จำ 
ไว้ นำ ไป ปฐิบ้ คได้  โดย พยายาม คด เหตุ ว่าง ผาย เกิด  พอก พน เห คุ ว่าง นำ ย 
ดิบ ไว้ เข้ม อวน หนี งก็๋จ กถง จุด หมาย ปลาย ทาง ได้ 


ควร นำ หลํก อริ ยส้จ จมา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ ว้น 

ใน ชีวิต ของ เรา ทุก คน ทุก เพศ ทุก ว' ย ม ความ สํ บ สน อยู่ 
เสมอ  บาง วํ นิก็เ บน ทุกข์  บาง ว' น ก็ เบน สุข  บาง วํนห น' กใจ 
บาง ว' น เบา ใจ อย่าง นิ เบน หล' ก ธรรมดา ของ ชีวิต ผู้ เกิด มา อยู่ ใน โลก 
ถา หาก ไม' ม อุบาย แก้ไข ความ ทุก ข ยาก  ความ ทุกข์ ก็ ยง มาก ขน 
ถา แก ไข เสย บาง  ความ ทุก ข คง หาย  ไม่  ซาว พทข เรา กวร คุก พ ยาย ๅม 
นำ หล ก ความ จริง น มา ใช้  เบน อุบาย แก้ไข กวา ม ทุกข์ ของ คน เอง  ใน การ 
แก ไข น1 นก ย่อง ใช หล ก เห คุ ผล แบ บน  และ ย่อง เว่า ใจ อย่าง แน่ว แน่  ค วาบ 
ทุกข์ เกิด เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ตน เอง เบน ต่ำ ทุกข์ เบน ตน 
เหตุ ของ ความ ทุกข์  และ เบน ผู้ ดิบ ทุกข์ ไต้  โดย การทำ กน ให้ ฟ้น 
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ทาง เดน ข้า หรบ แก2 ท กร!  เรอ งอ ย่าง น เบน เร อง กิ กำ ได  การ พยายาม คน หา 
เหฅ ของ ทกฃ  แตะ ฅดอ อก ไป โดย บญญ ากิด คน ใหเ ฃาใ คน น เบน การก ระกำ 
ทิด มาก  ข้มม ฅิเร อง ง่าย  *1  ดง น 

ฅน แต่ เซา ท่าน ได้ ยิน เข้ ยง ประ กาข้ โฆษณา ใหไ ปด หน งกิโ รง หน่ง 
คน โฆษณา โซ ถอย คำ เรา โค โดย ประการ ต่าง  *)  กำ เอา ท่าน เกิด ความ อยาก 
คะ ไป ดูฃน มา  แตะ ท่าน ต่ง โค แน่ว แน่ ว่า ท่าน ฅํ้อง ไป ดให ได คํนน  พอ ลิง 
เว ตา เย น ท่าน รบ กิน อาหาร แต่ง ฅว เข้ ยข้ว ย ยง แต่ จะ ออก คา ก บาน ไป 
เท่า นน  ฝน แตะ พาย พ ดก ระ ห น่า ตง มา  ท่าน ไม่ อาจ ไป ดูห นง ได้  ท่าน เบน 
ทุก ข ท่าน บ่น ด๎วย ความ เข้ ย ดาย  ใจ ของ ท่าน ขนม ว โค รพ ด ขวาง คอ ท่าน 
กิโ กร ช อย่าง น ท่าน เบน ทุก ข เพราะ กวา มอ ยาก ไป คูห นง  หน ง อิน เบน เร อง 
ของ กาม คณ หา  ท่าน' ไม่ข้ บาย' ใจ  อิาค่ องการ ไม่ ไห ทุกฃ กระ ง' บก วาม อยาก 
ของ ท่าน เข้ ย โดย บอก กบ คน เอง ว่า ไม่ ได้ ดู หน งก ไม่ เห น พน อะไร  เรา ไม่ 
คาย เพราะ ไม่ ไ อิด หน งด อก  อิน ห นำ ค่อย ดก' ได้  ฝน ตก ไม่ ได้ ไป ดู กด เห มอน 
อิน  ไม่ ค้อ งเ ข้ยข้ คาง ก็,  ได, ป ระ หยํด เงิน' ไว้' ไช ใน เรื้อ งอื้น ๆ ต่อ' ไป  ท่า นก 
เบา ไจ เพราะ รู้ เท่า รู้ อิน เหตุการณ์ 

ท่า นม แหวน เพชร อยู่' วง หนื้ง งามมาก รา กา1 ข้ง  เบน แหวน ทิคูมํ นได้ 
ข้รว มถง บน นวข อง ท่าน  ท่าน ไอิข้ รวม ไว้อิ บนิว เข้ มอ  ท่าน ข้ บาย ไจ ทุก กร' ง 
ทึ่ม อง แหวน  เหึน แหวน ท ไร ท่าน นก ถง กน ริก ทุก ท แหวน ก่อ ไห้ เกิด กวา ม 
ค้ข โ' จ แก่ ท่าน แอ่ว  แค่ ความ ข้ขพ นข้ง ไม่ แน่ นอน  อิน น เบน ข้ฃ  อิน หนา 
อาจ จะ ไม' เบน ข้ขก ได้  จริง อิง กาด ไว้ อิน หนิง ถอด แหวน วาง ไว* บน โ คะ เก รื้อ ง 
แบง  แถว เข' าห์อ งนํ้า  ครู่ หน งอ อก มา แหวน หาย ไป เข้ ย แล' ว ไม่ รู้' ไกร เอา 
ไป ถาม เท่า ใด ก ไม่' ได้ กน  แจง ความ ตำรวจ  ๆ จบ กน ไช้ทึ่ อยู่ ไน ข่าย ข้งข้ โ] ไป 


๔๐ 


ข้อ บข้ วน  ก็ยํง เหลว คาม เกย  ท่าน เบํ๋น ทุก ขมา ก ท่าน กิน ไม่ ได  นอน1 ไม่ หลํบ 
ท่าน กล วคู่ รก ของ ท่าน' จก โทษ ท่าน ว่า  เพ ยง แค่ แหวน' นิด เตย ว ยง ริก ษ' าไว้ 
ไม่ ได้  กลุ้ม ใจ เต่ม ท นอน กลม คน เตย ว ได้, ยิน พระ กระซิบ ทหู' ว่า  เบ็น 
ทุกข์ ไป ทำไม กน  คน เรา  จก ตอง พล, ด พราก จาก' ของ รก' ของ ชอบ 
ใจ เบน ธรรมดา  ของ หาย แล่ ว เบน ทุก ขจิก ได ของ คน เม อ ไหร่ 

อย่าง น เขา เรย กว่า หาย สอง ส่อ  คอ ของ หาย และ ไจ หาย  ขาด ทุน 
มาก  ทำ ใ' จด  ๆ หน่อย เถอะ  จง หิน มา พง เหตุผล กิน ย่าง  ขอ ถาม หน่อย 
เวลา ท่าน เกิด มา1 จาก ทอง แม่ ท่า นม แหวน มา ด้วย หรึ้อ เปล่า  ย่อ เปล่า ไม่ ม มา 
แหวน น ท่าน เพิง ได จาก คน รก ของ ท่าน  ถำข้ มมคิ ว่า ม่น ไม่ หาย  เวลา ท่าน 
คาย ท่าน จะ นำ แหวน ไป ด้วย ได้ ไหม  ย่อ นำ ไป ไม่ ได้  ท่าน ไม่ ม แหวน เบน 
ของ ท่าน เข้ มอ ไป  มน เบน เซ่น ของ ยื้ม มา ใช้  บ คน เขา เอา กิน ไป แย่ ว ด 


หม่อน กน' ไม่*'  ~ ~ ^ 


คอ งก งวต รก ษาม นอก  ความ ริก เบน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 

ริก มาก ทุก ขมา ก ริก น็อย ทุกข่ นอ ย เม อ ความ ริก เบน เหตุ ให้ เบน 
ทุกข์ จะ ริก มน ทำไม เล่า  ล่ม มํน เสย เถิด  เขา ย่ณเ หวน ท่าน ไป  คิว 
ท่านอยู่ ท่าน อาจ หา มํน ได้ อก  ไม่ เท น น่า1 จะ พน ทุก ฃทค รง1 ไหน  กิ คอ ย่าง นก็ 
เบา ใจ 

นาง ข้าว ข้มา ลม กูม่นั แล ว เขา ท้งข้ อง ริก กน มาก  ค่าง กน ต่าง กิค 
ผนถิ ง การ แต่ง งาน ใน อ นาก ค แต่ ยง ไม่ ถิง เวลา แต่ง งาน  ข้มา ตได้ พิราบ ว่า 
ก่หมํ้ นของ เชอ มิใซ่ เบน กน เปล่า  เขา เบ็๋ นก นม เม ยล่บ  ทุ  และ ม่ลูก แย่ วก น 
ห นง  ข้มา ชิโ กร ซ มาก เม่อ ทราบ ข่าว นี  กิด ว่า ผู้ชาย คน นํเ บน กน เลว มา ถ 
หลอก ผู้หญิง ให์หิ ลง ริก ได้ ง่าย  ทุ  ต่อ งแก โ เกน  เชอ คิด จะ ไป ฆ่า เขา ด้วย บ1 น 
แต่ ใน กิน ท จะ ไป ฆ่า นํนแ หละ  เชอ ได้ พิบเ พอ น หญิง ท เบน นก ชร รม; 


เชอ 
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ได้ รํบ คำ ปด ปิบ โยน ให้ หาย ทุกข์ โดย ให้ มอง ใน แง่อึ นเส์ ย ว่า  เบน กา รด 
แล วท ไต่ ทราบ ความ เหลว ไหล ของ เขา ก่อน ถิง วน แต่ง งาน  ย' งม 
ทางกลับ ลัว  ไม่ สาย เกิน ไป  ลับ ว่า เบน บุญ มาก ทไม่ ถลำ ต วเขํ๋ ๅไป 
ถิง1 ขน แต่ง งาน ลัน  ไม่ ไช่เ รอง ทํคว ร เสย ใจ  สงบ ไจ จาก ความ แคน 
เสย เถิด  เพราะ ความ แคน เบน เหตุ ของ ความ ทุก ข ทำไม มายอม 
ไห ทุก ข ครอบ งำ โดย ไม่ ได้เ รอง  ลูมา ดร ะงํบ ใจ ได้ เพราะ กิดกิ งก วาม 
จริง  กอ  ซรร มะ 


นาย ปราณ พน ลูก ของ คน มํง คง  พ่อ แม่ ทิงท รพ ย ไว้' ให้ เบน' จำนวน 
มาก  เขา ได้ ใช้ ท รพย์ น8 นไป ใน ทา งด ห้าง  ทาง ซิว ห้าง  ทำ อย่าง น มา นาน 
เพือ น ผ่งก็่ มมาก ขน  ติ วน แค่ เบน เพื้อ น กิน ท" งนํน  เงิน ทอง ทิม อยู่ก็๋ ค่อย 
หมด ไป  เขา เกิด กวา ม ทุกข์ ใน เรื้อ ง เงิน มาก  เพราะ ราย ได้ ไม่ พอก' บ ราย จ่าย 
เพึ้อ น ฝูง จะ ดูหมิ นดแ กด น เขา จก เช้า ลูช้ มาก ม ไต่ อย่าง ไร อก  ใน เม่อ ต่อ ง 
เบน คน หมด คิว เส์ย แติว  แค่ วน หน็ง เขา ได้ ไป หา พระ ทิว ค เพ อให์ พระ รด 
นำ มนต์ ให้  อ่นฌ นความ เรื้อ ทิ เหลว ไห ด นำ มน ค ทำ ให กาย เขน เท่า น2 น 
หา ทำ ให้ หาย โรคทาง ใจ ไม่  ภาย ห ติง จาก การ รด นำ มน ค แอ ว กน งส์ นทนา 
ก่บพ ระ ต่อ ไป  เขา ไต่ ระบาย ทุกข์ ถวาย พระ  แด ะด หน่อย ทิพ ระ รูป น1 น เบน 
ผู้ ใช้ ช้รร มะ อยู่ บ่าง  จง แนะ นำ ให้ เขา กด บฅน เ^ย ใหม่  อย่า คบ หาสมา คม 
ลับ คน ช ว อย่า จ่าย เงิน ไน ทาง ทไม่ เบน เรือง  ควร พยายาม 

ประ ห ลัด ราย จ่าย ไว้ บาง  จง ต, ด เหตุ ของ ความ ทุก ข ยากออก ไห้ 

หมด  ลัง ม ทางกลับ ตน และ ลัง ตน ไหม่ ต่อ ไม่ ได้  นาย ปราณ ได้ พง 


๖ 
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คำฃ อง พระ ผูส์ อนด วยค วาม เม ฅฅา  ก มอง เห็่น ชวิฅ อ0 น^ เพล ใน อดฅ  เห น 
ความ ไม่ เบน เส์า ระ ของ การ กระทำ ทิล่ วง มา แล่ ว เขา รู 3 ก รํง เกย1 จ คิว เอง ทิไป 
ฅกอ ยู' ใน ความ ชวรู ปนํน  จิงเ หน ว่า การ เปล ยนช วิฅเ 'ส์ย ใหม่ เบน ความ ด 

เบน แน่  ใน วน นริแ ขา ได้ ปฎิญ าณฅ น กบ พระ ว่า  จก เดน ทาง ถูก ตอ ไป 
และ จก มา หา พระ เพื้อ รบ คำ จง ใจ ใน ทา งด ฟ มอ  ๆ นบ แค่ บด นน มา เห คุ แห่ง 
ความ หายนะ ก หาย ไป จาก เขา  เขา ค่อย หิน เขา^ ทา งด ชอบ เบน ลำ ดบ  และ 
ฅงฅ ว ได้ เบน หล่ กๆ! านค่ อ ไป 


นิ เบน หิว อย่าง ของ การ แก เห ฅรํ้า ย ของ ชวฅ  นำ มา กล่าว พอ เบน 
หิว อย่าง ใ หมอง เหิน ความ จริง  การ แก ไข เห คุก ารณฺ เหล่า น ขอ แนะ อก ว่า 
ถา เบน ทุก ฃหิ อง ทำ ดง น ะ— 

๑.  คิด ว่า ตน เอง เบน ผู้ กอ เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ขน  อ ยา 
ไป เท ขว โทษ ใคร  ๆ เบน อน ขาด 

๒.  จง คน หา เหตุ ของ ความ ทุกข์ ให้ ได้ ด้วย ตน เอง  ถา ทำ 
ด วย ตน เอง ไม่ ได้  ไป ปรก ษาทํ ไน ผู้ร้ ธรรมะ 

๓.  เม่อ ได้ เหตุ แล3 ว จง ตด เหตุ  ของ ทุกข์  ด้วย บ ญญา  ของ 
ทาน  เม่อ เหตุ ด่บ  ผล ก็ พลอย ด ไ] ไป ดวย 

๔.  จำ ความ ผิด พลาด ของ ชวิต ไว้ เบน ตำ อย่าง  ระวํ งอ ย่า 
ใ ห!! ระ วติ ศาสตร์ ซา รอย เบน อิน ขาด 

๕.  จง คบ หา คน ทมึ ใจ สูงก ว่า ตน ไว้ บาง จิก ได้ เบน ท ปรก ษา 
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๒.  ส้ม มาส่ ง ก้!] ปะ  ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ 

ความ คิด ใน ทาง ที่ ชอบ  หรอ ความ คิด อิน ถูก ตอง  เบน องค์ 
มรรค ประ การท ล้อ ง ใน แปด อง ก มรรค นก เบน กิ วบ, ญญา เห มอน กน  เพราะ 
เบน พวก ความ คิด  อ โ* ความ เห็น ก ไ] ความ คิด ย่อม เดิน ทาง ไป ดวย กิน  ความ 
เห็น เบน มูล^าน ให้ เกิด ความ คิด  บุคคล เรา มทค้ นะ ใน ทาง ใด แล่ ว ย่อม ค ร่น 
คิด ทจก หา ทาง พิ ล้จนํ  หร้อ หา พลความ มา ประ กอ บท ค้น ะนน  ๆ ฟ มอ  ถา 
หาก เขา ม ความ เห น ใน ทาง ผิด  ก พยายาม หา เหฅ แวด ล อม มาย น ย่น เพ อ' ไห้ 

เห็น' ว่า  ความ เห นของ ฅนจุ กเล้ มอ  ความ คิด จิงเ บน เช่น ย ช่วย ความ เห นอก ท 
ห นง  ฅาม ปกติ ใจ คน เรา อยู่ ผิง ไม่ ได  มน ค อง คิด ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง ห นง 
เล้ มอ  อาการ ของ ใจ จง ดิน รน แช่ หา อา รม ณฅล อด เวลา  เม อ พบ ผิง ใด กน0 า 
มา คิด นำ มา กิผิเ ล้ม อ การ ควบ คุม, ให็ ก' วาม คิด เบน ระ เบย บ เบน เร้ อง ทิม 
ประ โย ชน จิงเ บน การ ชอบ  ใน ทาง พทข ค้า ล้น าจิง วาง แนว คิด ไว ให้ มาก หลาย 
เช่น ล้อ น ให้ เจริญ อนล้ ติ  *1  ๐ ประการ บาง  ล้อ น ให้ คิด กิน ใน เรึ อง ทจะ ท้า ให้ 
เกิด บญญ าฃน มา บาง  รวม กล่าว วา  ล้ ภาพ ของ ใจ นน  คด จะ อยูอ ยาง 
ห นง  คิด จะ ออก ไป อย่าง ห นง  ม ความ ทกฃ็ เพราะ การ กระทำ ทาง ใจ 
อยู่ มาก  พระ พุทข อง คจง ล้อ น ให้ คิด ใน ทาง ทิช อบ  เพ อ จะ ได หลด พ2 ผิ จาก 
ความ เบน ทาล้ ของ อา รม ณ ไป' ได้  ความ คิด ใน ทาง ท ชอบ นน  ม ล้า ม ประการ 


คอ  ะ- 


๑.  คิด ใ นอน จะ ออก จาก กาม 
๒.  คิด ใ นอน ไม่ พยาบาท ปอง ร9 ไย 
คิด ใ นอน ใม่เ บยด เบย น ผูอน 


๓. 
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ความ คิด ท่งส์ ามป ระกา รน  เบน ความ คิด ใน ทาง ทิช อบ  เบน แนว ท 
พราก ใจ ให้ ห่าง จา กสิ งอน จก ก่อ ให้ เกิด กิ เถค้  เรา จิง ควร มา คิก ษา ให้ เช่า ใจ 
แนว, คิด ทิ งค้' ามน บาง ตาม ควร 

๑.  ความ คิด ใน อ้น ออก จาก กาม 

มนุ ษย็ ชาย หญิง ท่งค้ อง เพ ค้ทิมั่ อยู่ ใน โตก  ม ความ ผูก พน กน มาก 
ใน ทาง ปรารถนา  ซ็งเ ร ยก ว่า  กาม  ธน แป ถ ว่า  ความ ใคร่  กวา มอ ยาก 
ใคร่ ใน อํนท จิก พบปะ ค้น ท นา กน  อยู่ ร่วม กินฉํ นก นกุ่  อนเ ร ยก ว่า เค้พ กาม 
เร องของ กาม เบน เรื้อ ง ใหญ่ ของ ชวิค  เบน เรื้อ งทิ เกิด ขน ใน ใจ ของ ค้ฅว โดย 
ไม่ คอ งม ใคร ค้อน  พอ ร่าง กาย ของ เรา เคิบ โค เบน หนุ่ม ค้า ว แถว  ความ 
ปรารถนา ทิจะ เช่า ใ กล พุด' จา กน คาม ประ ค้า กน ร' กก เกิด ขน ทน ท เมึอ เกิด 
แถว จน กระทิง แก่ จะ คาย  ความ อยาก ใน ถาม กยํง หา ได้แก่ ไป ด้วย ไม่  กน 
แก่ อายุ  '0๐— ๘0  แก่ วก ยิง มฌย ค้า ว ๆ กบ เขา ได้  ค้า หริ บ ผู้หญิง นน 

ชร รม ชาติ ไม่ ช่วย ให้ เบน เช่น ผู้ชาย  เพราะ หญิง ม ภาระ ท จะคํ อง คลอด บุตร 
ควย  เม ออ วํย วะ ต่างๆ อ่อนแอ ไป  จิคใ จก พลอย อ่อน ไป ด้วย  ค้วน ย้ ชาย 
กง กน อง จน คาย  นิ บ ว่า หน ก มาก 

สิง ทิน่า ปรารถนา ถิง ใจ ของ กน แตะ ก่น  ท่าน เรย กว่า กามคุณ  8 
คอ  รูป,  เค้ย ง,  กสิ น,  รค้,  การ ถูก ค องทาง กาย ประ ค้า ท,  รูป เค้ย งก’ ลน 
รค้ ร่าง กาย ของ เพ ค้ใ ดก ย่อม เบน กามคุณ แก่ เพค้ ตรง กน ข้าม  ของ หญิง เบน 
ท ปรารถนา แก่ ผู้ชาย  ของ ชา ยก เบน ทิป รา รถ นา แก่ ผู้หญิง  ท๎งค้ อง ผา ยม 
ยาง เห นยว กอ ความ รก คอย คู ดก นเค้ มอ  ค้คว โลก จิงฅ กอ ยู่ ใน กาม หนิก บำง 


๔๕ 


เบา ย่าง  คาม อำ นา' จุ ของ กิ เลค้  อำ หรบ ผู้ ก! องเ รอน การ เข้ พกา ม คาม 
ชร รม ชาคิ ของ ร่าง กาย เพ อ ประ โยชน์ แก่ การ ค้บพํ นขุ  เบน เรึ อง ชร รม คา  ไม่ 
ถอ ว่า เบน การ เค้ย หาย ใ น^า นะ เบน ผู้ อยู่ ใน วง ของ กาม  แต่ กำ ไม่ มก วาม พอ 
ใ, จุ โน (ๆ กรอง ของ ตน  ไป มก มาก แค้ วง หาก วาม ค้ข ใน กู่ กรอง ของ เขา อน 
หรอ ไป เทิย ว หย่อน อารมณ์ ฅาม ซ่อง อิน เบน ท ถ่าย เท โรค แก่ กํนก็ เบน บ' ■(ป หนา 
แสะ ควร ถก ประณาม ว่า เบน กน ขาด ความ บง; กบ คน เอง  ทำ คน ให้ เบึ้น กน ใจ 
คำ เย ยง ค้ฅว ดิรจ ฉาน  แม้ ค้คว ดิรํจ ฉาน ก็๋หา ไค ประกอบ กาม พรำ เพ รอ ไม่ 
มน ประกอบ กาม กน เบน ฤดู  พอ หมด ฤต แส่ วมน วาง เฉย  ไม่ รุ ค้กก นฺ เลย 
ถา เท ยบ กบ มนุษย์ ผู้ ประ เค้ ริ^ กว่า  มนุษย์ บาง คน กลบ เด วก ว่า ค้คว ไป เค้ย อก 
ฉะ น น มนุษย์ ตอง ระ วง คิว  อย่า ตด ราคา ของ ฅว ให้ คำ กว่า ค้ค วน น ๆ 

บุคคล ผ้มค วาม ประ ค้งก์ จก ทำ ตน ให้ เบน ไท  พิง อำ รวม ใน กาม คาม 
วิถฃ อง ชร รม  โดย การ หิด พิจารณา ให้ เห น โทษ ของ กาม  ขอ ใหต อง อ่าน 
ซ่อก วาม จาก มหา ทุก ขก ขน ขค้ต รค้ก เลก นอ ยคิง ต่อ ไป น • — 

ตู ก่อน ภิกษุ  กามคุณ ม ๕ อย่าง  คอ  รูป ทมอ ง เห็น ต วย ตา 
เสย งทพ้ งด* ว์ยห  กสิ นท ตม ใด ดวย จมูก  รส ท แตะ ได ดวย ลน 
ผ ส สะ  ท แตะ ตอง ก่น ดวย กาย  ทง  ๔ อย่าง น เบน ท ปรารถนา ริก 
ใคน่ จริญ ใจ ของ สิต ว็๋ห็ง หลาย  เบน ส์งท ก่อ ให้ เกิด ความ พอ ใจ 
แก่ สิ ตว์ท ง หลาย สิ ก เริย กว่า  กามคุณ 

ความ สุข โสม น ส ท เกิด จาก การ เห็น,  การ พง,  การ สูด, 
คา รด ม,  การ ชิม,  การ แตะ ตอง สิน ด วย กาย  เพราะ อใศ ย กามคุณ 
ม เบน รส อร่อย ของ กาม 
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แค่ เ รอง ของ กาม เบน สิง ม โทษ มาก อยูเ หมอน กน  เช่น ความ ทุก ข 
ค่าง  ๆ ทิเกิ ค ใน ชวิฅ ของ การติ นรนํ แย้ วง หา การ งาน ไค ท รพ ยม าแต วฅ อง เผ็า 
ดู แตร กษา  ม ความ ทวา คระ แวง อยู่ เย้ มอ  เพราะ ก ลิว ของ จะ หาย ไป เพราะ 
ฃะ โม ย ไม่ พน อํนห ลิ บอน นอน  การ เบย ดเบ ยน กน ไน หมู่ มนุ ษย่ 
ตลอด ถึง สํตว์ ดร่จ ฉาน ก็ ม กาม เมน เหตุ  ความ อึมค วาม พอ ใน 

ทาม ไม่ ม ตอง แสวง หา ไห้ ไต้ ใหม่  ๆ มา เสมอ  แม้ ว่า ฝน จะ ตก 
ลง มา เม่น เงน ทอง ก็  ไม่ สามารถ ทำ ผู้ อยาก ไน กาม ให้ อม หนำ ได้  สง 
ทได มา ก็ม้ค วาม เปล ยนแปล งอ ยู่ เสมอ  เรา ไม่ อยาก ให้ม่ นเป ล่ยน 
แปลง ก็ เกิด ความ ทุกข์ อก เหม่อ นกํนํ  จง กล่าว ไต้ ว่า ทุกข์ เกิด จาก 
สิ งอน นอก ไป จาก กาม ไม่ม้  กาม เม่น มล ฐาน ของ ความ ทุก ข' อย่าง 
แทจ รง  กน ทิมืค วาม หมก มุน ใน ทาง กาม พน กน ม ความ ร๎อน อยู่ ใน ใจ เย้ มอ 
เพราะ ไฟ อิน ใคท เผา ให้ รอน จก เย้ มอ ควย ไฟ ราคะ ไม่ ม หมู่ ย้คว์ ท๎งห ตาย ตอง 
วิง วุ่น กห้! ทวไ ปน' นก เนื้อ ง จาก กาม เบ็่น เหตุ  ฆ้ฉ ตา ตจิง ไม่ ป ฉ่อย ใจ ตน ให้ มว 
เมา ใน กาม  แค่ พยายาม พราก ใจ ออก จาก กาม เย้ มอ  อน การท จะ คิด ออก 
จาก กาม ก็ ต5 อง พิจารณา แยก แยะ กามคุณ ออก ไห้ เห็น ว่า  เบน ของ 
ไม่ งาม ไม่ น่า รก  โดย การ เพ่ง พิจารณา ไห้ พบ ความ จริง ใน สง นน  ๆ 
เช่น รูปร่าง กาย ทคน พาก' น หลงใหล อยู่ น น ลอง จิบ เอา มา พิจารณา 
ดู  ก็จ่ก เห็น ว่าม่ น ซ่อน ความ สกปรก ไว้ ภาย ไน ร่า งม สง สกปรก 
หลาย แห่ง  ซ่งม อง ไห้ ด แล่, วจะ เห็น ว่า ไม่ น่า รก พิง ไจ  ร่าง กาย น่ 
ตอง อาศ่ ย การ ตกแต่ง อยู่ เสมอ  ล่า งด การ แต่ง เม อ ไต  เม อ นนก็๋ 
เกิด ความ น่า เก ลยด เพราะ ม นม ของ ไม่ สะอาด ไหล เขา ไหลออกอยู่ 
เสมอ  ทมนุ ษยห ลง ท สุด  น น แหละ สกปรก ทสุด  แต่ เพราะ ความ 


๔ ๓) 

มวเ มา เขา จง มอง ไม เห น เขา ห ตบ ฅา เ^ กาม เหม่อ นหม กิหต บฅา กิน 
นำ ผง โน รง ผง ฉะ นน  หม ถูก ผง ค่อย, เม, เจ็่บ  แต่ กน ถูก กาม คณ ต่อย เอา เจ บ 
หน ก ไป ฅาม  ๆ กน  ฉะ น โง่ อย่า หด มอง โน ดาน งาม นํก เตย  เพราะ ท่าน กล่าว 
ไว ใน ขร รม บท ว่า 


ผโด เห นฅา ม ว่า งามอยู่  ไม่ สำรวม' อิน ทรย่  มาร ย่อม ร0 งก วาน ผนน 
ได  แต่ผู โด เห น ว่า ไม่ งามอยู่  มก วาม ล่า รวม อิน ทรย่  มาร ย่อม รํ งก' วาน 
เขา ไม่ ได  การ พิจารณา อคํภ ก, มมฎ ฐาน โน ร่าง กาย ฅนแ ตะ  คน อึน ให้ เห น 
เบน สิง1 ไม่ งาม  เบน อุบาย พราก จิ คอ อก จาก กาม ไค้ เบน อย่า งด  จง ควร หด 
คิด หด' นิ กอ ยุ่เข้ มอ  การ ไป เทิย ว บา ซา แตะ ไค้ เห น ซาก ข้พช อง กน คาย บ่อย  ๆ 
ก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ข้ลด ใจ  เกิด ความ หน่าย ใน ทาง กาม ไค้  การ ไป เย ยม 
คน บ่วย คาม โรง พยาบาล  ไค้ เห นความ จริง ชอง ช วิตก เบน ทาง ช่วย ให้ เกิด 
กวา ม หน่าย ไค้ มาก  การอ่าน หน ง ๙ อ ประเภท ท ช่วย ให้ เห นก วาม จริง ชอง 
ช วิตก เบน ทาง ให้ เกิด ความ หน่าย ใน กาม ทาง ห นง  อา รม ณ ประเภท ใด ทล่อ 
ให้ เกิด กิเถ ค้อ ย่า ข้น ใจ แตะ เกิบ อารมณ์ นน ไว้  เพราะ การ เก บ ไว้ เกิด กวา ม 
อยาก  อ่า พบ รูป เบน ต่นทิ พอ มอง เห นก นิ กว่า งาม  จง รบ บอก เข้ ยก บ คน เอง 
ว่า ไม่ งาม  แอ่ว คิด ต่อ ไป ว่า ไม่ งามอย่าง ไร  ก พอ หา เหตุ มา แก้ ให้ เห น ไม่ 
งาม ไค้  ขอ ข้า คํญใ นเรึ อง เกย' วก บ กา มก กอ  อย่า ปล่อย ใจ คน ให้ ตก ไป ใน 
ความ คิด ทาง กาม นาน  ๆ แต่ พอ ตก ไป กร บ ชก กลบ มา เข้ ยด่ว ย การ ห้าม บ่น 
ห้วย การ ข่ม ใจ  ความ คิด ใคร่ ใน ทาง กา มก กง หาย ไป ไค้ บ่าง หรอ จะ ว่า ตน 
ให้ แรงๆ ข้ก หน่อ ยก ไค้  เช่น ว่'1  เจา อยาก จะ เบ่น ค้คว ติรจ ฉาน หรอ  เพราะ 
การ เข้ พกา ม แม้- ข้คว่ กทํ' เกน' ไค้  เรา ควร จก ม ใจ ข้งก ว่า ข้ฅว คิรจ ฉาน  1ค ย 
อ่า จิค ให้ ห่าง จาก กาม บ่น เบี้น อารมณ์ ผาย คำ  หม่น เฅอ นฅน ไว้ เข้ มอ  ๆ ใน 


๔๘ 


ทาง ทิจะ ป ตกใจ คน ออก จาก กามารมณ์  นาน  "1  เช่า จิคก กง หน่าย แตะ เห น 
การ มวเ มา ใน กาม พน ซึ่ง น่า เก อยค  ไม่ เบน กิจ ทิม นุษย จิก พิง ประกอบ  ผด 
ก จก เกิด  เน ทาง ใจ  ม ความ ซึ่ง บ เพราะ, ไม่ คอ งเทิ ย ว' วิง หา อา รม ณนน มา 
บอน ใจ ทิเบี่ น ทา ซึ่ค่อ ไป 

เทื้อ เบน การ ช่วย จคมิ ใ ห' แต้ ไป ใน ทาง กาม มาก เกิน ไป  การ กระทำ 
บางอย่าง เกิย วก บ ร่าง กาย กิ เบน ซึ่ง จำ เบ็๋น เห มอน ก่น  เพราะ ใน ขณะ ใด 

ร่าง กาย อ' ว นม อาหาร ค มาก  กวา ม กำหนด ก เกิด มาก  แค่ ใน ขณะ ท ร่าง กาย 
อ่อน เพ ตย  ความ กำหนด ก เบา บาง ตง ไป  ได' ตอง ถาม พิน อง ชาว อิซึ่ ดาม ท 
เบน กนก รอง เรื้อน ว่า ใน ฤดู ทิถอ บวช เด อนห นิงน น มก วาม คิด ใน ทาง กาม 
ถด ลง ห รื้อ ไม่  ได้ ริบ กำ คอบ ว่า  ความ คิด ใน ทาง กาม เกื้อ บ จะ ไม่ ม เตย  เห็น 
จะ เบน ความ จริง  พวก ซึ่ค วบำ เช่น ช่าง  ไก่เ ถอน  มน จะ ทำ การ ผซึ่ม พํ นช่, 
ก่น น่า ฝน ห รื้อ หถํง จาก ฤดู ฝน ม่าน ไป แต้ว  เนื้อ ง จาก มน ม อาหาร กิน อย่าง 

ซุก ชุม [บน เห คุ ให้ ร่าง กาย อ' วน พ ความ คน อง ใน กา มก เกิด ชร รม ชาติ บง คบ 
อยู่ ใน คิว  ใน หมู่ มนุ ษย่ฟ้ นพ วก วิเซึ่ ษ กว่า ซึ่คว  ม การ ปรุง แค่ ง การ เบน อยู่ 
ม อาหาร กิน ประเภท แป ตก  ๆ ม ยา บำรุง ความ กำหนด ห ตายอย่าง  ต้วน 
แค่ พน การ ยีน ชร รม ชาติ ของ ร่าง กาย ทํงน้ น ความ คิด ใน กาม กิ มาก เบน 

ชร รม คา 

ฉะ น น ผูมค วาม ปรารถนา จะ บรรเทา ใน เรื้อ งน  พืงง ต เวน 
จาก การ เบน อยู่ อย่าง สำรวย  งด เวน อาหาร ประเภท ท บำรุง ความ 
กำหนด  เช่น ของ สต คาว ของ ดอง หอม กะเทย ม และ ของ มน เมา 
บาง ประเภท  อย่า ร' บ ประทาน อาหาร มาก เกิน ไป  ให้ ถอ หล ‘กว่า 
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กิน เพ่อ อยู่  ม่ใซ่ อยู่ เพ่อ กิน  อย่า ทำ สง ใด ย์น่เ บน เหตุ ให้ ร่าง กาย 
อวน พ เกิน พอ ต อย่า นอน มาก เกิน ไป  ไม่ ควร นอนกลาง ว' น เพราะ 
การ นอนกลาง วไเ ทำ ให้ นอน ไม่ หลํบ ใน เวลา กลาง คน  จิต ใจ พุง ซ่าน 
ไม่ เบ็น อิน สงบ ไต้  ความ นุกใ นก ๅมก็ เกิด มาก  แม่ การ นอนกลาง 
คน ก็ ควร นอน แต่ พอ ด เม่อ หลบ เต็ม ตน ก็ แสดง ว่า ความ ต่อ ง การ 
ของ ร่าง กาย เพ่ ยง พอ แล ว อย่า ขน นอน อก  เพราะ ถา นอน ไป อก 
ก็ ไม่ หล' บ ทำ ให้ พุง ซ่าน แส่ ไป ใน กาม ใต้ ง่าย  ควร ร่บ ลุก ขน ล่าง 
ห น่าห ร่อ อาบ นา แล่ วทำ กิจ ทํคว ร ท้า ใน ขณะ ท เงย บ ๆ จํกไ ต่ผล 
มาก หน่อย  ล่า หากอยู่ คน เตย วก็ ควร ระ ว่งค วาม คิด ของ ตุน ไว้ 

อย่า ให้ พุง ซ่าน เบน อิน ขาด  การ ออก กำ ล่ง กาย เล็ก นอ ย เพ อ ให้ 
นอน หลบ สบาย เบน กิจ ควร ทำ  น พน เร่ องของ ร่าง กาย ท้คว ร 

ปฏีบ ติ  เพ่อ ช่วย ให้ ความ คิด ทาง ไจ ดขน  เบน การ ช่วย บอ งก, น 
มิใ ห, กาม วิตก เกิด ไต้ ทาง หน่ง เห ม่อน ล่น 


๒.  คิด ใน อิน ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย 

เจตนา ทิค8 ง์ใว้ ใน ใจ ว่า  มน ค เรา  มน ด่า เรา  มน ถก ของ เรา  ล่น 
ทำ เรา เจ บนํก  วน หนี งกูค องเ  เก้ มอ ให้ ไค้  อย่าง น พน ตก ษ ณะฃ อง ความ 

พยาบาท  ๆ เบน เรื้อ งเนื้ อง1 จาก โท ข้ะ อิน เบน ราก เง่า ขอ งอ กุข้ ถคว ห นง  กวา ม 
พยาบาท เบน เซ่น ล่บห นาม แทง ใจ  ล่น กอย แทง ให ปวด อยู่ เข้ มอ  ใน เมั้อ 
นีกถิ งผู้ท เคย ทำ ใหฅ นเ จบ ใจ  เบน เซ่น กบ โรค ทิต1 ง ขนทิ ใจ แต่ ว เจริญ งอก งาม 
อยู่ เข้ มอ  อาหาร ของ พยาบาท กอ อา รม ณทิ ต่อ ให้ กิดกิ ง ความ แกน ใน ก่อน 
ความ พยาบาท เบน เรึ อง ซอง ท'1 ม^] ทบ ใน ใจ  เบน เร อง ทำ ใ หก วาม โก ร-ธ 
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กวา ม เก ถยด ไม่ จบ ไม่ ค้น พระ พุทช เจ่า ครย้ ย้อน ว่า  ไน กาล ไหน  ๆ เวร ไม 
เคย ระ ง' บด วย การ จอน วร เลย  แต่จํ กระ งบ ได้ ควย การ ไม่ จอง เวร 
ไว  ความ พยาบาท ก็คื้อ การ1 จอง เวร' ใว่ นาน  ๆ นนเ อง  กนทิ เบน ทุก ขมา ก 
ก็ กอ เจ่า ฅวผู้ ผูก พยาบาท เอง  บุก กตท เรา มุ่ง ร็าย เขา นอน ห สิบย้ บาย  หา ได้" 
เบน ทุกร แค่ ประการ ใด ไม่  แค่ ฅวผู้ มุ่ง พยาบาท เขา กสิ บ นอน ไม่ ห สบ กอย เอา 
ไฟ กอ พยาบาท ย้ม ไว้ ใน ใจ ตน เย้ มอ ๆ จก กสิ บ นอน ได อย่าง ไร  กน มก วาม 
พยาบาท ไม่ มก วาม ย้งบ ใน ทาง ใจ  ไม่ มเว ตา ทจะ ตง หนา ทำ มา หา กิน  เพราะ 
ม่ว ไป ปอง ราย หมาย รวญ เขา เย้ย หมด  ท รพ ย์ย้ม บํฅทิ ตวม อยู่ ก็ หมด ไป 

ท รพย่ ใหม่ ก ไม่ เกิด มา เพิม เติม  ความ เค้อ มก มา ถิงค ว พวก ฟาก ยะ ต1 อง ถม 
คาย เบน จำนวน มาก  ก เพราะ ความ พยาบาท ของ วิ8 ทุ8 ท ภะ  เจ่า ชาย หนุ่ม รอง 
โก ค้ตผู้ มเ ตอด พยาบาท อยู่ ใน หว ใจ  ซน ชาติ โบราณ บาง ชาติ มก ย้อน ให้ 
สก ห ถาน รูจํก แก้ แกน แก่ ย้ดรู  และ ถา แก แกน ไต้ ก็ถอ ว่า เบน เกย รติ  ถา แก้ 
ไม่1 ใต้ ก เบน เรื้อ ง น่า ขาย หน็า  เขา จิงพ ยา บาท กน เบน การ ใหญ่  ความ ยุ่ง ยาก 
จิง เกิด แก่ พวก เขา  กน บาง กน ถาม ใ กร มา ทำ ใหฅ น มิด ใจ แม่ เพ ยง เลก ม่อย 
กถึ้อ ว่า เบน เรือง ใหญ่  แตะ คิด แกก้ เคน จน เกิด ความ เย้ย หาย  ใน บาง แห่ง 
แก้ แคน กิน1 จน หมด ย้กุส ท เด ยว  เบน เร อง เย้ย หาย มาก  ทาง ค้า ย้ นา ทุก ค้าย้ นา 
จง ย้อน มิ ให้ มก วาม พยาบาท ปอง ราย กน  โดย เฉพาะ ใน ทาง พุทข ค้าย้ นา ถึ้อ 
ว่า การ ไม่ พยาบาท ปอง ร๎าย  ฟ้นคุ ณขร รม ซํนย้ ง ทาง ด่าน จิต ใจ  เซ่น ย้อน 
ไม่, ให้ ขก เวร  ค้อน ให้ มก วาม รก ต่อ กน  อิน เบน วิ-ธ แก้ โรค พยาบาท กน 
ทงน น พยาบาท เบน ตำ นิวรณ์ กน' จิต มให็ บรรลุ คุณธรรม ความ ตได้ 
ขณะ ใด ต ว พยาบาท เกิด ครอบ งำ ใจ  สภาพ ของ ใจก็่ เปล ยนเ บน 
เช่น ก” ม นํ้าท ถูก พายุ พํด ให้ กระ เพ้อ ม ไม่ สามารถ มอง เห็น อะไร 


ใน นา ได้  ใจ คน ทิเจ าตํว พยาบาท ครอบ งำ แล วก็ม สภาพ เช่น น๎น 


&.  © 


เห คุผถ กวา มรู จก คิด ชอบ ย่อ ม่! ม่ม แก่ คน ทิพ ยา บาท เขๅ มๅเ บ่น เจ าเร ธน  บก กถ 
ผูห วง ทำ กน ใหพ นทก ฃจิง ควร คิด ถะ พยาบาท เ^ย  กก ารทิ จะ คิด ถะ พยาบาท 
นน  กอง มา คิด ใน ทาง ทิฅ รง กน ขาม กบ พยาบาท อน ได แก่ การ รจก ใ หอ ภย 
แก่ ก่น แถะ กน อย่า ถ อ' ล้า หาก วาม ในเ ร้อง เถก นอย  คน เรา อยู่ ดวย ก่น ก อาจ 
คิด พอง หมอง โจก น บาง เบน ชร รม ดา  เร อง ใดเ คิด แถว กถอ ว่า มน เกิด แถว 
ป ถ่อย ให มน ผา น พน ไปเ 'ล้ย เกิด  อย่า เก บ เอา มา ถอเ บ่น อา รม ณฃ่น ของ ใจ 
เถย  ไกร ข ก่น เก ถยด กน ไม่ เห น เจริญ ท กรง ไหน  'ล้ รก กน เห นอก เห น ใจ กน 
ไม่ ได  ถน กบ พน ขบ ก่น บ่อย  แค่ ขบ กน แถว ม่นกิ ยิง อยู่ ดวย กน หา ได โ เขก 
ออก กน ไม่  กน เรา ก เบน เช่น เด ยวก่ น กิง จะ ไกร ข ก่น เก ถยด กนก กองอยู่ 
ด๎วย กน  อะไร คิด หน่อย กอด ออม ถนอม ใจ กน  ใ ห่อ ภ ยแก่ กน ดก ว่า  การ 
ใ หอ ภ ยก นก เบน' ว ชบำ เพ ญ ทาน ปร ะ การ หนิง  ไถ กน จก' ล้งบ สุข ได ดวข การ 
รูจ กใหั้ อภย กน  เบน ทกฃ เด อด ร้อน ก เพราะ ขาด การ ใ หอ ภย ก่น  ถา หาก 
เรา รูธึก ฅํว' ว่า เบน ผาย, คิด  ทาง ทด ก ควร ยอม รบ ว่า กน คิด  แถว ไป ขอ ขมา 
ไท ษ เขา เ' ล้ย  'ล้วน บคค ถกิก นอน มา ขอ ไท ษ กก วรนิ กด ใจ กิ เขา มา ขอ โทษ 
กน  ยอม ยก โทษ ให์ เขา โดย ด เร้อ งย่ง ยา กก กง1 จก' ไม่ เกิด ขน  กน กิ ร1 จก 
ใ ห์ อภย เรย กว่า เบน กน ม ใจ เบน นก กฬา  รู จก แพ รู จก ชนะ 

จง มา คิด อก อย่า ง หน ง ว่า  ก 7 รใ ช่กํ 7 ส่ง ม ใช่ ว® ย ของ คน  หาก 
เม ม วิ ® ยข อง ช ควบ, า ทมน มค วา ม ไกร ร เกิด ขน แ® ว ขาด ความ ย!/ ยง ใจ 
พ่งเ ขา ทำ ราย หมาย ชวิต กน ทันทํ  เรา เมน มนุ ษ ยม ใจ® ง [ม ควร จ# ก โ# ทำ 
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ด น เช่น น น 


มรจถให ธ&อ ธ™ 


เ&# กให้ ปี/ย 


เ บ แค ห แพ 


คํง เรือง ฅ่อไ ปน 


& 


เรือง ที ฆาวุ กุมาร 

แคว นก าค้กํ บ โกค้ 'ลม เข ค แดน คิด ต่อ กิน  กร ณ พิพาท กน ทาง ชาย 
แดน พิง เกิด ม บ่อย  ๆ เรื้อ งม มาก ก็ ยุ่ง ยาก  ก่อ เห คุให พระ เจ่า พร. หมท ค ต 
แห่ง กาค้ ขุ่น พระ ทย  พิง ยก ทพไ ปรบ กิบโ กค้ล  พระ เต้า ท, สติ โกค้ ถก ชาย 

ชา ดร ไม่ ยอม แพ้  พิง เกิด การ รบ กน ห ฉาย กรัง ผฉด กน แพ ชนะ  จน การ รบ 
ของ ค้อ ง นก รก ฉาย เบ่น ก หา ประจำ บ็  ต้อง เค้ย ผู้ คน ซ็าง ม่าไ ปเบ่ น1 จำนวน มาก 
ค้งค ราม ไม่ ม อะไร ทิพ น ประโยชน์  การ ค8 ง์กอ ง ทหาร ไว้ เทื้อ รุกราน  เบน 
การทำ บาป แบบ หน์ง  แต่ ถาม ไว้ เพ ยง เทื้อ บ่อ งก นฅว ไม่ เค้ย หาย 


กราว ห นง พระ เต้า พรหม ทคฅ คิด ว่า  ต้กต้ อง คไก ค้ลใ หโเ ตก พ่าย 
เค้ย ท มิ ฉะ นน จะ พน การ ลำบาก  มํนเ บ่น หนาม ยอก อก อยู่ เค้ มอ  พิง ได้ 
จด กอง ทพเ บ่น กอง ใหญ่ หลาย กอง พล  เดิน ทพ บุ่ง เข่า ลู่ โก ค้อ  ทาง ต้าน 
โก ค้ถก็ ออก ต่อ ค้แต่ นำ นธย ย่อม แพ้ ไฟ  พระ เต้า โก ค้ลต้ อง หน พรั อม ดวย 
ม เห ษผ้ม ครรภ์ แก่  ทงเ มอง ให้ ข่า ค้กก รอบ กรอง ต่อ ไป  พระ อง คกิบ ม เห บ่ 
หน์ซุ ก ซ่อน ไป ใน บ่าเ บ่น เวลา นาน  ได้ รบ ความ ทุกข์ เบ่น อย่าง มาก  ค้มต้ ง 
คำ ว่า  ผฺแพ้ ย่อม เบ่น ทุก ข ภาย หลง ต่อ มา พระ ม เห บ่ก็ค ลอด บุ ฅรเ บ่น ซา ย 
น่า รก  พระ อง คคิค ว่า เรา ม ลูก จะ เทิย วอ ยูใน มา ไม่ ค้ม ควร  จง ปลอม 
พระ อง ก เข่า เม อง  ไป ทำ งาน รบ จา งอ ยู โน โรง ทำ หมอ ทำ อิ^ ขาย  เบ่น อย่ 
อย่าง กรรมกร ค้า มญ  หาม ใคร รุต้ก พระ อง ค ไม่  เวลา กลาง (ๆ นก็ท รง ผก 
ค้อน ลูก ชาย ให้ มก วาม รูใน วิชาการ ต่าง  ๆ เพราะ ทรง คิด ว่า วํนห นง ลูก ชาย 
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จก' ได เบน พระ เจา แย่!! ดินเ IV) น ต่อ!! เถา] อ ฤา {5 อำ นวย ใ ห้  มนุษย์ เรา อยู่ ก่วย 
ความ หวง อย่า งนแ ห ถะ หนอ 


สวน พระ เจา พรหม ทํตต์ อยู่ ไน สภาพ เรย กว่า  ผู้ ชนะ ย่อม 
ประสบ เวร  หา ทรง สะดวก สบาย อะไร ไม่  ทรง ม ความ หวาด 
ระแวง อยู่ เสมอ ว่า  พระ เจา โกศล คง ย่ง' ไม่ ตาย  เห มอน พวก 
ยุโรป คด กน ว่า นาย ฮิต เล่อ รไม่ ตาย อย่าง นน แหละ  จง ทรง หวาด 
ระแวง อยู่ เสมอ  เพราะ ผู้ ทำ โท2 ค นอน เบน ทุกข์ ตน เอง ก็ เบน ทุกข์ 
ด้วย  ผูทำ ไห ค นอน เบน สุข ตน เอง ก็ พลอย เบน สุข ไป ด้วย  ถา 
เรา ฆ่า เขา เรา เอง ก็ ถูก ฆ่า  น เบน หล' ก ความ จริง  เม อ ทรง ไม่ เบน 
สุข เช่น น น ก็ ตง กอง สอด แนม ไห้ ไป เท ยว สบ ดู ว่า พระ เจา โกศล 
ตาย แลว หรอ ย' งอ ยู่  เทึย ว สบ อยู่ หลาย บ ผล ทํสุด อำ มา ตย่ เก่า 
ของ พระ เจำ โกศล เอง  ผู้ มา ท้า ราชการ ด้วย พระ เจำ พรหม ท่ตต 

เขา ลม ความ ด ของ นาย เก่า เสย แล็ว  ได้ ไป พบ เขา ก็ จำ ได้  จง นำ 
ความ มากราบ ทูลพระ เจา พรหม ทํตต 


พระ เก่า โก คตก็ ถูกก่ บพร็ อม ด็ว ยม เห ษ ก่วน ถูก ชาย ไม่ ม ใคร รู้ จก 
ก็ หน รอด ไป ไค้  การ ก่บส์ วน ไค้ ทำ ก่น พอ เบน พิ ‘ธ แตว การ ก่ง ประ หา รก ไค้ จด 
ให้ ม ชน  ทงส์ อง อง กผน่ าค้ ง, ส์าร  คอ ง ถก กุม ค วนา ไป ถู แค ตง แกง  ประชาชน 
ไค้1 ไป ด ก่น เบน1 จำนวน มาก  กน เรา ก่วน มาก ชอบ ตู ความ ทุก ฃทิ เกิด แก่ กน ธน 
แต่1 ไม่ อยาก ให้ ความ ทุกข์ น นเ กิ ดแ, ก่คน  ใน ขณะ ท เพชฌฆาต จะ ตง ดาบ ทํ่ 
พระ?* เอ ของ พระ ราชา  พระ อง ค เห ตอบ ไป เห น ถูก ชาย ของ พระ อง ก็ทชั้ อ ว่า 
ท ฆาวุ มา ย น ปน อยู่ กํบป ระ ชา' ช นเ ค ว' ย จิงพู ต เปรย  ๆ เบน เซิง เต ธน ถูก ชาย ว่า 


๕๔ 


ท ฆาวุ  อย่า เห็่น แก, ยาว  อย่า เห็น แก, สน  เวร ไม เคย ระ งบ ดวย 

การ จอง เวร  ตรท้ ได้ เพ ยง เท่า นพ ระ ค้อ ก ขาด จาก บ่า ไป  หาม ใคร เขา ใจ 

คำ ท กล่าว ไม่  นอก จาก ท รท วผูเ ดยว 

ใน ยาม ราต รท รท ว เอา เหล่า ไป มอม ทหาร ยาม จน เมา  แล่ วล่ กค้พ 
พ่อ แน่ ไป เผา ใน บา ชา ใน บาล ก ต่อ จาก นนเ ฃาค ร่น คิด อยูเ ^ ม อว่า  ตอง หา 
ทาง แก แค นให ได้  เขา ทำ เรา เจ บ นก  ป ล่น เม อง  ฆ่า พ่อ แน่ และ ใหเ ราต2 อง 
ลำบาก ตอง แก แค* น ให้' ได้  นิคิอ ความ พยาบาท อนเ บ่น เหฅ ของ ความ ฉิบหาย 

ใน เวลา ต่อ มาท รท วได้ เช่า ไป ทำ งาน กบ นาย ควาน ช่าง  มหนํ้ าทิ 

บอน หญ่า แก' ช่าง  กวาด โรง ช่าง ใหั๊ ล่ะ อาด  ทำ มา เบน เวลา นาน เด อน ยง หา 

ช่อง ทาง ฆ่า พระ ราชา ไม่ ได้  ก ถม ใจ มาก  ตอน เย น เขา มก ถอเ อา พิณ' ล้า ม 

'ล้า ย ขน ไป นง บน ร่วค อก ช่าง  แล ำดด พิณ ประ' ล้าน เ' ล้ยง ร ไง เพลง แก ไ ลุ1 มไป 

ตาม เร อง  วน หนิง พระ เจา แผ่น คินไ ด2 ทรง พง ก พอ พระ ทย  จิงร บ' ล้ำ ให เช่า เผา 

ทรง เห นลก ษณะ แล่ วก พอ พระ ท่ย มาก  จิงเ ล่อน ตำแหน่ง ใหเ บ่น คน บด กวาด 

พินอ นของ พระ อง ค ท รท วทำ งาน ด้วย ความ เรย บ รอย  เบน ทพอ พระ ทยข อง 

พระ ราชา มาก  หา ทรง ทราบ ไม่ วาท รท วคิอ พระ กาฬ จก มา ผลาญ ชพฃ อง 

บ่บ่บ่  บ่  ’ 

พระ อง ค เบน การ แก แคน 

ท รท ว มอง หา ช่อง ทางอยู่ เล้ มอ  ว่า จก ฆ่า ได้ อย่าง ใรก็่ ยง มอง ไม่ เห น 
เพราะ ถา ฆ่า ใน ห์อง พระ บรรทม ก คง ถูก ล้งล้ ย และ คง ถูก จไ  เร้ อง จก ไป กน 
ใหญ่  ตอง รอ หา โอก าล้ท เหมาะ  ๆ ต่อ ไป 

พระ เจา พรหม ทฅต  เบน พระ ราชา พิโป รด การ ล่า เนอ ใน บา อยู่ มาก 
วน หนิง ร ไล่ ง เห จด ขบวน ออก บา ล่า เนอ  ท รท วได้ รบ อา ล้า ขบ รถ พา พร::) ๆ ชา 
ไป ใน บา เพราะ เขา คิด ว่า โอก าล้พิ จก แก แคน ได มา ถิงแ ล2 ว เขา ข ไร ถ ไป ชำ 


๕๕ 


โน บ! เวณ เม ยิง  เพ อให ประชาชน ได้ ชม บา รม ของ พ? ะ เด้า แม่น ดิน เบน ก! ง 
'สด ทาย  พอ พน เข คเ มอ งก ขบ รถ เร่ง ผเ ทา เบน การ ใหญ่  ทฆา ว เบน ^า รถผู 
ชำนาญ โน การ ขบ มา  มาก หอเ คมทิ  ใน รถ ม แค่ เขา กบ พระ ราชา เท่า นํน 
อา กาค้ ค่อย ร้อน ขน เบน ลำ ดบ  เหง ออ อก ท่วม ฅว มา  พระ ราชา ก รอน มาก 
พระ เญ่ โท ไหล อาบ พระ พก ตร  พระ ตอ แห่ง ด้วย ความ กระหาย นำ  ทฆา ว 
เอ งก เห นอ ย แค่ ความ คิด กิ1 จก1 ใด แก โ เกน แทน พ่อ  ม กำ ลง มาก เขา ดิง ทน ได้ 
คง ขบ มกิเ ร้อย ไป จน เฃกิ บา ใหญ่ ทง บริวาร ไว้ ห่าง ไกล  ใน บาก งม แค่ เขา กบ 
พระ ราชา เท่า นํน  พระ ราชา ทรง เห นอ ย มาก ดิง บอก ให้ ทฆา วหา ทพ่ กริม หวย 
เพ อค้ รง นำ และ พก ม่อน  ทฆา วได้ บง กบ มา ให หยด ตาม ความ ประ'^ งก  พระ 
ราชา ทรง ท้รง นำ และ นํงพ กใด้ ด้น ไม  ทรง ง่วง มาก ดิง บอก ความ ประ ส์ งค่ แก่ 
ทฆา ว ว่าด้ องการ พก ม่อน  ทฆา วนดิ ขด ตม าชิใ ห่พ ระ ราชา เอา พระ เตย ร วาง 
บน ตก เพ่อ พก  ด้วย ความ เห นอ ย ไม่ ทน ไร ก ทรง หลบ ไป โดย หา ทราบ ไม่ วา 
ความ กาย เขา มาย นอ ยูใก ลพ ระ อง ค เฅม ท แล' ว 


ขณะ ฑิ่พ ระ ราชา กำ ลง หลบ  ทฆา วนิก ใน ใจ วา  กน มูน ได้ ทำ การ 
แย่ง ชิง บาน เม่ องของ เรา  ฆ่า พ่อ แม่ ของ เรา  ทำ ใหเ ราด้ อง ค กระ กำ ลำบาก 
เรา ด้อง แณเ กน ทด แพน ท่าน บาง' เม อดิด อย่าง น แล วก ชก ดาบออก จาก 
ผก เพ่อ ล่ง หาร พระ ราชา  แด้เ พ่อ เอา ดาบออก บา เพ ยง จริง ผก เท่า น น ด วาบ 
คิด อ๎นห นง เกิด ขน ใน ใจ  ทา ฑวม อง เห นภา ท ของ พ่อ แม่ กิจํก สุก ฆ่า ท [น เม อง 
พ่อ ได บอก กะ เขา ว่า  ท ฆาวุ เอ ข อย่า เห็่น แก่ ยาว  อย่า เห็่น แก่ สน 
เวร ไม่ เคย ระ งบ ดว ยก ไ รจองเวร  เต อง น เกิด ขน ใน ใจ ของ เขา จง นก ได้ 
และ ระ งบ ความ โก รช ไว ชว่จ ราว  ป ล่อ อ ดาบ เขา ผก  รูตก ละอาย ตน เอง 
ใน การท จะ ฆ่า ตน ทำ ก่า^ กํบ  ฆ่า โดย ผูสุก ฆ่า ไน่ม ไอ กาข้ บอ งก นฅว  ไม่ ตม 


๕๖ 


กบ เบน ถูก นก รม  เบน ชาย ชาติ ชา ฅร  จง นิง เงย บฅ่อ ไป  ต่อ มาก วาม ติด 
ผาย ฅำก เกด ขน อก ว่า  ทำไม ท่าน ติง มา ติด ติง ชร รม ะ ทำไม มา ติด ติง กวา ม 
เบน ชร รม  ก เขา ไป รบ บ2 านเ ม่อง ของ ท่าน  เขา ทำ ท่าน เห ฅกฅำน่นิ ทำไม เขา 
ไม่ ติด ติง บาง ถ่ะ  ใคร ทำ อน ใด ไว้ ท่อง ได้ รบ ผตน น เบน การ ส์ม ควร กิน แต่ ว 
นิ หนา  ท่าน ไม่ ฆ่า วน นจก ไป ฆ่า วน ไหน เต่า  โอก าข้เ บน ของ ท่าน แต่ ว ท่าน 


ไม่ 


^ ^ I 


เถด ถง พอ แมท เขา คด กอ ขาด ไป หรอ 
ท ฆาว เกิด ม มานะ ขน มา อก  โดย นิ กว่า แน่ ทเ ' 


พอ ความ ติด แบ บน เกิด ฃํ้น ใน ใจ 


1 โดย นิ กว่า แน่ฑ เคย ว โอ กา' ส์เบ นของ เรา  ชา ไว 

เคย ว ทหาร คาม มา อิน จะ ตำ บาก  ดอง ฆ่า แน่  ๆ เขา ก ชก ดาบออก จาก ผก เพึอ 
จะ คด กอ ของ ข ระ ราชา  แต่ ชร รม ซา คิผ่1 ายค้ ง ได้ เกิด ขน ใน ใจ แตะ บอกว่า 
คด ตูใท่ รอบคอบ สิ ก หน่อย  อย่า ทำ อะไร ด9 วย ใจ รอน  คน ใจ รอน 
ขาด เหตุผล  เวลา น ท่าน ขบ รถ มา ไกล ก็ จริง  แต่ ใคร ๆก็รู้ ว่า ท่าน 
มา กํบพ ระ ราชา  ถา พระ ราชา ถูก ฆ่า  ความ ผิด ก็ ต2, อง ตก แก' ท่าน 
พระ ราชา ตาย แต่ พวก พอง ของ พระ ราชา ย, งอย่  ท่าน จ' ก หน ไป ไหน 
พน  อย่า เห็่น แก' ยาว  อย่า เห็น แก' สน  เวร ไม' เคย ระ งบ ตํ้วย การ 


2*  ^ X 


จอง เวร  พอก วาม คิด อย่าง น เกิด ขน ใน  เจ ก ซะ งก อก  ทำ ไม่ ตง เอิบ ดาบ เฃ็า 
ผก  นํงชื่ งบ ต่อ ไป อก คร้ง  แท่ ชร รม ดา ผาย คำ หรอ เต อด พยาบาท ยง ริ อิน อยู่ 

ใน ใจ ของ ท ร! าวุ  ความ คิด ผุด ขน ใน ท่วง นิ กว่า  เรา ตอง เบน ชาย พเนจร  เรา 
ท่อง กวาด ข ต่าง ขมา ได้ รบ ความ ตำ บาก เพราะ ใคร  เขา ผุนน นอนอยู่ ทินิแ ต่ว 
เรา ควร จิก คอบ แทน เขา ใหชื่ าส์ม กน จิงจ กค้ม ควร อิน  ท่อง ทำ ใหช้ ม อิน  กน 
โบราณ เขา ว่า  พน ต่อ พน  คา ต่อ ตา  เรา ฅอง ฆ่า คน ทิฆ่า เรา  ความ คิด อิน 
น ทำ' ไห เขา ชํก ดาบออก อก ครํง  แต่ กช งก เพราะ แว่ว เค้ ยง กระซิบ ของ พ่อ 

ติง กอง ใน หู 


& ฟ่ 


พระ ราชา ทรง บรรทม หลบ สนิท  แถม กรน นิด หน่อย ค่วย  หา ทรง 
ทราบ ไม่ ว่า ช คา ของ พระองค์ อยู่ ทกม คาบ ชอง ชาย หนุ่ม ททรง เข่า ใจ ว่า พน มิค ร 
แค่ เขา เบน ค้ครู ทิแป จง ป จอม มา จาก การ กระทำ กรรม หน ก ชอง พระ ราชา เอง 
ห จบ' ไป หน่อย ก็ ขน' ว่า  ม ชาย หนุ่ม ตื้อ ตาบ วิง มา จะ ตด ค้อ ของ พระองค์  แตะ 
ตกใจ คน จม พระ เนตร  ทฆา วุก่จํ บ พระ เมา พ ไว้ แจว เปล่ง วาจา ดิง  ๆ ว่า  เรา 
คอ ทฆา วุธุก ชาย ของ พระ เข่า โกศล  พอ ได้ ยิน คำ น พระ ราชา หนำ ซด 
เผ อด  ยก มิอ ไหว้ ขอ ชวิค  ท ร) าวุก ปล่อย พระ เค้ย ร ของ พระ ราชา  กราบ จง 
แทบ เท่า ขอ ชวค  ค่าง กน ค่าง ฃอช วิค กน  ค่าง กน ค่าง ใ หอ ภํย แก่ กน  ความ 
เบน ค้ครู หาย ไป  กง เห ตื้อ แค่ ความ เบน มิค รเ ท่าน น เม อ ทรง ทราบ เรอ งด 
แล1 ว ก็ เดิน ทาง กลบ ใน^ านะ มิตร  ภาย หลง ท ร) าวุไ ด๎ อภิเษก กบ พระ ราช ชิ ดา 
ของ พระ เจา พรหม หฅค์  และ ก ลิบ' ไป กรอง' ไก ค้จ  ค่อม าพร ะเ จำ พรหม ทฅค 
ส วรรค ค ก็ไดิ กรอง ท่งค้ อง เม อง โดย มิค อง เข้ ย เจอ ต เนอ แม้ แค่น อย  เบน 
การ ชนะ อย่าง งาม แท้ 

การ ชนะ ของ ท ฆาวุ เบน ไป ใน รูป น ก็ เพราะ มิค วาม เชอ 

เส ยง ส่ง ของ พระ บิดา ทว่า:— 

อย่า เห็น แก' ยาว  คอ อย่า โกรธ กํน นาน  ๆ อย่า จอง เวร กน 

นาน  การ โกรธ กน มิ แต่ ทาง ขาด ทุน  ดก น เสย ประเสริฐ กว่า 

อย่า เห็น แก, สน  หมาย ความ ว่า อย่า ด่วน แตก จาก มิตร ท 
ได้ คุ้น เคย กน แล ว พระ เข่า พรหม ท, ต่ต อยู่' ใน ฐานะ เบน นาย ผู้มิ 
อุปการะ  เบน มิตร ผู้ ไห ความ ช่วย เท มิค คน ค ย่อม มิค วาม กตญ ณู 

๘ 


ต่อ มิตร ของ ตน เสมอ  อย่า ด่วน แตก และ ทำลาย มิตรภาพ เสย เลย 
ใน กาล ไหน  ๆ เวร ย่อม ไม่ ระ ง' บด วย การ จอง เวร  แต่ ระ ง' บด วย 
การ ไม่ ผูก เวร ไว้ 

ทฆา วุนิก ถิงคำต้ง ชอง พ่อ บง เกิด เก ลำ อย่าง น จิง ไม่ ทำ การ ฆ่า พระ 
ราชา ผู้ทิ คน อาจ ฆ่า ได้  พน วร กรรม ทน่า ชม เชย มาก  แตะ  ผล ฑได รบก็่ กุม 
กน  ได เม ย ได้ เม อง ได หมด ทุกอย่าง  การ ชนะ นำ ใจ กน ด้วย ความ ด ดก ว่า 
การ ชนะ กน ด้วย กำ ลิง  ไม ค ร' จํฅม ค่า กว่า สิง' ใด  ๆ ด้ง ห มด 


ชาว เรา ด้ง หลา ยจิง ไม่ ควร พยาบาท ฅ่อกํ น แค่ ควร หด ใ ห์ อภย ต่อ 
กน  ใน บห นง  ๆ คน ไทย ถก ฆ่า ฅาย ด้วย การ ปอง ราย ด้วย การ พยาบาท กน เบน 
จำนวน มิ ใช่ เลก นํอย  เบน กา-ร ล้ญเ ล้ย กำ ลง กำ คญฃ อง ชาติ  เมิอ ง ไทย ยง 
มท ทาง กวาง ขวาง พอ กำ หรบ คน ไทยอยู่ ได้ อก หลาย ล้บลิ าน  แค่ ถา เรา มา 
ม่ว ฆ่า แกง กน เอง แลิว  ชน ชาติ อนก เช่า มา เอา บาน เม อง ไป หมด  คน ไทยก 
เด อด รอน  จิง ขอ เฅอ น ว่า  เรา ร' กก น 'ล้า ม คคกํ น ช่วย กนล้ ราง ชาติ ให 


กำ ว หนำ ดก ว่า 


๓.  ความ คิด ใน อ้น ไม่ เบียด เบียน ก้น 

การ ไม, เบียด เบียน ก้น เบน สุข ใน โลก 
การ ไม่ เบียด เบียน ก้น เบน บรม ธรรม 
ชวิต ท ง มวล เบน ก้น ห นง ก้น เตย ว ก้น 


ความ พยาบาท ปอง ร้าย ด้ง กล่าว มา  เกิด จาก การ เบย ดเบ ยนกํ น เมึอ 
ม่กา รเบ ยตเ บยน กน ใน ทาง กาย  เช่น ทำ ราย ร่าง กาย กน บาง  ลำ งผ ตา ญชวิ ก 


๕๙ 


กน อิาง  เบย ดฌย น อิน ใน ทาง ท รพ ย่เช่ นลก  การ โกง  การ พ ย ด บง เอา รด เอา 
เปรย บก น [น ทาง ท รพ ย หรอ การ หก หลง กน โนเ มอ ทำ' ล้ ญญา คา ๆโา ยก น 
เบย ดเบ ยน กน ใน ทาง กาม เช่น ประพฤติ ถ่วง เกิน ถูกเ 'ขา เม ย เขา บาง  การ 

เบย ดเบ ยนทํ ง' ล้า มอ ย่าง นทำ กน ดวย กาย บาง  วาจา บาง  อิน พน ผล เนอ ง มา 
จาก ใจ ติด  ติด ใน ทาง เบย ดฌย น อิน  ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง กาย ทาง วาจา  เม อ 
ใคร ถูก การ เบย ดเบ ย นก ม ความ โก รซเ กล ยดแ ละ ผูก พยาบาท ไว ใน ใจ  ฉะ นํน 
เม่อ ทรง' ล้อ น ให้ งด เวน  จาก ติด พยาบาท  อิน เบน การ หก หำ ม' ใจ ต่' วน หน ง แล ว 
ฅร ^ 'ล้อ น ต่อ ไป ให้ หก ห้าม ใจ มิ ให้ คิด ใน การท จะ  พ ยดเ บยน แก่ ใคร  ๆ ด๎วย 
เพราะ การ เบย ดฌย น เบน เห ฅให้ เกิด การ เบย นฅ อบ  ชาว โลก ฅอง เด อด รอน 
ก เพราะ มก ารเ บยด เบย นก นนิเ อง  ถา เวน จาก กา รณ ยดเ บยน ได ความ' ล้ฃ 
ก่เกิ ด ร้น. 


ลอง ห0 นมา พิจารณา ติง ใจ ชอง แต่ ละ บุคคล ดู เกิด  ว่า ใจ นนฅ องการ 
อะไร ก่น  ทกค นฅ2 องการ ความ, ล้ชค วาม เจริญ ไม่ ม ใคร อิอิง การ ความ บุกฃ 
ความ เด อด ริ อิน  ทกค นก ลว ต่อ ความ บุก ช ความ ทกช เบน ภ โ] ใหญ่ ชอง 
'ล้ ฅว่ โลก  และ ความ บุก ชม โน ติด จาก กาบ บยด นิยน อิญ่ บน ต่วน ใหญ่  การ 
ลกฃ ะ โม ย การ ฆ่า การทำ ร2 าย ร่าง กาย กน  การ ฉดค ร่าผู หญิง เพิอ บำม่ ด 
ความ อยาก เกิด ร้น ชุก ซม  จาก บุคคล กิ ชาด กาง' อิง คบ ใจ ตน เอง  เบน การ 
ทำลาย ผล ประ โย ชน ชอง ตน ชอง กิาน  ไม่ เบน ทาง เจริญ แก่ 'ล้วน ตน และ 'ล้วน 
รวม แม้ แต่ นํบิย  ผหว โค วาม, ล้ช แก่ ตน แก่ กิาน ติง ควง' งด1 วน โดย ต่วน เด ย ว- 

ก ารท จำ งด เวน ไม่ คด ใน ทาง^ ยดเ ^ ยน ^ มวธ คด 

หลาย ประการ ด ว ย ก ติ  เช่บ  ทำ ตน ให้ เบน คน เห็น อก เขา อก เรา 
จะ ทำ อะไร ก็่คด ถา บด น เอ1 ง ก่อน เส บอ ว่า  การ กระทำ เช่น น น ถา 


๖๐ 

ม ใคร มา ทำ กิ บตน บาง จ' กรู สก อย่าง ไร  คิด ได อย่าง นก บง คบ ตน 
เอง ไว้ ได้  คิด ว่า ทุก คน เบน ญาติ กิน โดย ชาติ  โดย ภาษา โดย ศาสนา 
และ โดย การ  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ร่วม กิน ทุก คน เบน พี นอง 
กิน ท งนน  ควร เพาะ ความ ร' ก ความ เมตตา ต่อ กิน ตก ว่า คิด จะ' มา จะ 
แกง กิน คิด ว่า ชว่ต  เบน, ของ นอ ย ทุก คน  เกิด มน เลว  ก็ ตอง แตก ตบ 
ไป  เกิด มา ก็ม่! ด2 เอา อะไร มา  ตาย ไป ก็ม่ ได้ นำ อะไร ไป  เรา จ' ก 
ฆ่า แกง กิน ทำไม  เพราะ กง ไม่ ฆ่า เขา ก็ คง ตอง ตายอยู่ เบี่น ปกติ แล ว 
ไม่ ม่ค วาม จำ เบน ทํจะ ต่อ งไป ฆ่า พ้น เขา ตอก  การ นก อย่าง นพ อ จะ 
เบน อุบาย ไห้ เกิด ความ รก ความ เมตตา ต่อ กิน ได้ บาง  ชาว พุทธ จ็ง 
ควร นก คิด ไว่เ สมอ. 

อก ประการ ห นง โดย ห ตก ชอง กรรม แว่ว  เรา ทำ อะใ ร แก่ โก ร เรา ก็ 
ต่อ ง รบ ผตฃ อง กรรม นํ้นต่ วย  คง กำ กว่า วท็ ว่า 

ให้ หก ข แก่ ท่า น ห 1) ขํ่นั้น โเ งฅ้ว 


นิทาน พราน บา 

พราน บาก นหนิ งม อา ชพ ทาง ว่า ท้คว  ฆ่า ส์คว่ มา ขาย ใน เมื้ อง เขา 
ได้ เต ยง หมา ว่า เนอ ไว้ หลา ยคว  เว ตา เขา เขา ไป พวก หมา ก็ คาม ไป เบน ฝูง 
ทเด ยว  เขา จํม' ส์คว่ มา ขาย เบน จำนวน นาน บแว่ ว อยู่ มา วํนห นง  เขา ออก 
จาก ม่าน แก่ เม่า ได พบ พระรูป หนี ง กำ ลง เดิน ทาง เขา ไป ใน ม่าน เพ อบิณ ๆา บาก 
พราน บา มอ าชพ ทาง ทำลาย ค้คว  พยด เบย น' ส์คว้  เบน ปกติ ก็ ไม่ ชอบ 
นํก บวช ผัง ด เว้ น จาก การ เซ่น น้น  เขา รู ซิก ไม่ พอ ใจ  นิก ใน ใจ ว่าว* นน ซวย 


ษ ๑ 


แทๆ  มา พบ พระ เขา' ใด  เขา เๆก บา หา^ คววํ นนํน ไม่ พบ^ ฅวแ มฅว เด ยว  ฅอน 
เย น เขา เดน กถบ บ8 านด ว ยก วาม หว^ย นิฤฎ 3 โทษ พระรูป นนิ มา ต ตอด ทาง 

ฅอ มา อก^ อง วน  พราน ผน^ ออก จาก บาน แฅ่เ ชา ก ได พบ พระ อก 
ความ ขน ใน วน ก่อน ยง/ลุ มอ ยู ใน หวใ จฃ อง (1 ขา พอ เห นพ ระ กนิก ว่า  เจา นิ มา 
อก  แถว ใส่ หมา, ให้ ก* ด เช้ย เถิด  แล่ วเ ขาก ยุ ไล่ หมา ให้ ไ! เกด พระ  พระ ท่า นก 
ถตว เจ บก ลวด าย่ จง ได้ วง หน ขน ดิน ไม้  พอ พน จาก เขย ว ของ หมา ไณ่ นอ 

พราน เห น เช่น น้นก โก ร-อ  จิงเ อา หอก กิน คม ช้า หรบ แทง ช้ตว์ แทง เท่า ของ 
พระ  พระ ท่าน ถูก แทง ก หด เท่า หน  เขา แทง อก เท่า ห นิงฒ คเป ล็ยน แทง อยู่ 
อย่าง น จน เลอ ต ไห ถ อาบ ดิน ไม้  พระ ท่าน ยง ช้ง ช้า ร จิ งก ล่า ว ว่า  ท่าน 
อย่า ฆ่า ตน เอง เส์ย เลย  ท่านอย่า ทำลาย ตน เอง เสย เลย  ท่าน จง 
ร* กตำ ของ ท่าน เถิด  เบน การ เคอ นพ รา  นบ' า ให้' นิกถิ ง คน แถว1 จก' ได้  นิกถ ง 
คน ยืน ได้  แค่ พ ราน บ่1' านิก ไม่ ออก  ยิง คง รง แก พระ เ รื้อ ย' ไป  จน กระทิง จวร 
หลุด จาก คิว ท่าน  หล่น ลง มา คลุม คิว พราน เอง  เจา หมา เขย ว ยาว ท่งห ลาย 
คอย กิค อยู่ แล ว พอ เห นจว ร หล่น ลง มาก เข่า ใจ ว่า พระ ตกลง มา จิงแ ร' เช่า โล่ 
พราน บา  ช่วย กิน กิคพ ราน กิน เบน นาย ข ธง ตน จน ลิง แท่ ต วาม ตาย  เร อง น 
เบน คติ ช้อน ใจ ว่า  การ เบย ดเบ ยนเ ขา คอ การ เม ยดเ บยน ตน เอง 

เบน กิจ ทิใม่ ควร ทำ เบน กิน ขา ต 

คน เรา เถิด มา เพ อริ ก กน  ผิ ใช่ เถิด มา เพ อ เก ลยด กิน  เรา 
เถิด มา เพ อ ช่วย เหลอ กิ, กิ  ผิไช่ เถิด หา เพ อ การ ทำ ล' เย กิ กิ  เถิด มา 
เพ อ สาม คคกิ กิ  ผิ ใช่ เถิด มา เพ อ แตก ร่งว กิ กิ  จง ควร จก อยู่ ร่วม 
หัน ด วยค วาม ริก ความ เม ต ต'1  หัด ทำ จิต ไห้ รก สงสาร ตม เอง  และ 


๖! ช 

สงสาร เพ อน บาน เสมอ  อย่า คด เอา รด เอา เปรย บ ไค ร ๆ เม บ 

อํน ขาด  ความ เบน อยู่ ก็่จํก เบน ไป เพ้อ สุข  เพ อเ จร ญ โดย แบ 


นคอ หล ก^ม มา ทิฎคิ คาม1 ด^ด ย ง!ๆม ^ ค ๘ แถะ สํมม าสํ งก ป ปะ ธ น- 
พนอ งก แห่ งบ ญญา  ความ เห น ใน ทาง ทิถูก ตอง และ ความ คิด ใน พา งทิ ถก 
ตอง เบน แนว ของ ใจ ทิ^ง ส่ง เบน ใจ ทิพ น จาก บาป อก คํล  เบน ใจทิ เบน 
ประ โย ชน, แก่ ตน แก่ ท่าน  ใคร ม ความ เห นความ คิด ดง น เขา เบน ผูเคิ น คาม 
มรรคา ทิพ ระ คำ^ ดาผู ช่วย โลก ให พน จาก ทกฃ ใด2 ประ  ฑาศ ไวํแลว  ถา เ: ดิน 
เรื้อ ย' ไป ไม่ หยุด ย5 งก จก พบ กวา มข้ะ อาด  กวา มข้ ว่าง  ความ ข้งบ ไต้ โดย แท้ 
ติง ขอ กก เศอ น ท่าน ทง์ห ลาย  ให้ คิด ลิง ซ! รม เหล่า น แล ว ถอง ถาม ตน เอง ว่า 
ไต้ เดิน ใน ทาง น หรอ เปล่า  ใจ ของ ท่าน ไต้ ทำ ให้ ท่าน พน กน ข้ม บูรณ์  ห รื้อ 
เบน กน ขาด กก บกพร่อง ใน ขอ  เด บาง  ถา ขาด ตก บก ข ร่อง ห รื้อ เห็น ยิดกิ ด 
ผิด อยู่  อย่า คบ กวา มเ หน ผิด และ กวา ม คิด ผิด ไว่ เลย  เปล ยนเ ล่า หาก วาม 
เห นก วาม คิด ท ถก ล่อง เข้ ย เถิด  ชร รม ชาติ ของ ใจ กน เบน ลิง ทิเป ถิยน ไห้ 

เพราะ ใจ ย่อม เบน ไป คาม กวา มรุ้ข้ ก ของ ตน  การท เรา เบน กน เข้ ย ไปห็ เห รา ะ 
ใจ รบ กวา ม เห นก วาม คิด ทผิด  ๆ ไว้  ทงก วาม เห็น กวา มคิค ทึ๋ผิด เล่ย เถิด 

แล่ วรบ เอา ความ เห นก วาม คิด ทถูก ล่อง คาม ทาง ชร รม  เบน กวา ม เห็น กวา ม 
คิตท ท่าน ผู้ รุ1 ใต้ รบ รอง และ เดิน มา แล่ ว่ไ คเ ผล ด ใน กรํ้ง พุทช กา ลม กน เบน 

จำนวน มาก ทงค วาม เห นก วาม คิด แบบ เก่า  กล่บ มาร ไ] เอา ความ เห็น กวา ม 
คิด แบบ ใหม่ ทิพ ระ พุท ขอ งก ทรง นำ มา ประ กาข้  ห็ได่ บรรลุ กุณ •ธรรม 3 น ลุง 
ใน ทาง ค้า ข้ นา เบน1 จำนวน มาก มาย 

ทาง ได เบค เผย แถว  กวา มซ์ วาง ได ปราก ฎแก่ โลก แล่ ว จง เดิน 

เล่า หา ทาง และ เดิน คาม แข้ง ข้ว่า งนน เถิด  อย่า มํวเ มา หลงใหล อยู่ ใน กวา ม 


ไว  ๓ 


มด คอ ไป อก เลย  การ ชก ชา เบน โทษ แก่ ท่าน  การ รบ ด่วน พน คุณ โดย ส่วน 
เตย ว ฉะ น์น จง ลุก ขน แล่ วก่า วไป ช่าง หนำ คาม ทาง ชร รม ท พง';; เ^ตา ไต้ 

ประ กากํ ไว้ เถิด ท่าน ทรก ทง หลาย 


๓. 


สมฺ มา วาจา  การ พูด ใน ทาง ที ชอบ 

การ พูด จา ใน ทาง ที ชอบ  คอ  ะ- 

ก.  เวน1 จาก พูด ปด 

ช.  เวน1 จาก พูด ก่อ เสย ด คอ ยุยง โหเ ชา แค กราว กน 


ค.  เวน' จาก พูด กำ หยาบ คาย 

ง.  เวน จาก พูด จา เหลว ไหล ไม' เบน สาระ 

มนุษย์ เบน ผ้' ประเสริ^ กว่า สก วคิ ร1 จ' ฉาน หลาย ทาง  ประการ แรก 
ทิ เห็น ใต้ ง่าย กึคธ  พด กน ไต้ ดก ว่า สฅว ติง จ ฉาน  การ พูด ของ คน อา สย ปาก 
ลน และ สมอง เบน ผู้ บงการ  เรื้อ ง ชอง การ พูด เบน เรื้อ ง สำ กญฃ อง ชวิฅ มาก 
เขา จง กล่าว ไต้ ว่า  ปาก เบน เอก  สิง อืน เห็น เพ ยง รอง ลง ไป เท่า นํ้น  การ 
พุด จง มทํ้ง์ คุณ และ โทษ  นำ สุข ทุก ขมา ใหต้ เก่ คน ไต่ มาก ท เด ยก  คน เรา 

จ V] ต้รบ ความ รต้ก ความ ช่ว จาก คม อก  ๆ ก็ อยู่ ที การ พูด จา คน ท นาน 
เอง  ตง กำ สุนทร ภู่ ว่า ไต้ ว่า  ถง บาง พูด พูด ด เบน ศรื้ศิ กด  มคน รก 
รส ถอย อร่อย จิต  คน ริ กเ รา ก็ เพราะ กำ พูด  และ ใน ทาง ค รง ก่น ช่าม คน 
เก ล่ยด เรา ก เพราะ กำ พูด อก1 ก ก็0 นกน  เรื้อ ง ซอง การ พูด ติง เห็น เรื้อ ง สำ ค ญ 
งิเย่ มาก  กำ พุด ชอง คน ย่อม สํอกิ ง นำ ใ จ ซอง เซา  ดง กำ ว่า  วาจา เช่น กบ 


๖๔ 


นำ ใจ  คน ใด ม วาจา ประการ ใด ใจ ของ เขา กเบึ้ น เช่น ประการ นํม่  วาจา จง 
เบน เก รอ งวด ราคา ของ กน ได้ เบน อย่า งด  เรา จก รู จก กน วา เบน คน ภาษา  1ค 
ก พง ได้ จาก วาจา ท เขา แค้ คง ออก มา 

ใน ทาง พุทช คำ ค้น าไ ดก อ่าว ถิง ปาก ของ คน ไว่ ข้าม พวก กอ 
๑.  คูถ ภาณ  คน ปาก เหม็น 

๒.  ปุปผ ภาณ  คน ปาก หอม 

๓.  มธุ ภาณ  คน ปาก หวาน 

คน ปาก เห มน  กน แบ บน ใน เว อา เช่า ค้ภา กด  เช่า ข้ ชุมนุม ชน 
ก็ค  เช่า หมู่ ญาติ  เช่า ห มุ ข่า ราชการ  เช่า หมู ของ เช่า นาย กด  ถูก นำ ตว 
ไป ซก ถาม เบน พะ ยาน  ก็่มก ชุด ใน ทาง ทว่า  ไม่ ท้า บอกว่า รู้  ไม่ เห็น กบ อก 
ว่า เห็น  หรอ รู้แฅ่ บอกว่า ไม่ รู้  เห นก บอก บด ว่า ไม่ เห น เบึ้น กนก อ่าว เห็จ 
ท้งรู้  ๆ อยู เพราะ เห น แก่ คน บาง  เพราะ เห น แก่ ผ้อน บาง  เพราะ เห็น แก่ ท รํพย์ 
ค้มบ้ ค บาง  อก ประการ ห นง เขา เกิด ความ โกรธ ความ เก อยค ขน ใน ใจ แช่ ว 
ก อ่าว กำ ทิไม่ กว รก อ่าว  [น ชุมนุม ซน  ก อ่าว กำ กระทบ คน กระทบ ท่าน  ทำ คน 
ให็ เช่า ใจ ผิด เกิด ผิด พอง หมอง ใจ กน  อย่าง น เบน กน ปาก เหม็น ไม่ ม ใคร 

อยาก น' ง ใกล้  ไม่ ม ใคร อยาก พง กำ พุด ของ เขา 

คน ปาก หอม  คอ คนทิ พุด แค่ ค่า มก วาม จริง  เขา ได้ เห็น มา อย่าง 
ใด ก พุด ไป อย่า งนน  ได้ รู้ มา อย่าง ใด ห็บ อก ไป คาม รฺ  เช่า ใจ อย่าง ใดห็ บอก 
ไป คาม ความ เขา ใจ  ไม่ ก อ่าว กำ ทิไม่ ควร ก อ่าว  ไม่ กล่าว กำ ทํ่ก ระ ทบ 
กระ เฑอ น [จ ใคร  ๆ แม แค่น อย  เบน กน ระ วํง ใน การ ทิ่คุะ พุด ออก ไ 1] เมี่น 

อย่า งด เข้ มอ  การ พุด แบ บน เบน การ พุด ของ คน ปาก หอม  ากร  ^ ห็อ ยา ก 


๖๔ 


พง  อยาก น่งใ กล  อยาก ไห เขา พูด นาน  "I  ถา เขา พูด จบ แถว  กมค วาม 
เค้ย ดาย  อยาก ไห เขา พูด กน ต่อ ไป 

คน ปาก หวาน  เบน กน พูด กำ กิค้ บาย หู  ดดดึ ม จบ ไจ เบน กำ 
ของ ชาว เม อง  เบน กำ กิ ทำ ไห เกิด กวา ม รก ใคร่  พอ ไจ ของ กน หมู่ มาก 
กถา ว แต่ กำ จริง  กำ แท้,  เบน ประ โย ชน่ท งผู้พู ดแ ถะ ยูพิง  อย่าง น เบน กน 
ปาก หวาน  ยง เบน กน ม หนำ กิ ติดต่อ กบ ค้งก มด วย แถว  กวร หา กน ปาก 
หวาน  ๆ ค้ก หน่อย  อย่า เอา คน ปาก เปรย ว ไป ติดต่อ การ งาน เบน อน ขาด จก 
เบน การ เด อด รอน ภาย หถ็ง 

นิ เบน ถก ษณะ ของ ปาก กน ค้า ม จำพวก  ฅว ท่าน เบน กน จำพวก ไหน 
ถอง ค้อม ถาม ฅน เอ งด  ถำเ บน กน ปาก เห มน เอา ชร รม ะ ถาง ปาก ของ ท่าน เค้ย 
แถว เปกิ ย นไห์ เบน กน ปาก หอม  ปาก หวาน  เพราะ ชาว โถ ก ย่อม ชอบ แต่ 
กำทิ ออก มา จาก ปาก หวาน  ปาก หอม เท่า นน 

อไเ คน เรา สุด นิยม เพ ยง ลม ปาก  จะ ใ ห ยาก โหย หิว เพราะ 

ชิวหา  น เบน กำเ คอน ใจ ใหเ ขำ ใจ ความ จริง ว่า เค้น่ ห ของ คน น นอ ยูกิ ปาก 
ถำพู ต ดก เบน เค้น่ หจํบ ใจ คน  ถา พูด ไม่ ดก เบน ยา พิษ จ0 บใจ กน  แต่ ยา พิษ 
ทำ คน ไห คาย เค้น่ ห ทำ กน ไห เบน กิ ริก 

กำ พูด กิด  ๆ เพ ยง ค้อ ง ค้า ม กำ เท่า นนม่ อิทํชิ พถเ หนอ ใจ คน มาก  อาจ 
ทำ กนกึ่ อ่อนแอ, ให้ เกิด ก' วาม กก! ก0 ก! แจง แร- ง' ขน, ไต้  อาจ ทำ คนฃ ถาด ไห กถา ข 
เบน กนก ถำ ชนก ได้  อาจ ทำ คน ท หมด หวง กถา ย เบน คน ม หวง ขน มาก ได้  คน 
บาง กน เ' จบ มาก เพราะ คิด- ว่า โร คน' ท่า, ย คน อาจ คาย, โเ ดยเ รว  แต่ กำ พูด ของ 
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๖๖ 


หมอ เพ ยง ^ อง' ล้า ม คำ ทำ  [ห คน ไข เกิด กำ1 ลง ใจ ขน มา อก  แตะ อยูฅ อ ไป อก 
ห ตาย วน  โท ณพ รา หมณ ได^ ดให พวก ฑูฅแ ปด นคร ย่บย้ ง โท1 ล้ะ  1น การ กิ 
จะ รบ กน  เพราะ แย่ง พระ ขา ฅกน ได  พระ พุทข อง ค ทรง พูด กบ อง คติ มา ต โจร 
เพ ยง^ อง' ล้า ม คำ  อง คติ มา ตเติ ก จาก ความ เบน โจร ได 


ถา พูด กิงกิ ทขิพ ต ของ ตินแ ตวนํ บว่า กำ คญ มาก  ^าฅ รา กิ ตบ คม 

กริบ หริ อ ยา พิษ กิ รำ ย ๆ กํหา ไค ทำ โห์ค ก ไป โน ทน ท ได เห มอน วาจา ทพูด ไม่ 
เพราะ ฉะ นนบ ณฑิฅ ควร รก ษา วาจา ทงใ นก าตแ ตะ มิ ใช่ กา ต ไม่ ควร พูด 

อะไร ใหพ รำ เพ รอ ไม่ เบน เวตำเว ตา  กน โบราณ เขา จิ งบ อก ว่า  ปาก คน 
ยาวกว่า ปากกา  ปากกา ไม่ ดง เท่าใด  แต่ ปาก กน ดิง มาก  พูด อ อก มา แต่ ว 


ตง ไป ไก ถ 


กำ พูด บาง ชนิด  ข่า กน พูด ให้ กง คาย หรือ เข้ ย หาย ไป) ๅได้  เช่น 

๑.  พูตเ กิน สมควร 
๒.  พูด วาจา รุนแรง 
๓.  พูด ผิด เวลา 

การ พูด ท สมควร น้น  กอ ขด คาม ทิม น เบน จริง'  กำ พูคทิ เกิน 

ข้ม ควร น1 น หมา ยกิง กำ พูด ทเกิ นก วาม จริง  หรือ พูด ให้ เห็น เบน มาก ไป จาก 

จำนวน เดิม  บาง ทเร อง นิด เด ยว  แต่ เรา ไป พูด ขยาย ให้ มํน ยาว ใหญ่ ออ) ๅ 
ไป จาก เดิม มาก ๆ เรือง นณัา เบน พวก ข้ ราง เรือง บน ข่าว  บน นำ' ให้ เบน ดิว่ 
แบบ เดก เส ยง แกะ ห ตอก ชาว บ้าน1 ว่า เข้ อ มา กิน ตก แกะ;  แต่ เ ค้อ' ไม่ ม ไม่ ไ 
มา กิน  ชาว บาน นก ว่า จริง กฅก ใจ  ชวน กน มาก ได ถูก หํวเ รา “กอํ บใป  (ๆ รืข่ 
เข้ อ มา กิน1 จริง ๆ กไ น่มใ กร ช่วย เตย  ต่อ งนํง เบน ทุกข์  อย่าง ห นง  เรือ งม 


3)  ? 


\ ว ๓) 


จร งๆ  แค่ ไม่ ถิงฃ นาด ที เขา นำ มา กล่าว  .ฆุ้ก ล่า วๆเ พิม ให้ เกิด กวา มคึน เคน 
ซิงเ รา ได้ รบ ข่า วก นอ ยู เข้ มอ  เบน การ พูด ทำ โห่ กน แปลก ใจ เกิด ข้น ใจ  พน 
อุบาย หา กิน ของ คน พวก หนิง  พวก นจก หา กิน อยู ไค้  คราบ เท่า ทิกน ยง ไม่ รู้ 
พอ รู้ เข่า กิ คง ไม่ ม่ใค  ร เชอ ต่อ ไป. 

* 

การ พุด วาจา รุนแรง  เบน เร้ องขอ^ การ ไม่ รจํก ไช ถอย กำ ทิกว ร 
ไช  เร อง เต กก ก ตาย เบน เร ■อง ใหญ่  เ รอง พา กึก ตาย เบน เรื้อ งห นก  บาง 
ท ใคร กน หนิ งม การ กระทำ ผิด แฅ ไพ ยงเ กึก นิอย ผูบํง กบ บญช าเร ยก มา ต่อ 
ว่า ต่อ ขาน เบน การ ใหญ่ โดย ไช่ ถอย กำ พิรุน แรง  ทำ ไห ผิพง เกิด นิอย เนอ กำ 
ใจ เต ยก ตาย เบน เรื้อ งฟย ผู้ คน ไป กึม  ตู ก^าว ทำ อะไร ผิด ประ เพ ณ นิด หน่อย 

เช่น ไป เกิย วก บผิ ชาย เบน ฅน  แม่ เบน กน หว เก่า กโ กร ข กด  เตย ด่า ว่า ดวข 

’ .1  ^๘^ 

ถอย กำ พรุน แรง กน^ ภาพ ชน พง ไม่ ได  ตู ก^าว เกิด  เจ บ ไจ ขน มา  ไหน  ๆ กิ 

ถูก เขา เหมา เรา ว่า เบน เช่น นํนํแ ลิวิ  เบน ม่น เข้ ข เลย ดก ว่า  เลย เข้ ย คน ไป กม 

นํ่เบ นฅํว อย่าง  การ พูด' จิงค ธง ระ วิง ถอย คำ ให พอ เหมาะ พอ ควร  อย่า โหย 

พง เกิด อา รม ณใน ทาง ราย เบน ลิ นฃ' าด 

พด ผด เวลา  เรื้อ ง เวลา เบน! รอง ข้า กญ  หรอ พูด อก อย่าง ห นง 
ว่า  จ, ง หวะ ของ การท จะ พูด  เบน ข้า ค* ญ มาก  ถอย คำ บางอย่าง พูด ใน 
เวลา ห นง ได ผล  นำ ไป พูด อก เวลา™ อ ลบ ไม่ ได ผล  การ พูด ของ เรา จงค็ อง 
รุจ่ก เวลา ว่า ควร พูตห รื้อ ไม่,'1 ว3' พูด  ล่า ไม่ ควร พูด กิ อย่า พูด  เก บ ไว้ ก่อน 
รํอจ นถง เวลา จง จะ พูด ได้  ข้ม มติ ว่า ท่าน เห็น เท่อ นของ ท่าน พน กน ชอบ ดม 
เหลา  ท่านอยาก จะ ช่วย เพอ นของ ท่าน ไห็เ ลิอดั้ บ พอ ท่าน เห็น เท่อ นของ 
ท่าน ไป ข้ร็า น เหลา  กำ ลิง มน อยู่ กบ แก่ วิ แล” ขวด กบ หวอ เท่อ น ๆ ท่าน รก 


๖๘ 


เพ อ นก เขา ไป บอกว่า กา! กิน เห อา ไม่ ด อย่าง โน่น อย่าง น เพ อ นของ ท่าน 
ทำ อง เมา แอ ะ กำ ถงเ หน นำ เมา เบน นำ ทิพย์  เขา เห น ว่า ท่าน พูด กวน โทษ ะ ของ 
เขา  เขา โก รช แอ ะ ชก ปาก ท่าน  นก อเร อง ไม่ รุจ กเว อา ถา ท่าน รอ หา โอก าข้ 
ไป ก่อน  พอ เทื้อ นของ ท่าน ได้ ริบ ทุกข์ หน กอ น เกิด จาก การ ดม เหลา  นน 
แห ถะ เบน โอก าข้ข อง ท่าน แล่ วทิจ ก่ชแ จง แข้ คง โทษ ของ การ คม นำ เมา ให้ เทื้อ น 
ของ ท่าน เขา ใจ  แอ ะ ได ไ เอ ท เคย ว เว ตา หริ อ จง หวะ' จิงทำล่ญ  'กน โบราณ 
จง บอก ไว ว่า  นา เชย วอ ย่า ขวาง เรอ  ซาง กำ ล่ง แล่น อย่า ไป ฉุด  ล่อง 
รอ อก หน่อ ยจิง จะ  ทำ ได้  จง หวะ ทพ อด ทำ กญ มาก. 

วาจา ณีบน สุภาษิต 

ใ. นม งก ถข้ฅ ร กล่าว ว่า  การ กล่าว วาจา เบน สุภา ษิกเ บน มง กอ 

วาจา ทิพ น สุภา ษิค ได แก่ วาจา ทิป ระ กอบ ควย อง กหำ  คอ 

๑.  กล่าว ตาม เวลา 

๒.  กล่าว คำ ท เบน จริง 

๓.  กล่าว กำ ทอ' อนห วาน 

๔.  กล่าว คำ ท ประกอบ ดว์ย ประ โย ชน็๋ 

๕.  กล่าว ควย เมตตา จิต 

การ พูด ทิป ระ กอบ ด้วย อง ย์หำ ประ กา รน  เบน การ พูด ทึ่ด้  เบน คำ 
พูคทิ เบน ม งก ถ นำ กวา ม สุข ความ เจริญ มา ใ ห1 แก่ ผู้ พูด เข้ มอ  จิก เห็น ได้ ว่า 
การ พูด ดม สุภาษิต นํน  เริม ล่น ทื้ เวลา  การ พูด จิงต็ อง เหมาะ แก่ เวลา 
เข้ มอ  กิด เวลา ไป แถว พูด ไม่ เกิด ผถ  บาง ท อาจ นำ ผล เข้ ย มา' ให้ ค* ๆ ยชํำ 
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ฉะ น นใกิ ร จก พูด  อะไร ออก’ ไป ก คอ งรนิ ดเว ฎาใ ห พอ เหมาะ  พอ กิวร  กน ก่อน 
เม อ ได เวถ าอน เหมาะ เจาะ แฎว  กกิว ร รรห ๅแ ก่อํๅ ทิเจุ X งแทํ้ มา พด มาก ก่าว 
อ ยาน าเร อง เทา มาก อาว เบน อน ขาด  เพราะ กิาเ ทา เบน กิๅ ดาย  กิาา รง เบน 
กิา ไม ตาย  กิน เรา กิว X พูดกิ าทจ X งแท ไว^ มอ ไม ว่า! นก ๅฎไ หน  *1  ภาษ ต 
ของ นก รบ จง ม ไว ว่า  เสย ช พอ ยา เสย สต ย ตอง รก ษา กำ ส์ตย กำ 'จริง 
ไว เข้ มอ คํวย ชวิฅ  แส่ คำ จริง แม จะ เบน ประโยชน์ ก็ ตอง รู้จ่ก ปรุง ให้ 
อ่อน หวาน สก หน่อย  เพราะ คน ทุก คน ชอบ คำ อ่อน หวาน  อย่า ว่า 
แค่ กน เตย  แม้ ข้คว ดร จ ฉาน  ก ไม่ ชอบ กำ หยาบ  กำ อ่อน หวาน เบน ยา 
กำ ติง  กำ หยาบ เบน ยา พิษ ของ ใจ  คนฉ ตาด ผู้ ค องการ ประ โยชน์ จง กวร พูด 
แค่ กำ ท อ่อน หวา น เข้ มอ  การท' จก ข้ม' านไ มฅรั่ ของ1 ใคร  ๆ ไว้ ไค้ ยิน  อยู่ ท 
การ พูด อ่อน หวาน ค่วย  ค้ม มติ ว่า เรา จํก ใช่ กน  ตอง พูด กำ หยาบ ดู  แม่ เขา 
ทำ ให้ ก็ เพราะ กล ว เท่า ยิน  แค่ ๓ พูด กำ อ่อน หวาน เขา ทำ ให้ โดย กวา มรํก 
ข้น ทรภ่ กล่าว ไว้ ว่า  อ' นอ อย ตาล หวาน ลน แล วสน ซาก  แต่ ลม ปาก 
หวาน หมิร หาย  แค่ ทว่า บาง กน ปาก หวาน ใจ เปรย ว หรอ ปาก หวาน เบน 
คาย  เบน ผ้ทิห วาน เพ อ จะ เอา ผล ประ โย ชน ถ่าย เด ยว  กน' โบราณ จิงเ คอน 
ไว้ ว่า  ระ ว, งคน ปาก หวาน ใ หมาก หน่อย  ท เขา กล่าว เช่น ยิน ก็ เพราะ ว่า 
ปาก หวาน อย่าง เด ยวไ ม่ต  อ่อง ม กำทิ เบน ประ โย ชน ดวย  เห มอน ผล ไม่ บาง 
อย่าง หวาน แค่ เมา  บางอย่าง หวาน กน ไค้ ไม่ เมา  กำ พุด ของ กนก เบน เช่น 


กน กำ วหน็ าให้ เบน คน ข ยิน  ให้ เบน คน ฉลาด  ขน กว่า เดิม  อย่าง นเริ ยก ว่า 
ไค ประโยชน์  อ่า เพ ยง แค่ พูด ปล่อย  ๆ กา  ๆ โดย ไม่ เบน ข้า ระ อย่าง นเร ยก ว่า 


ธา) (ว 


เพ อเจ อใม่ เข้า เรื้อ ง วาจา ทิพ นบ่ ระ โยชน์ คำ เด ยวด กว่า วาจา ทิไม่ เบน 

ประโยชน์ ต่งแ ข้น คำ  กน เรา จก กล่าว วาจา ทิเ บน ประ โย ชน ใต้'  ก เพราะ เบี้น 
ผูม ใจ ประ กอบ คํว ยก วาม เม คฅา กรุณา  พน ผ้เห นอก เขา อก เรา  พน ผู้หว่ ง 
กวา มข้ฃ ความ เจริญ แก่ ผู้อื้น  เมือ' ใจ ประกอบ ค็วย ขรร มอ ยุ  การ พูด การ 
กระทำ ก่ย่อ มมู่ง แต่ ประโยชน์ เบน ล่วน ใหญ่  ท่าน จง คง์อ งก ทำ กบ ไว้ ขาง ทาย 
ว่า  ต่อ ง พูด ดวย เมฅ คา  การ พูคด๎ วย เม ค คา ทำ ให้ฆ้ ข งข้ บาย ใจ  แตะ ยิน ด 
รบ เอา ไป ทำ คา มด วยด  แต่ ทำ เรา พูด เคื้อ นด็ว ยก วาม โก รข  ความ โก รช 
ของ เรา เบน ชะ น' วน ล่อ' ไห เ ฃาโ กร ช เข้ ย แล่' ว ดวง ใจ มืด มิด มอง ไม่ เห น เห คุ ขต 
การ รบ พ้งก่ ใน่มื  เม่อ ไม่ พึ่ง ผล ประ โย ชนก ไม่ เกิด แก่ เขา  เบน การ พูด เปล่า  ๆ 
ไม่ ม กำไร ทาง ดาน จคโ จ 


ส้ม มา วาจา หมาย ถึง การ เขียน ดวข 

การ พูด กน เบน เร้ อง ทำ ได แก่ บุคคล ทอ ยู่ กน เฉพาะ หนา  ถา อยู่ ไกล 
กนก ต่อ ง โชก ารเ ฃยน  โน ๙ มยน การ เขย นก บ การ พูด  ต่อ ง เกิน ทาง ร่วม กน 
อยู่ เล้ม ธ ผกิ จะ ไป พูด ทาง วิ ทยฅ อง เขย น ไป ก่อน  ไป ถิงล้ ถา นก เอา ฃ๎อเ ฃยน 
มา อาน ให์ คน พึ่ง  หน ง ล้อ พิมพ ราย วน  ราย อะไร ต่าง  ๆ คลอ คกิง หน งล้อ 
อน  ๆ เบน ล้อ ไช แทน การ พูด  ฉะ นํน การ เขย นจิง เบน เล้ มอน หนิง ผูรบ โชก ๅร 
พูด นั้นเ อง  เรา ระ วง ไนเ รอง ทพูด โห์เ บนเ ร้อง ดม ประ โย ชน อย่าง โด  ก็ คอ 3 
ระ วง โนเ รอ  ง การ เขย น ให้ ด เช่น ก่น  เด ยวน อิทขิ พตข องการ เขย น ไป ไก ตก ว่า 
การ พูด มาก  แต่ ล่ง เก คด มอ ยุ ไม่ นอ ย ทิ การ เขย น เบน ไป ใน ทาง ทำ ตาย 
กวา ม ข้าม กก ของ หมู่ คณะ  เบน การ กระทบ กระ เท อนพู้ น้ นืผ้น  รวม ท งเริ ยน 


เกน ความ จร ง เขย น เกน ข้มก วร 


เขย นผ คเว ถาก มอ ยู พน จาน วน มาก 


๗๑ 


แตะ ทราย ทบุด กก อๆ! อ เขย นทิเ บ น! [ป* [น เชิง ย วยไ หเ กิด กามา ร} งณ  เกิด โทษ ะ 
แตะ พยาบาท  อนเ บน การทำ ผต ทาง^ ชร ชม โ หริ) รด โท ง' มกิม อยู่ ไม่ นอย 
จง อยาก ขอ เฅอ นพ วก เรา ทิพ' น นก เขย นท้ง ปวง ว่า  จง เขย น แฅ่เ ร้อง จริง 

เร อง เบน ประ โย ชน  เรอ งค้ ร้าง กน' 6 ร้าง ชา ฅิโน ทา งด  แตะ ควร เขย นดว ย 
เม ฅฅา จิฅจิ ง จะ เบน การ เขย นทิเ บน ดณ  ผเข ยนเ อง กึไ ด้บุญ  คน อ่า นก ได้ 
บุญ ดวย  ขอ อย่า ทำ บาป ดวย การ เขย นก น เตย  เล้ม้ ยนป ระ เทศ, ไทย เรา กำ ตง 
บิ ยู' ไน ระยะ ของ การ 6 ร้าง ชา ดิเข้ ร้าง ประ เทฅํ  ถา เรา ชวน กน พูด โหเ บน กิ มมา 
วาจา  เขย นให เบน กิม มา ติชิฅ กริแ เต ว บาน เม่อ งก จก เดิน ไป โน ทา งด แตะ 
กิาว หนา ได้ กิมห มาย  จง ขอ ฝาก ความ คิด ความ เห น' ไว ไ เก่พิ นอง กิวห นา 

คำ เตือน ใจ อ้น เบ็น สุภาษิต 

๑.  จาก สุภา ษตสู ด? 

บุคคล ควร พูด คำ ทึไม่ ทำ ตน ไหเ ดอด รอน 
และ ไม, เบน การ เบิย ดเบ ยนผู อน โดย คำ พูด 
วาจา เช่น น, น เบน วาจา สุภา บิต 

(ธ.  จาก เหว ■ลาภ ชาดก 


๓.  จาก เอก มิ!] าตน ว ม?? ด 

บุคคล พง เปล่ง วาจา งาม เท่ ใน1 น ไม่ พง เปล่ง วาจา ลามก 
เลย  การ เปล่ง วาจา งาม  ยํงป ระ โยชน์ ให้ สำเร็จ 
บค คล เปล่ง วาจา ลา นก ย'0 น1 ด0 ด รอน 


๔.  จาก อิง ค? แก? ภาษ ต 

บุคคล ควร พูด แต่- วาจา ทน่า ริก อย่าง เด ยา  ซ งม หา ชน 
พา กิน ชน ชม  ไม่ พูตเ จอ ปน ควย คำ หยาบ คาย ของ ชบ 
อน  พูด แต่ วาจา ท น่ารํ ก เถิด. 

๕.  จาก ด' ก กา} ย ชา ตก 

เพราะ เห ตุน* น บุคคล ผู้ม่บ ญญา  ปรารถนา จะ พน จาก 
มรณะ พง ละ คำ เหลา ะ แหละ  พูด แต่ คำ ท จริง แห 

เห่า กิน. 

ร?.  จาก สุ ภาษ ต สต? 

คำ จริง แล เบน คำ ไม่ ตาย  ท เบน อร รม เก่า  สต ต บุรุษ 
หง หลาย ตง มน แล9 ว ใน คำ สัตย์ อ น เบน ประโยชน์ 
ควย เบน ธรรม ต ว ย. 

นิทาน คติ เกีย วด๎ว ย คำ พูด 

โน อ ตก กา ตม ถูก ชาย ของ กน มงค งข้ กน  เขา ทํงณิ บน เข อนก่ นพ กน 
มาก  ไป ไหน มา ไหน ควย ก่น เท้ม ธ .วน ห นง ท8 ง์ธืค้ หาย ชวน ก่น ออก ไป นอก 
บาน  ไป นง พก ต้น หนา ก่น ทใค้ คน ไม้ ใหญ่ ริม ทาง  เดิน จาก บา เก่า เม้อ ง 

พราน บา  ผู้หนิ ง ขบ เก วยน บรรทุก เนอ ทิชำ แห ตะ แก่ ว เค็ม เก วอน 1 จุ 
เก่า ไป ขาย ใน เม อง  พอ มา ถิงใ ค้คน ไม้ ก หยด พํกเ พึอค็ ม นำ ก่อน เก่า เม้อ ง 


๓) 


๓ 


ชาย ท้งสิ เห นพ รา นม เนอ มาก  ก ใคร่ ขอ บาง คน ตะ นิด หน่อย  ทํงสิ 
ดิง เดิน เช่า ไป หา พราน 

เๆน ทิหนิ งก ล่า ว ขอ น่า  “เอย  ! พราน บา  จง ใหณ อ แก่ ขา 

บ่าง ชิ วะ” 


พราน นิถ  [น, ใจ' ว่า  การ ขอ อะไร จาก ใคร  ๆ ควร พูด ให้ น่า รก 

วาจา ของ คน น ช่าง หยาบ จริง  เขา ขอ แช่ วก็ ควร ให้ บ่าง  แค่ วาจา หยาบ 
เห มอน พง ผด เนอ  เลย คด พิง ผด เนอ ให้ ไป ชน หนิง พอ สม กบ กำ พูด ของ ผู้ ขอ 

กนทิ สอง กล่าว ขอ ว่า  “ พ ชาย โปรด ให้ ชิน เนอ แก่น อง บ่าง 

เถอะ  ” 


พราน ได้ พิง ก็ คอบ ว่า  ท่าน พูด เช่า ท กำ ว่าพิ ชาย พี หญิง เบน เช่น 
ก่บอ วํย วะ ของ คน ม แขนขา เบน คน  เรา พอ ใจ ใน กำ น แล ว พราน ก คด เนอ 
ขาม อบ แก่ เขา ก่อน หนิง 

กนทึ่ สาม พูด1 ว่า  “พ่อ พราน  โปรด ให้ ชิน เนอ แก่ ผม บ่าง 

เถิด  ” 


พราน คอบ ว่า  ลูก เมือ เรย กว่า พ่อ  ย่อม ท่า  [ห้ เกิด การ กระ เท ธน 
ใน ใจ ของ ผ้ไค้ ยิน  วาจา ของ ท่าน จง เบน เช่น กบ พิว่ ใจ  ว่า แล วก คด เนอ 

หิว ใจ ให้ ไป ก่ง์ ก่อน เต ย- 
กนที่สึ๋ พูด ว่า  “สหาย ที่ รก  ขอ สหาย จง ให้ ชน เนอ แก่ ฉัน 


บ* าง เถิด  ” 


๑๐ 


๓) ๔! 

พราน' ใดพ้ ง กำ พูด ของ คน กิกิก มก' วาม พอ' ใจ มาก เพ!, า2 ก1 ณ รา อยู ได 
ส์บา ย เพราะ มข้ หาย  ขาด' ล้ หาย กิ เปล่า เปล ยอ เห มอน บา ราง ไม่ ม คน  อา จา 
ของ ^ หาย ด มาก  ขอมอบ เนอ ให์ หมด เก ว ขน  และ ยิน ด พา ไป ล่ง ให้ กิงท ดอย. 

ดู เถิด ท่าน ทิรก ทํ้งห ลาย  ชาย สิ คน พูด1 ได้ ท" งนน  แต่ ยดท เกิด จาก 
การ พด หา เหม่อ นก น ไม่  คน ห นง ได้ พง ผด  กน หนิง ใต้ เนอ ล่าม  กน หนี ง1 ได้ 
หว ใจ  อก กน หนี งใด็ หมด ทํง เก วยน  และ ยง ได้ มิค ร ทิด อก กน ห นง เบน การ 
แท้ ดง ให้ เห น ว่า อิทชิ พล ของ การ พูด ให้ ผล แตก ต่าง กน อย่าง ไร บาง  จิง ขอ 
ให้ เรา ท่าน ท1 ง หลาย จง ท้า รวม ใน การ พูด ไว้ ให้ มาก  จง นก พระ ดำ รท้ข อง 

พระ พุทช อง กทิต ร่ท้ ว่า  ดูกร  ภิกษุ ท” ง หลาย  อริ ย สาวก เม อ มา พบ 
กิน  มกิจ ทํจะ พง ทำ เพ ยง สอง ประการ เท่า น น คอ นิ งอ ย่าง พระ 
อริ ย เจ* 1 กิา พูด จง พูด ธรรมะ  พระ มหา ชร ราช ร” ซก' าลทิ  V?  ได้ เขย น ไว้ 
ใน บท ละคร เรื้อ ง หา โล่ ห์ว่า  ถา คน เรา ไม่ พูด อะไร เลย  นอก จาก ทํ 
เบน ธุระ ของ ต ว แท้  ๆ ละ ก็  โลก จะ สุข ขน อึก  นีกื้ อกา รเฅื้ อนใ ห้ร้ 
จก พูด  เรา ยอม ให้ เขา นินทา ว่า เบน คน พูด นีอ่ย เท้ย ดก ว่า  ให้ เขา นินทา ว่า 
เรา พน กน พูด มาก ไม่ เข่า เรื้อ ง 

ฉะ น' น ถา1 จะ พูด ก ควร พูด แต่ กำ ท จริง  คำทิ อ่อน หวาน  ดำทึ๋ ทำ 
กน ให้ ร่ก ใคร่ กิน  และ กำทิ เบน ประโยชน์ แก่ ขัพูด แก •ผู้ พู,; าโต ย ท้วน เตย ว 

ความ ยุ่ง ยาก ทิ เกิด จาก การ พูด มาก  พูด เกิน พอ ค พูด ผิด เวลา  พดเ รื้อ ร 

1. ' ป.,.  ."-1,:  -.  - 1*  .1’ ’ ' ' ส.  ป 1 1. 

เม กวร พูด  พูด ควย มุง รา ยก เม ม ทาน' จะ กลาย เบน คนท๊ มิ!]' ๅก  แต่!] าก 

ไม่ ทำลาย ท่าน ให้ เท้ย หาย 


๗๕ 


๕.  สมุ มาก มุม มุต  การ กระทำ ที ชอบ 

ก.  งด เวน จาก การ ฆ่า 
ข.  งตเ วน จาก การ ล' ก 
ค.  งด เวน จาก การ ประพฤติ ผิด โน กาม 

ใน มรรค ฃอทิ ท้อง  ความ ติด ใน ทาง ทํช อบ  ท้อ น ให้ คิด ใน 
การ ออก จาก กาม ใน การ ไม่ พยาบาท  ใน การ ไม่ เบย ดเบ ยนกํ น ท้า มอ ย่าง 
คิก อ่าว เบน เร้ องของ ใจ  ฟ้นค วาม คิด ยิน ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ ขน ไค้  การ 
กระทำ ใน ชวิค ของ คน เรา เพ่ง ออก เบน ท้า มก อ ทำ ด้วย ใจ  ทำ ด้วย วาจา 
ทำ ด้วย กาย  ทง ท้า มน ก่อ ให้ เกิด ผล ทาง ใจ ด้ง น่น  เพราะ ใจ เบน ด้น ของ การ 
กระทำ  แค่ กำ เพ ยง แค่ ลำ กิ ง ใจ’ คิด ก เบน เร้ ธง รำ ย เฉพาะ คน เท่า น* น เมึอ ใด 
กวา ม คิด แปร รูป  เบน การ กระทำ ทาง กาย  ทาง วาจา  เมื้อ นนแ หละ ผล ก 
เกิด กระทบ กระ เทํอ นก งก นอน ด้วย  ฉะ นน  ทํ้ง์ ใน ทาง หล ก และ ใน ทาง ป ฐิบ้ฅ 
จื้งด้ อง ครา ขอ หำ ม ไว้ ด้ง ท้วน กาย  'ว'*' จา  ใจ  ไนเ รอง การ ก่อ ให้ เบน ทุกฃ แก่ 
ชํ่วิฅ ของ ก่น และ กน  การ ฆ่า  การ ลํกิ  การ ประ พฤติ ผิด ใน ทาง กาม  เบน 
เ รอง ท้า กิ ญทํ่ ทำ ทาง กาย  แค่ กาย กอ ยุ ใน อำนาจ ของ ใจ  ฉะ นํน [น ทาง ใจ 
จง ทรง ทำ มมิ ให้ คิด ใน กิน! บย ด111 ยน  ไว้ ก่อน  เมธ พูด ทาง ใจ ไว แล วก พูด 
ทาง กาย ไว้ ด้วย  เพื้ยึ ให้ ไค้ เห็น กิ วก วาม ช วอ ย่าง ชิด เจน  และ จะ หา ทาง 
บ้อง กน ทุก ทาง  ใน ท้วน ของ ทำ การ ชอบ  จง ระบุ กง การทำ ม การ ฆ่า 
การ ตํก  การ ประพฤติ ผิด กน ใน ทาง อา11 

ก.  งด เว ไ! กา โ ข่า 

ทตฺติ  อตฺต สมํ  เปมํ  ความ ริก เสมอ ติวย ริก ตน ไม่ ม 


9 


ต) ๖ 


กร8 งหนิ ง พระ เล่า ประเส นทิ โกส ถ ทรง ประ กิ บอ ยู่ โน หอ งกิบ พระ 
รา ชิน มล ติ กา  ฅรส ถาม ว่า พระ นาง รก อะไร มาก ที สุด ได้ รบ กำ ตอบ ว่า  พระ 
นาง มิ กวา มรกต ว ของ พระ นาง มาก ที สุด ไม่ ทรง เชึอ  จิง พา กิน ไป หา พระ พุทช 
องค์  พระ ทุทปี องค์ ก ทรง รบ รอง ว่า เบน เช่น น8 น จริง  เพราะ สาม" ญ ชน ท0 ว้ไป 
ย่อม คิด ถิงค ว เอง ก่อน เสมอ  กง มก วาม รก ควข อง ศว มาก ทีสุค  ส่วน กวา ม 
รก สิง ภาย นอก อั้น1 ใด น' น กิเน่ อง มา จาก ติง น8 นทำ ให์ กน สบาย โก  ผู้' ซา ย 

รํกผู้ หญิง งา มก เพราะ หญิง น้นทำโห์ เขา สบาย โก  ถา' ไม่ ทำ' โห่ ติ มาย' ไจก็๋ 

หมด กวา ม รก  เรา รก สคว็ ของ เต ยง เช่น แมว หมา เบน ตน  กิ เพราะ ส่ฅว 
เหล่า น2 น ทำ ไห โร าอิม ไจ สบาย ใจ  คนที เล่น กล่ว ย ไม่ หรื้อ อะไร ค่าง  ๆ 

แล่ ว พูด ว่า ผม รก ของ ผม มาก  กำ พูด อย่าง น มา จาก ความ รก ใน ฅวค นนํน 
เอง  เม อก วา มรกต นม อยู่  กิ หา ทาง ที กะ ทำ อะไร  •า  โห็ ตน ได้ รบ กวา ม 
สบาย  พระ พ'/) ข องค์' จง ฅรํติ ว่า  ความ ริก เสมอ ดวย ตน ไม่ ม 

คิด ใต้ ต่อ ไป ว่า ซ วิตก วาม เบน อยู่  พน ติง ที น่า' สงวน ไว้  และ ทุก 
กนก ยง และ สงวน ชวิฅ ของ คน นก  ไม่ อยาก ให้ โก ร มา ทำ รำ ยเบ ยตเ บยน ร่าง 
กาย ของ ตน  โน ชร รม บท พระ พุทช องค์ ค รส ไว้ ว่า:— 

ส้ฅว ปี] ห'? เาปี บ่อ?! กปีอ่ ออฬ ญา  บ่อ]! ก' ก้ว ฅ่อ 

ค วา)] คา V 

จ] ทำ ฅหใ หเปี ''แ เอ? อ] ฟ? ปีบ  อ บ่า ทำ ไห ไอ?  ๆ 

เอ ออ โอน  การ เบ ปีอเ บ ปีนจึ ] เบน กจท 1 บ่ ค ว? ถ?? ทำ 


I 


ต) ต) 

พุฑ๚ ศา^นา เกิด ไน!] เท ศ อิน เคย  ชาว อิน เด ย ใน ล้ม นิบจ จบ น 
เบน ซาด ทถอ ห ถก ไม่ เบย ดเบ ขน  เบน ห ถก ล้าต่ ญใน กาง  พูทช ล้าล้ นา  กึมิห ถํก 
เซน นิ น แต่ คำ ล้อ น ใน ทาง พุท ช^า (ล้น ๅเ, อิยว ฤบเ ริ อง ม่ๅน อิน^ ๅมๆ ว่ๅง มาก 
ไม ใช่ หาม มิ ใหม่ าคน อย่าง เด ยว  แต่ หาม ไป จน กระทง ล้ดว่ ดวเ ถก ต่วน2 อข 
ขิง ถ อ' ว่า เบน' ล้ฅว ม ช วิด  เพราะ ถอห ล' กว่า อิง ทมช วิด ย่อม รก ช วิด กล ว ต่อ 
การ ม่า  บาง ท่า นก อาจ จะ นิ กว่า เบน ห ถก อิก ว่าง เกน ไป  มน ษย่ จก อยู่ โดย 
ไม่ ม่า กน บาง เห น จะ ถำ บาก  เพราะ มน ษย่ต่ อง อิน เนอ ล้ดว่ เบน อาหาร 

การ หาม มิ, ใหม่' พิง เบน การ ปฐิ บฅอิ ยาก อยู่' ล้ก หน่อย  คน อิมค วาม อิด ฅน  ๆ 
แถะ เห นแก่ ฅนม่ กก ถ่าว เช่น น แต่ ถา นิกใ หลิก ว่า พระ พูทช อง ค ของ พวก เรา 

ท่าน มิ นาม ว่า  มหา กา รุ ณ โก  ผู้ มก' วา มก รณ า1 ใหญ่  ความ กร ณาข อง 
พระ อง ค กวาง หา ขอบ เฃฅ มิ ได  ทรง เห น ใจ ของ ล้ฅว ทกช นิด ว่า รก' ล้ข เก ถยด 
ทกฃ  กล' วต่อ ความ ดาย ความ เจ บ ความ จริง เบน เช่น น อน บุคคล ผม ใจ 
ชื่ง อิง ย่อม ป รา ล้จา กก1 วาม ลำ เอ ยง  [มม การ เขา ขาง ควห รอ พวก ของ ฅว 

แม่ แต่ ม่อย  ชร รม ดา ของ คน ท่ว ไป ย่อม อิน เนอ ล้ฅว เบน อาหาร  ถา หาก 
เบน ผู้ เขา ขาง ต่ว เพราะ เห น แก่ ปาก แก่ท่ อิง' ก ต่อ' งบ อก ว่า  ม่าล้ ดวเ พอ เบน 
อาหาร ไม่ ปา ป การ พูด เช่น น เบน การ ยาก ล้ำ หรบ บุคคล ผม ใจ ล้ง จน เห น ว่า 
ช่วิฅ ท่งห มด มิค1 วาม รล้ก แบบ เด1 ย วก0 น จะ พูด ก ต่อ งให เบน ก สาง อย่าง แท่ จริง 
พระ พทช องต่ เคย ฅรํล้ ว่า  ค ถา กคเ บน ผู้มิพ ระ ทยเ ล้ม อกํ นิ  ใน พระ รา หล 
ชา ง ชน บาล  อิง ค ลิมา ล พระ เท' วทฅ  พระ รา หล เบน' โอ รล้ฃ อง พระ อง กุ 
ซ็ าง เบน ล้ด' ว์ฑ เท' ว ทด ฅให กิ' น เห ลอิแท่า ล้งใ ท่มิา ท่า ช่าบ พู บ' ธ บ^  อง ก ลิมา ล 
ก เบน คน' ใจ ริาย ฆ่า คน มา' ม, าก  พระ พทช เจา มิค วาม รุล้ก ใน พระ พยเ ท่า เมิ ยม 
ท่นิห มด  หา ได ทรง คด แยก เบน เขา เบน เร^ ม่  ฉะ น น' ใน การบ0 ญ ญ้ด 


ค้ถ ชร รม กคํอ งบ ญญํต ให้ เบน กถา งอ ย่าง แทจ รง  อก ประการ หน ง การ 
วา งก ฐ เก ณ0' ทอน1 ใด' ให์ กน ประพฤติ นํน  ชร รม ชาติ ของ ใวค นพ ว1 ‘ปม ก หา 
ทาง ถด หย่อน กฎ เก ณ ๆาฃ อง เขา  [หเ ซ่า กบ ฅนเ ล้ม อ ติง ฅอง วาง ไว ใ ห, ล้งพ 
ล้ด  เม อเฃ าปฐิ บ้ฅไ ดก เบน กา รด  ถ์าป ฎิบ ฅมิไ ดก จิก เพ ถา ถง มา เอง  ด 
กว่า ทิจก ทำ ไว อย่าง หถว ม ๆ แม่ ใน} ล้า ล้น าอน  ๆ กบ ญ' ญติไ วล้ง เซ่น เด ย-ว 
กน  แติ ติษย ชน หถ่ง มก ถด ถง มา พอ โหั๊ กน บาป หนา ปฐิบํ ฅกน ได  'ล้วน  1น 
พุท ช! ล้า' ล้นา เรา จิก ไป แปถ งหร้ อ ถด คำ' ล้อ นนน ไม่ ควร  ถํ้าเ รา บ่ฎิบ ค ไม่, ใด 
ก เบน เร องของ เรา เอง  อย่า ไป โทษ คำ' ล้อ น ว่า เบน อย่าง โน2 นอ ย่าง น ป ถ่อย 
ของ ท่าน' ไว ตาม เดิม  มา แก ไข ปรบ ป รง ควเ รา เอง โหเ ซ่า กบ ชร รม ะ ของ ท่าน 
ดก ว่า. 

ลอง มา พิจารณา กไเ ต่อ ไป ว่า  การ ฆ่า เบน ■บาป หรอ ไม่ 

บาง คน ว่า ไม่ บาป  บาง คน ว่า บาป  คน ทว่า ไม่ บาป  เขา ถือ หล ก 
อะไร ก0 น เขา คง ถือ หล ก ความ เห็น แก ปาก แก ทอง  เพิย ง แต่ 
ความ เห็น ก็่เ บน บาป อยู่ แล ว ยง ลง มอ การทำ ตาม ความ เห็น ก็่ยง 
บาป หน' ก เขา ไป อก  สภาพ ของ ใฃทํ ส อาด  สงบ  สว่าง  เต็ม ไป 
ควย บุญ หรอ ความ ตน น เขา จ, กทํๅ การ ฆ่า ได3, หรอ  ลอง พิจารณา 
ดู ใจ ของ ตน เอง เถด  ใน ขณะ ท ทาน เบน คน ใจ ต็ส บา ยม อารมณ์ 
ผ่องใส  ใคร มา ทำ อะไร โห้ผ่ ด หน่อย เบน ไม่ โกรธ ไม่ ขุ่น  แต่ ถ9 ๆ 
ใจ ท่าน เศ รา หมอ งก็่ กระทบ ไม่ ได้  เบน พินเ บน ไฟ ขน มาท เคย ว 
จง เห็น ได้ ว่า ไจด้ ใจ บุญ ทำ การ ฆ่า ไม่ ลง  ใจ ชํ่ วใจ บา!)  ทำ การ ฆ่า 
ได้  การ ฆ่า จง เบน เร องของ ใจ บาป  เรา ใ ห3 เขา ได้ ด การทำ กิจ คอ 
การ ฆาเ กด จาก ใจ ท เส รา หมอง ทงน น ถา ใจ ผอง แผว อยแ ล9 ว่ทํๅ 


๓) 

เม เต  การ ฆๅจ งเบ แบ ๅปใ ดยมิ ตอง สร^)  เพราะ ทำ ควย โจท 
เศ รา หมอง  บาป  แปล ตาม ตๅ ว่า  ความ เศ ราบ มอง  ขณะ โด ใจ 
เศรุ าหม อง จง ทำ การ ฆๅ โด  การ ฆ่า จง เบน เรื้อ ง ของ ๆ-) งอ 3 ะทํๅ บ-] ป 
ผูทต องการ ยก ใจ ตแใ หสุง ขน ๆคจ งง ตเว่ แขๅ ๆๆๅ งฆ่ๅ  แต่ ควร ทำ 
ใจ ใหม ความ รก ความ เมตตา  ต่อ สรรพ สัตว์  ท่งห ลาย ไม่ จำ สัด เพศ 
และ อะไร ท' ง หมด  การ ไม่ ฆ่า กิน เบน การ ให้ เกิด ความ สงบ สุข ใน 
สังคม โดย แท้. 

การ ฆ่า  ทิหำ ม ใน ช่อน หมาย ถิง การทำ ชวิค ให้ คก ไป ไม่ เฉพาะ 
มนุ ษ ยอ ย่าง เด ยว  แค่ หมาย กง ท้ตว ควย  แตะ มิ ใช่ แค่ เพ ยง มนุษย์ ท เกิด 
ออก มา แต่ ว แม้ ทำ เด็ก ใน ต่อ งใหํ ตก ไป  กถอ ว่า เบน การ ฆ่า การทำ ตาย 
ท้งน้ น ชาว พทข กวร งด เช่น การ กระทำ ทุก วิถ ทาง ท เบน เหตุ ให้ ค้คว์ คอ งถง 
คาย  เช่น ไช่ แค่ การ กระทำ โดย มิ ไต่ จง ใจ  เช่น ทำ งานอยู่ บน ท ทุเง เย ตอ1 ไป 
อา วุชฅ กล ง มา ถูก กน คาย  อย่าง น ไม่ เบน การ บาป  เรื้อ ง ชอง บาป อยู่ ท 
เจตนา  ถา ไม่ มิ เจ คน' าก็ ไม่ เบน บาป  มิ ใช่ แค่ เพ ยง ไม่ ฆ่า ต่วย คน เท่า น1 น 
การ ใช้ ผู้อึน ให้ ทำ การ ฆ่า  เช่น ต่าง เขา ให้ ไป ฆ่า กน  ก็ เบน การ มิด เช่น เด ยว 
กิน  เบน กิจ รี่! ชาว พุ ท' ธ ดอง งด เม่น อย่าง เด ค ชา ด ให้ ถอห ถก การ อยู่ ควย กน 
โดย กิน ติ เบน กิากิ ญ ให้ กอ ว่า มนุ ษ ย ทุก กน เบน ญ'' ติ กิน  ทุก กน ค่อง การ 
ความ ส์ขท งนน  การทำ ลาย ความ1 ส์ขค้ งบ ชอง กิน เบน บาป หนา แตะ หน ก จน 
ไม' ส์า มารถ จก ทน ไว้ ไห้- 

๓ ย วก' บกิค ว์คิหั ปาน กิน์ บน ติง ห1-1 ป็ติด  มก วาม รก มก วาม กล ว 
ม่ค วาม เบ' นอ ยุ่บา งอ ย่าง? 'เต’ า1 ย มนุษย์  กิ ค ว บาง อย่า งม ประโยชน์ แก่ แรง งาน 
เรา ไต่ อา กิ ยม นสั! ถาก กิติ กุ^ง ฃอง ติ™'1 ง ๆ เบน^ ต' วทใ ห* ค1 ราม เก อกูล 


๘๐ 


แก่ ชวฅ ของ เรา ผู้ ม ใจ ริก  และ กฅญ ญู  ย่อม มก วาม เม ฅฅา ไม่ กระทำ การ 
ฆ่าข้ ค ว เหล่ านน  วว  กวา ข ซาง  มา  เบน ข้คว ทให ประ โย ชน มาก  ใน 


เม อง ไทย เรา  ๙๙  เป อร เซน ค เบน ชาวนา ชาว ข้ วน  การทำ นา' ข้วน ศ อง อาก่ ย 
แรง งาน ของ ข้คว เห ถ่าน น กอ วว  ควาย  ถา ไม่ มวว ควาย การทำ นา กง ไม่ 
ข้ะด วก  เรา จก เอา เก รอง จก รม าใชํ้ แ ทน แรง งาน นนย่ ง ทำ' ไม่ ได  ไม่ คม กบ 
การ ลง ทุน  ความ จำ เบน ในเ ร้อง ใชว วก วาย ย1 งม มาก  ข้ฅว ข้องอย่าง นจิง 
เบน ข้ฅว่ ม บุญ คุณ. แก่ กน  เรา ใซม่ น ลาก เก วยน ไถ นา  เรา จิง ได้ ฃ๎าว มา กิน 
มา ขาย  พดก นอ ย่าง ไม่ คอง เกรง ใจ ก กล่าว ได ว่าว วก วาย เบน ชวิฅ เบน เลอ ด 
เนอ  เบน เข้ อ ยา เบน บาน เรอ น เบน อะไร ทุกอย่าง ของ เรา ทุก กน  เรา ทำ นา 
ได้ ขาว  เรา ม่ชวิ ค ด้วย ข' าวทิ เรา กิน  อนไ ด’ มา1 จาก' ววค วาย ยู้ให่ แ รง งาน 
เอา ฃ็าว ไป ขาย ได้ เงิน มา ซอ ยำ นุ่ง ห่ม  ซอ ไม' ลิ ร่าง บาน  ซอ ยา แก้ ไข้  ทำ 
บุญส์ ร่าง โรง เรย น แตะ โรง พ ยา บา ถ รวม ความ ว่า  ทุกอย่า งเนึ อง จาก 
ว วก วาย ท งนน  จิ งก วรแ ลิวทิ เรา จก รู ซิก ประ โย ชน ของ มน  และ ไม่ ควร 
ฆ่า แกง กิน เบน อาหาร  เอา ไว้ เพ ยง ใช่ งา นก พอ แลิว้  เม อม นแก่ ทำ งาน ไม่ ได้ 
กิ ปล่อย ให้ มน พก ผ่อน คาม' ส์ บาย  อย่า กิน เนอ กิน เลย  กิน แค่ แรง งาน ชอง 
มนก้ พอ แล้ว  ถา คิด ได' อย่าง น การ ฆ่า ก่จํก ไม่ ม การ ลิ กก ไม่ ม ใน บาง 
ลิว นของ ประ เฒ ไทย  ม การ ลกว วก วาย กิน ชุก ชุม  เขา ถก ไป แกง กิน ใน งาน 
ค่าง  ทุ  รวม ทํง งาน บุญ ด้วย  แค่ การ กระทำ เบ็๋น บาป หา เบน บุญ ไม่  การ 
ทม การ ตก กน เช่น นน  ก เพราะ กน ยง ชอบ กิน เนอ นนเ อง  ข้คว์ อืน  ทุ  เช่น  แมว 
หมา  ม ใคร ถก กน บาง  ไม่ เห่ นม  ก เพราะ ไม่ ม มนุษย์ ท ไหน กิน หมา แมว 
ถ' าหา กว่า มนุษย์ เกิด ใจ บาป หยาบ ช่าอุ ตริ กิน หมา กิน แมว ข้นแ ลิว  เร้ อง คง 

ไป กน ใหญ่  การ กิน เบน เหตุ ให้ เกิด การ ตก การ ฆ่า  ถา เถิก กิน เนอ วํวก วาย 
เซึ่ย การ ฆ่า การ ถก คง ไม่ ม 


๘๑ 


ประ เท ค้อน เด ยม กน ประมาณ  1*3^0  ฎํ้ๅน กน  นบ ถอค้ าค้ นา ทิน ด 
เขา ไม กน เนอ ค้คว ทุก ชนิด  โดย เฉพาะ ออก วาย  เขา ให้ กวา ม เมตตา กร ณา 
มาก  ใมม การทำ ให้ มํนิเ ตอด รอน เฎย  ใน เม อง ใหญ่  ^ เรา จก เห นอ0 ว เดิน 
ไป ฅาม ถนน เบน ฝูง  'ทุ  พวก กน เรา ผเ ดิน ทาง โดย รถ โดย เทา ตอง หล ก ให้ 

แก่ วอ  เขา ถอ อ่า วอ เบน ค้ฅอ ใหแ รง ให้ นม  ม ประ' โย ชน์ แก่ มน ษย์ มาก 

มน ษยจิ งก อร ทำ ใจ ของ ตน ให้ ค้งก อ่า ออ โดย ไม่ ทำ การ ห้ๅ ออ เลย  เขา กย งม 
ชวิ คอ ยู ได อย่าง เรย บ รอย  ไม่ เห นม กวา ม ลำบาก เด อด รอน ทิต รง ไหน 

อาหาร ทิเ ขา รบ ประ ทา นก เบน พวก ผคิา ทํงน น อาหาร ผก ก็ม คุณ แก่ ร่าง กาย 
มาก เท่า กบ เนอ  แต่ ย่อย ง่าย กว่า เนอ  และ ไม่ ตอง ทำ บาป ทาง กาย ทาง ใจ 
ดอย  ชาว พทช เรา ควร จะ กระทำ ตน เช่น นน บาง  เพ อ ช่วย กน ทำ ค้ล ฃอห นง 
ของ พระ พฑช อง ก ให้ ค้มบ รณ ขน  ชา อพุท ชก อร เบน กน ไม่ เห็น แก่ ปาก 

แก่ ห้อง  ให้ ค้มก บพุท ชพจ นทิ อ่า  อ ยา ทำ บาป เพราะ การ กน 

ในเ ร้อง เกย วก บ การ ห้า  เม อ กล่าว โดย ชร รม  ย่อม จำแนก โทษ 
หน ก เบน ชิน กน โดย1 ว คถแ ตะ เจตนา 

โดย วตถุ  ห้า มน ษย้ผู ไม่ มก วาม ผิด หรอ ไม่ ได คิด ราย หมาย ฃวญ 
ต่อ ผห้า  ม โทษ มาก  เพราะ เบน การ ห้า โดย ไม่ ม่เห คุ จำ เบน  แม่ พวก 
มน ษย่ผู หาก วาม ผิด มได  การ ห้า กน ผมอ ปการ ะ แก่ ผูอน  เบน มารดา บิดา 
ผม กณอ ปการ ะ แก่ บุตร- ชิ ดา  กรผู ทำ การ ค้ง ค้อน ค้ษย  พ่อ บาน ผม อ ปการ ะ 
แก่ ล กบ านม โทษ มาก  เพราะ ไม่ เบน แต่ ล2 างผ ลาญ ชวิฅ ของ ผน1 นผเ ดยว 

ย่งเ บน การ ตด ป ระ โย ชน' และ: ด, วาม ญ่ ข ของ กน หมู่ มา™ ด" 3ย  อ นง การ ห้า ผม 
คุณ ม่ก วา มด แก่ โลก  เช่น นก^ าข้' นา  นก, คิด  คิงท ทำ โลก ใ หอ ยู่เย็่ น เบน' ส์ฃ 


6)  6) 


๘๒ 


ม โทษ มาก  เพราะ เบน การทำ ลาย มิ ใช่ แค่ บุก กถ  หาก ทำ ตาย คุณ ความ ค 

อิน พน แค้ งค้ ว่าง ของ โลก ด้วย 


โดย เจตนา  ถ้า ใม่ม เจ คน ากม โทษ น้อย  เช่น' ใน การ ค่อค้ เพ อ 
บอ งก โเค ว ทุบ ค เขา โดย ไม่ เจตนา จก ให ตาย  แค่ ถูกท็ ค้า กิ' ญ เขา กิง คาย ไป 
อย่าง นม โทษ น้อย  แค่ ถ้า ทำ โดย ตรง ไป  เช่น รบ ด้าง เขา ฆ่า กด  โก รช คาม 
ประหาร เขา โดย โทษ ะกค  เบน การทำ บาป หน กม่ โทษ มาก เบน โทษ มาก 

.เบน ชร รม ดา 


ทิ กล่าว มา ท้งห มด พน เร องของ การ ฆ่า ผุอึน  ใน ทาง พุทช ค้าค้ นา 
ม กำ ค้อน ท แยบ กาย เขา ไป อก  กื้อ  การ ฆ่า ตน เอง  ให้ คา ยก เบน บาป เช่น 
เด ยว กน  เบน กิจทิ ชาว พุทช ไม่ ควร กระทำ เบน อน ขาด  อ นก นทิฆ่ าคว คาย 
โดย วิช ค่าง  ๆ น้น  เพราะ เขา มก วาม เห นผิค  เขา นก ว่า ความ คาย เบน การ 
หมด ทุก ฃไป แล่ ว แค่ ความ จริง คาย แล่ วก ไม่ หมด ทุก ข การ ดาย ท เบน ไป 
โดย กำ ลํงบํ งก บ พก การ คาย ทิไม่ ด ทุก ค้า ค้น าไน่ นิยม การ คาย แบบ นิ  คน ท 
ฆ่า ต' ว ตาย  เบน คน  มิ กำ ลิง ใจ  อ่อนแอ  ไม่ สามารถ  ต่อ ตาน  ลิบ เหตุ 
การณ์ ต่าง  ๆ ไน ชกิต ได้  จง หน ดวย การ ยอม ตาย  เบน การ แพ้ ท 


น่า ละอาย มาก  คน เรา เกิด มา แล่ ว ตอง มก วาม อด ทด  เฃ๎ม แฃง ใน ใจ ให้ 
มาก  ยิน ด้ค่อ ค้กบ เห คุ การณ์ ราย  ๆ ทุก ชนิด  การ ต่อ ค้พ นก พา ของ ชวิศ 
การ ไม่ มิ การ ค่อค้ เตย น1 นพ นเ’ รอง ทิไม่ ม ความ หมาย  เกิด เบน คน คิอง สู้  ไม่ 
ยอม ต่อ ถอย เบน อิน ขาด  เหตุการณ์ ท เกิด แก่ ชวิค เบน เรอ งทิ แก้ไข ได้  ถ้า 
หาก เรา เค็ม ใจ จก แก้ไข  การ ยอม แพ้ น นก อ การ ไม่ หา ทาง แก้ไข นํนเ อง 

คน ฆ่า คิว คาย เบน คน มก วาม คิด อย่าง แคบ  ๆ ค้น  ตุ  พน คน ใจ อ่อน  ขาด 
การ บ่ง กบ คน เอง' จง' ได้ ม การ กระทำ' ใน รูป นน  จิงเ บน การ ค้ม ควร ทิผู 


^ ๓ 


ปกครอง ของ เดก ควร จก อบ? มลํง ข้อ นเ ดก  ๆ ลูก ห ตาน ของ คน ให้เ ซ่า ใจ 
เห คุ ผล โน ขอน  แตะ พยายาม ดำเนิน ชวค ให้ เบน คำ อย่าง แก่ ตก  ๆ ของ คน 
บิดา มารดา ของ ลูกทิ ทำ การ ฆ่า คว คาย  ควร จิก รู้ ยิก ตะ อาย เบน อย่า; มาก ใน 
การ ทิต ก กระทำ เช่น น8 น และ ควร จก คิด ว่า มน เบน ความ ผิด ของ พ่อ แม่ ทิให้ 
การอบรม แก่ ลูก ไม่ พอ  ลูก ของ คน จิ งก ลาย พน กน เหลว ไหล  ถงข นาด 
ทำ ตาย คน เอง  เบน การ ประ กา คุ ความ ไม่ เอาใจ ใส่ ของ พ่อ แม่ ใน เรื้อ ง ความ 
เบน อยู่ ของ ลูก  ๆ พน การ ประ กา คุ ว่า พ่อ แน่ กง จะ มว ทำ อะไร ที เหลว ไหล 
อยู่  ลูก จิง เหลว ไหล ไป เซ่น นํ้น  ครอบ ครว ซาว พุฑช จิง ควร ระ วิง ในเ รอง 
เช่น นิให่ มาก ลก หน่อย  ให้ จำ ไว้ ว่า  การ ฆ่า ตน เอง เย์น บาป หน ก ยิง  ชาว 
พุทข ไม่ ควร ทำ บาป แบบ น็น 


นอก จาก การ ฆ่า  แม่ การ ทรมาน ส' ตว์ ให้ ลำบาก  เช่น เอา 
ส' ตวม าข่ง กรง ไวิดู เล่น  หว ไล่ เอา หำ ลง ดิน ไป ตาม ถนน  เบน การ 
ก' กล่น อิสระ ภาพ ของ สํต วเบ บ กิจ ท ไม่ งาม  เม่น การ แสดง ความ 
โหด ราย ของ ผู้ กระทำ 


แตะ การ เล่น ต้นุก บางอย่าง  เซ่น  ชน ไก่  กคป ตา  ชน โค  ชน แพะ 
แกะ  เอา ประ ทำ ผูก หาง ซุน' ฃจุค ไฟ เล่น  เอา เท ยน จุด บน กระดอง เต่า ให มน 
ร้อน วง ไป  แล็ว้ โห่ กน  ดำ ย ความ คุนุก  การ ขวิา ง นก ชน คน ไม  หรอ ทำ ยิง 
ใคทํ่ เบน การ ขาด กวา มกรุ ส เา ปริ' าน  นบ เบน การ ทรมาน กรรม ท ง์นํ้น  เบน 
เรื้อ งที่ไ ม' ควร กระทำ  ผู้ ปกครอง ควร อบรม เดก อย่า ให้1 ซุก ชน ใน รูปอย่าง 
นน  ลอน ให้ เขา มํ่เม ค กา กรุณา ต่อ กน เถิด 


๘๔ 


อน ม่าน เม องทิ เจริญ ด็วย ก! ล' ธรรม  ย่อม เบน บาน เม อง ทิม แต่ ความ 
เม ค คา กรุณา ต่อ กน  การ ฆ่า  การทำ ราย ร่าง กาย ต่อ กน  เบน เร่ อง ไม่ ม 
หรอ มก แค่เ ถึก น้อย  เพราะ ทุก คน รู้ จก ว่า อะไร ถูก อะไร ผิด  อะไร ควร ไม่ 
ควร  ไม่ ทำ อะไร คิว ย อำนาจ ของ กิ เลค้  ยิน เบน เท คุ ให้ เกิด ความ แตก รำ ว 
ต่อ กน หน เขา หาก วาม ค้า มก ก เทื้อ อยู่ กิน โค ยก วาม ริก และ เห็น อก เห นโจ 
กินเ ค้ มอ  เม อง ไทย เรา กล่าว กน ว่า เบน เมื้อ ง พระ  แต่ ทว่า คด ทาง อาชญา 
ม จำนวน มาก มาย ก่าย กอง  นิ แค้ ดง ว่า ก! ล' ธรรม มิ ไต้ ซม เข ำสุ่โ จ คน  กน 
ทํงห ลาย จิ งก ระ ทำ บาป กรรม กน มาก  เบน กา ลอน ค้ม ควร แก่ เวลา แล่ ว ที 
เรา ทํงห ลาย ผู้ ริก ชาติ  รก ประเทศ  รก พระ กทค้ นา  จก ฅื้นฅ ว ขน ประกอบ ความ 
ด งาม  เพ อ ช่วย ดำรง ค้นคิ สุข ไว้ ใน โลก  ขอ จบ บท น ลง ควย คำเ คอน จาก 
หนํง ค้อ  เบญจ ก! ล เบญจ ธรรม  ของ พระ มหา ค้มณ เจา ว่า ดง น 

ขอ คน ทงห ลาย  จง เท่ ยบ ตำ เรา ตำ เขา ใน ทุก ขอ ว่า  เรา 
รก ชวิต ไม่ อยาก ตาย  แล* อยาก อยู่ เบน สุข สบาย ทุก เม่อ  ด่าง วาม 
ใคร มา ฆ่า เรา ก็ด  ทำ ร่าย ร่าง กาย ของ เรา ให้ พิการ เสิย โฉม หรือ 

บอบ ชา ก็ ด ทร กรรม ทำ ให้ เรา ลำบาก ควย ประการ ต่าง  ๆ ก็ด 

หรือ เห ม่อน ทำ แก่ เคย ร ฉาน ก็๋ค  เรา จะม่ ความ รู้สิก เช่น ไร บาง 

ถงค นอน สต ว์อน ก็ม่ค วาม ร้สิก เช่น น' น เหม่อ นก น เรา ม่กร รม 

สิทธิ อย่าง ไร  ใน ท่จะ หา ความ สบาย แก' ตำ ควย ก่อ ทุก ข ยาก แก่ผ้ 
อนสั ต วอน  เม อคิค เท ยบดุ เพ ยง เท่า นก็่จ ะรู้ช่ ดว่า  กิจ เหล่า นไม่ 
ควร ทำ  เม่อ ใคร ขน ทำ ได้ บาป  รู เช่น น' แล่ ว จง สำรวม  อย่า ล่วง 
สิกขาบท ท่ต่น น อย่า ฆ่า เขา  อย่า ท้า ร่า ย เขา  อย่า ประ พฤต เห้ย ม 


๘๕ 

โหด แก่ สต ว จง ม เมตตา จิต  ปรารถนา ความ สุข ไม่ มภข  ไม่ ม เวร 

แกม นุษข และ เด ยร ฉาน ทวห นวิก่ น เถิด. 

ถา เรา ฆ่า เขา  เรา เอง ท ถก ฆ่า  ถ2 าเ รา ทำ ร2 ายเ ขา  เรา เอ งก ถูก ทำ 
ราย  เรา รก ทุขเ กล ยด ทุก ฃอย่ ๅงใ ค เขา อ นก เบน เช่น นํน  จ งอย กิน ดวย 
ความ รก ความ เม ค คา ต่อ กน ดก ว่ๅก ๅ? ฆ่ๅ  และ ทำ รั๊าย กน ไม่ เบน ความ ด เลย 


ข.  งอ เวน? าโ) การ'® ก 


ดง กล่าว มา ขาง คน แล วว่า  ^รร พข้ ฅวทํ ง หลา ยม่ค วาม รก ชวค เนน 
กิหนิ ง ผูป ระกา ^ า 6 นาม พระ พทช เก่า เบน คน  จง ห่าม การ เบย ดฌย นก น 
ดวย การ ฆ่า  เพ อให่ โลก อยู่ กิน ด2 วยค วาม! สุข' ล้งบ  ประการ ทิค้ อง กร พย่ 
6 มบฅ เบน? งฑิเ กอ กล แก่ ชวฅ  ซวิฅ จก อยู่ ได้ ก เพรา ะมเ ครึ อง หล่อ เลย ง 

เรา เรย กว่า อาหาร  อาหาร เกิด จาก ท รพ ยใน ดิน สิน ใน นำ  สิง เหล่า น เบน 
ล่วน ประกอบ สิาค ญ ของ ชวฅ  อย่า ว่า แค่ คน เลย  แม่ แต่' เ ๒ ว เด ยร ฉาน ยง ม 
การ หวง อาหาร ของ มน  แมว เวลา กิน อาหาร  ก ชำ เลอ งม อง ด ๆ เพ อบ อง 
กน แมว ต่วอึ น มิโห์ เข2 ามา แย่ง ชิง  เม อ ทุก ชวิ คม ความ เบน ห่วง ใน สิง ทด นม 
คน ได้ ไว2 แล2 ว การ ล่วง เกิน ใน กรรม สิทชิ ของ กน โดย วิธ ได  ๆ ย่อม เบน การ 
ไม่ ค้ม ควร  การ ผ่1 าผน ต่อ หล่ก ค้ล ชร รม ใน ฃํอน เบน เห คให เกิด การ ก่อ เวร 
ราย แก่ กน และ กน  ทำ ให เกิด ความ บน บวน อย่าง หน ก ได้  บุคคล ผูหวํ ง 
ความ สุข แก่ คน จง ควร งด เวน จาก การ กก สิง ชอง  ๆ ทุอน  อน การถ อ เอา สิง 
จอ 3 ๆ ม่อน โดย ม่ได้ ร บอน ญาค จาก เจ2 าชอ งฟ้น กิริยา ชอง โจร  ห่าน แจก 
ไว หลาย 6 ถาน  เช่น 


๘๖ 

ล' ก หมาย ลิง การ เอา 3 ง ของ  ๆ ผูอื้น โน เวลา ทิ เก้า ของ ไม่ รู้' คิว 
เช่น เวลา เขา นอน ห ตบ  แอบ เช่า ไป ถั้อเ อา ลิง ของ โดย เก้า ของ ไม่ รู 

ย่อง เบา  เบ็๋น อาการ ของ โจร ผ้ เช่า ไป โน เวลา เงย บ ๆ แต้ว รอ ก้น 
เอา ลิง ของ ทคน ก้อง การ ไป เบน ประโยชน์ ต้วน คว  โดย มิ ได้ ทำ โก้ เก้า ขอ  ง 

ทราบ แม้ แก้ น้อย  เขา เร ยก คนทิ ทำ อาการ เช่น น ว่า อาย คน แมว 

ตด ช่อง  เบน กิริยา ของ กนทิ คด ฝาเ ร้อน  เจาะ กำแพง ฃํ้น ทาง 
หลง คา  เช่า ไป โนทิ เก็บ ท รพ ย แถว ถอเ อา ลิง ของ ทิคน ก้อง การ เพึ้อ ประ โยชน์ 
ต้วน คิว  เบี่ม การทำ ทมุ่ง รำ ย แบบ หนืง 


ะ ทำ, ใน,  " 


เช่น คน หน์ง ถอ 


ฉก  เด แก การก ระทา  เน เวลา เจา ของ เผลอ 
กระ เป๋า เงิน ไว้  ก้อ มา เขา วาง ลง  ณ ทิโด ทิหนิ ง เผลอ1 ไป ทำ ลิง อั้น เข้ ย 

ขโมย ก เช่า มา ฉก เอา ไป เข้ ย แค่ ถา ทำ โห เก้า ของ เจ บ ปวด แต้ว เอา ของ ไป 

เรย กว่า ค ชิง  ห ร้อเ ก้น เขา กอ ของ มาก วิง เขา ไป แย่ง เอา ดอ  *า  เรย กว่า วง 

ราว  มซุม ไน เม อง โหญ่  ๆ โน เวลา เผลอ  หรอ ขณะ เดิน คาม ครอก 


กรรโชก  หมาย' กง การ ข่ม ขู่ ควย อาวุ ช หรอ ด้วย ลิง' ได  ๆ ท ทำ, ไม้ 
เก้า ของ ตก โจก ลิว  จำ ใจ จำ ยอม ยก ทรํท ย ของ คน ให้ แก่ เก้า ขโมย เบน อาการ 
ของ ใจ ทราม แบบ หน ง. 


ป ลน  ได้แก่ การ กระทำ ของ คนทิ คุม ข้มค ร พรรค พวก  คง แก้ ข้อง 
คน ขน ไป  ม ค้า ครา อา วุช่ ไป ควย  ยก พวก ขน ม่าน ทิมุ่ง เอา ท รพน์  เก็บ เอา 
ลิง ของ ทิต องการ ไป  บาง ทก็ ทำ รำ ย เก้า ท รพ ย ให้' ใก้ รบ บาด เจ บหร้ อ ทำ, ไห้' 
ถง กาย ก็ม  เบน ด วอ ย่าง ของ การ ปถน 
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ตู  ได้แก่1 กิริยา ทิร อง เอา ของ ผู้อึน  ซิงมิ ได ใๆก อยู่ ใน มอ ของ คน 

เชน พ้อง รอง เอา ทิด้น ของ เขา ว่า พ' นข อง คน เบน ก่น. 

ฉอ  หมาย ลิง การถ อ เอา ลิง ของ  "I  ผู้ อนทิ ฅก อยู่' ใน กรอบ ครอง 
ของ ฅน แถว  เช่น รบ ของ ฝาก ไว  เช่า ของ เขา มา ขอ คน  ปฎิ เข้ ช เ' ส ย' ว่า มิ ได้ 
รบ ไว"  เพ อ จก เอา ของ นโแ บน ของ คน  ห รื้อ ไป พ ถอย อา ช่ยทิ ดิน!] านฃ อง 
กน อ นอ ยู  ต่อม าก่ถ อ กรรม ข้ทขิ เอา เข้ ยเถ ย. 

หลอก  กอ การ พูด ปด  เพ อถอ เอา ของ ลิอน  เช่น ไป หา ใคร  ๆ 
แถว ขอ ยม ลิง ของ ไป จะ ทำ อย่าง ใด อย่าง ห นิง  ภาย หถํง ไม่ ก่ง คน  เอา เบน 
ของ คน เข้ ย. 

ลวง  ได้แก่ การถ อ เอา ลิง ของ  ๆ ผู้อึน  ดวย แข้ ดง ของอย่าง1 ได 
อย่า งหนิ งให์ เช่า ใจ ลิด  เช่น เอา ทอง ชุบ มา ขาย ให้ เขา โดย มอ กว่า เบน ทอง แห้ 
หรอ ใน เว ถา เอา มา ให้ ดแข้ ดง ของ แห้  ๆ กรน เวถ าฅก ถงเ อา กน จริง  กถบ 

เอา ของ ปถ อม มา ให้ เบน คน. 


ปลอม  ได้แก่ การทำ เท ยม ของ จริง  เช่น ทำ เงน ปถ อม ทำ แข้ ฅมป์ 
ปถ อม  ทำ ของ ใซ โถ ย นของ จริง เท ยว ขาย  ทำ ให้ คน เช่า ใจ ลิด ว่า เบน ของ 
จริง  การ กระทำ เช่น นม ชุก ชุม' ในข้ มยน 

ตระ บิด  เบน อาการ ของ คนทิ ยม ของ  ๆ ค นอน ไป ใช่ แถว หา ได้ 
ก่ง กน แก่ เช่า ของ ไม่  หรอก นทก หน แถว ไม่ ก่ง ทง คน พูน แตะ ดอก เบย  เบน 
อาการ ของ กน คระ บด 

เบย ด บ่ง  พน การ กระทำ ทิเ อา เ^ษ เอา เตย1 ใน1 สิง เถ กน อย  เช่น 
เขา ให้ ไป ๓ บผถ ประโยชน์,  เก่บ มา แช่ วก เอา ไว เบน ประโยชน์ คน เข้ ยบิา ง 
เบน การ กระ ทำทิ ก่อ ลิง กา? พู', ^? ค' โ นค วอ ยาง ซด. 


/ 
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สิบ เปล ยน  ได้แก่ การ เอา ของ เลว มา ไว แทน ขอ งด  เช่น เอา เงิน 
ปลอม ปน กบ เงิน ค เพึอ ชก เอา เงิน ด มา เฟ้น ประ โย ซนก่ วน คน เค้ย 

ล' กล อบ  ได้แก่ การ นำ ของ ทิต1 อง เท้ย ภาษ เช่า มา โดย มิ ได้เ {๒ ภาษ 
เช่น เอา ของ ตอง ห้าม เช่า มา ห รื้อ ออก ไป จาก ประ เทค้  หรอ การ ล่า ทิไม่ ด 
เช่น ล่า ผืน เถั้อ น ล่ม เห อ่า  หา กิน ทางออก ด้ ลาก กิน รวบ  อนทำโห้ คน เกิด 
ความ ยุ่ง ยาก  เฟ้น กิริยา ของ กน ผู้ มนิค้ ยตํก ลอบ ทงน น 

อาการ กิริยา ต่าง  ๆ ทึก ส่า ว มาท ใ หมด  เบน อาการ ของ การ 
กระทำ ทึเ บน โจร  เบน อาการ กิริยา ของ คน เลว  เบน การ เบย ด 

เบย น ตน และ ผู้  อน ให้ ได รบ ความ เด อด รอน  เบน การ กระทำ ท ผิด 
ท ใส่ วน ศล ธรรม และ กฎหมาย ของ บาน เม อง  ผู้นํบ ถอ ศาสนา 

และ ม ความ เคารพ ยำ เกรง ต่อ บาป  ต่อ กรรม  จิ กิ ไม่ กระทำ เบน อิน 
ขาด  เขา จิ กิ เบน ผูมค วาม รูส่ก ผิด ชอบ ใน ใจ  เบน ผู้ เห็น อก เขา 
อก เรา  นก ว่า ทริ พยส มบติ ของ ตน  ๆ ริก ช อบ อย่าง โด  คน อนก็่ 
คง ม ความ ริก เช่น เคย วก น ไม่ ทำ ใคร ไห้ ต่อ ง เบน ทุกข์  เพราะ การ 

ขโมย โดย วิธ การท กล่าว มา 

ท รพ ยกิง ของ ทิไล่ มา โดย วิธ ของ โจร นน์  ไม่ นำ ความ ค้ฃ ให้ เกิด แก่ 
ผู้ใค  เห มอน ท รพ ย่กิไ ด มา โดย ทาง ท จริต  ผูกิ ทำ มา หา กิน โดย ทาง สุจริต น2 น 

ย่อม ม ความ อิม ใจ ใน งาน กิ คน ทำ ว่า เบน งาน ท สุจริต  ย่อม ม ความ อม ใจ ใน 
ผล กิ ตน ได มา ว่า เบน นำ พก นำ แรง กิ ถูก ทาง  ไม่ฅํ้ อง หวาด ระแวง กล ว ใคร 
จก มา แก แคน ทด แทน ตน  มจฅ  เจ ปลอด โปร่ง สงบ เสมอ  ท รพ ขกิ ตน มก เบน 
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'ธรรม  เบน ท รพ ย รอน  เบน ท รพ ยทิ คอย เผา ลนผ้ ครอบ กรอง อยู่ เสมอ 

เวลา1 ได้ มาก ใด มา โดย การ กระทำ ให้ ผ้อน เบน ทุกข์  เวลา ใช่ ส รอย กม แค่ 
ความ หวาด ระแวง  กล วก นอื้น จะ รฺเ หน จิบ ไต้ ไล่ ทิน  ค่อง ช่อน กิน ช่อน ใช้ 
ไม่ มก วาม สุข ใน ทาง ใจ  ไม่ ไต้ ช่วย คน ให้ ด้ง คน ได้ เบน หล ก^าน  การ 
กระทำ โจรกรรม บ่อย  ทำ ให้ กลาย พน คน มนิส่ ยชํว  ผถกิ สุด ก็๋เอ าคว ไม่ 
รอด  ฅอง กิ งก วาม ล่ม จม ใน ทสุด  กรรม ย่อม ข้น อง ผู้ กระทำ กรรม เย้ มอ 
เรา ลกฃ อง เขา ของ เรา ก จะ ถูก ลก  ผล ราย ตก แก่ ผูก ระ ทำ เอง  กวา ม เจริญ ไม่ 
ม บุก กล ผู้ ฉลาด ใน เหตุผล จิงพ ยา ยาม หล ก จาก ทาง ซ่วด่ ง กล่าว มา 

ในเ รอง การ ลํก การ ขโมย นมิ ได้ หาม แต่ เพ ยง มิ ให้ ล' ก ขโมย 
เท่า น น แต่ ทรง หาม ตลอด ไป ถง การ เลย งชพ  ท่เ บน การ ช่วย 
เหลอ โจรกรรม ควย  ม ประเภท ต่าง  ๆ ด, งส่อ ไม่ น เ- 

ส ม โจร  ไห่ แก่ การ กระทำ ทิอฺด หนุน โจรกรรม  เช่น เบน ยฺร บ' ซอ 
สิงฃ ธง ท พวก โจร ลก มา ได้ ห่วย รา กา พอ สมควร แล่ ว เอา ไป แปลง รูป  ตกแต่ง 
เสย นิด หน่อย  เบน การ ปก บี คมิ ให้ ใคร มา จิบ หล ก^าน ได้  แล่ วนำ ออก ขาย 
ใน รา กา พอ สมควร  เบน การ แสวง หา กำไร อก ต่อ หนิง  การ กระทำ แบบ นั 
เบน การ ให้ กำ' ล่ง แก่ พวก โจร  ทำ ให้ โจร อุ่น ใจ ว่า ไห่ ของ มา แล่ วย งม กน ซอ 
เขา กปิ ก เหิม ลำพอง ใน การ กระทำ โจรกรรม มาก ขน  เบน การ ก่อ กวา ม 

เดื้อ ดริ กน แก่' ล่ง ก มมาก  การ รบ ซอ ของ โจร ก เบน การ ผิด สลซ ร รม  เบน การ 
ผิดก ฏ หมาย ของ บ่า นเม่ อง  เบน กิจทิ สารฺ เชน ไม่ ควร ประกอบ เบน อน ขาด 

ปอกลอก  เช่น  นาย สม ปอง  เบน ชาย หนุ่ม รูป หล่อ  นาง กอบ แกว 
เบน หญิง ห บ่าย ทรง เก รึ อง  นาย สม ปอง พยายาม เช่า ติด  เกิด การ สนิท สนม 
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นาง กอบ แกว รก นาย ข้มป อง ดิวย ความ บริ ข้ทชิ ใจ  เพราะ เห น เชอ ยิง หนุ ม 
แอ ะ รูป งาม  เบน เทพ บุคร ใน วิมาน ชอง เชอ ไค้  แค่ เจา ข้มป อง หา ไค้ คิด เช่น 
น นไม่  เขา ค ไ] ง การ ใหํ นาง กอบ แก่ วร่ก และ จก ทำ ใ ห, หลง  คน จก ไค้ ลวง เอา 
เงิน ทอง มา ใช่ คาม ชอบ ใจ  การ กระทำ ของ นาย ข้มป อง เบน วิช การ ของ กน 
ปอกลอก  ทำ ใหค นอน หมด ตว  เบน การ ค่า คน อย่าง [ลอด เย น ทำ ไห้ 
เขา หมด ควแ ละ เบน ทุกข์ ใน ภาย หลง  เบน การ กระทำ ทิพ น บาป มา กอ ยู 

เห มอน ก่น 


รบ สิน มล  ไค้ แก่ การ เอา ท รพ ยทีเ ขา มา มอบ ให้ เพ้อ ช่วย ทำ ชระ 
ให แก่ เขา ใน ทาง ท ผิด  เช่น อย การ ริบ เงิน จาก จำเลย โดย ให้ ข้ญญ าว่า จก ทำ 
ลำเนา พ้อง ให้ อ่อน ไป  ห รื้อ อาจ ไม่ พ้อง เลย ก ไค้  ผู้, พิพากษา รบ วิ นบ ต คด กิน 
ความ ลำ เอ ยง  ทำ ใ หก วาม จริง กลาย เบน เท จ ทำ กวา มเพ้ จใพ้ กลาย เบน 
ความ จริง ขน  ทำ ให้ ผู้ ควร จะ แพ้ กลาย เบน ผู้ ชนะ  ผู้ ควร จะ ชนะ กลาย เบน กน 

แพ้ ไป  แบบ น กำ ลํงม ชุก ชุม ใน ประ เทค้ ไทย  เบ์น การ ให้ กำ ลง แก่ พวก 
อนข พาล เบน อย่าง มาก  การ โจร กร รํมมิ ไค้ ตด นอ ยล งไ ปก เพราะ การ กิน 
กิน บล ชุก ชุม ประการ หนิง  ผู้ มก' วาม ปรารถนา ดฅ่อ ชาติ บำน เมปิ ง' จง ควร 
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งด เวน การ กระทำ ใน รูป น 


การ กระทำ ดิง กล่าว มา คอ ข้มโ จร  ปอกลอก รม กิน บน เบน วิ ชกา ร 
ของ การ กระทำ ทิไม่ ข้ม ควร  เบน ทาง เกิด ของ ความ นุ่ง ยาก อยู่ มาก  ท ริขข์ 
กินทิ ได มา จาก การ กระทำ ดิง กล่าว  ก เบน เช่น กบ ท รพ ยทีไ ดมา จาก โจรกรรม 
เบน กิงทิ ทำ คน ใหเ ร่า รอน  ไม่ ข้า มารถ จก ทำ คน ให้ มก วาม ข้งบ อย่าง แพ้ จริง 
ไค้ เลย  ควร ที เรา ทํงห ลาย จก พิจารณา หา ทาง งด เวน บอ ง ก่น  กำ จํด  ความ 
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เบน ชาว พทข ทแท จ รง 

ประเทศ ไทย เบน ประเทศ ทึคุย ได้ ว่า เบน เม อง พระ  เพราะ 
ชาว ไทย ทำ หมด นบ ถอ พุทธ ศาสนา  แต่ การ น' บถอ ยำ ไม่สุ้ จะ เอา 
จริง กน น0, ก คด้ ต่าง  ๆ ทํเกิ ด ขน ภาย ใน ประเทศ มห นง มิ จำนวน มิ 
ใช่ เล็ก นอ ย โดย เฉพาะ การ โจรกรรม นบ ว่า แพร่ หลาย มาก  บาง 
จำ ห ว' ด มิช่ อ ใน ทาง โจรกรรม เบน เอก  การท เบน เช่น นก็๋ เพราะ คน 
ไม' มิศล ช่อน ไว้ ใน ใจ  เขา ประพฤติ เบน โจร แห้, วย่ง มิ การ อุด หนุน 
จาก บุคคล อนใ ห เข ๅมิ กำ ล0 ง ได้ เบน' โจร มาก' ขน1 ไป อก  เขา จง ไม่ รู้ 
จ' กก ลำ และ เกรง ต่อ กฎหมาย ของ บาน เมิอ ง เขา ยำ กระทำ ความ 
เด้อ ด รอน แก' ประชาชน มาก ขน เสมอ  ความ สงบ สุข จง เบน สง ท 
หา ไต่ ยาก  จง อยาก ขอ ตก เติอ น วิงวอน แก่ พ้น อง ทุก ท่าน ทํได้ อ่าน 
เร์ อง น จง ให้ กำ ลำ แก' ผาย ธรรม ก่น บ่าง เกิด  มิ ทาง ใด ท เรา จ0 ก 
ช่วย ทำ คน ให้ ตมิศ ล ธรรม  ก็ ขอ ให้, กระทำ กน โดย ทาง น น ช่วย 
ก น เพาะ ความ ละอาย ต่อ บาป ความ เกรง ก ลำ ต่อ บาป  ให้ มิ แก่ 

เยาวชน ไป ตง แต่ เล็ก แต่ ห้อย  อย่า ปล่อย ให้, ความ ช' ว เช่า จ' บใจ เขา 
เพราะ ความ ช่วห้ น ข5, าไป จบ จิต ของ ใคร แห้ว  เบน การ ยาก ทํจก เอา 
ออก ไป ได้  เห มิอน ป กิงท่ เกาะ เนอ ใคร แห้, ว เอา ออก ยาก  จิงเ บน 
การ สมควร ทํจ' ก เอา ค วาบ ดใค ใน ค วาบ คด ของ เขา  ทำ เขา ใ หรู จก 
ร0 กิ ตน รก ผ้อน  เคารพ ใน ทร่พ ย์สิน ของ ตน และ เคารพ ใน ท รพ ย์สิน 
ของ ผ้อน  ห้า เขา อยาก จะ บ่ง มิทร พ ยสม บติ  ก็ ขอ ให้ เขา แสวง หา 
โดย กำ ลำ สามารถ ของ เข'!  อย่า ใบ่ เขา คิด หา เงิน ทอง ใน ทาง ททํใ 
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ให้ ใครๆ ตอง เสย เงิน ทอง เลย  ว่า ก, น ตาม จริง แล ว ท รพ ย์สิน เงิน 
ทอง เบน ของ กลาง สำ หรํบ โลก ทุก คน มิ สิทธิ ทจะ แสวง หา  และ 
ถอเ อา เบน กรรม สิทธิ ของ ตน  แต่ ไม่ มิ สิทธิ ทจะ ไป ถอเ อา ของ 
ใคร  ๆ ท เขา ได้ หา มา ไต้ เบน ของ เขา แล ว การ ผนค วาม จริง ของ 
โลก  เบน การ บาป  เบน การส ราง ความ ทุกข์  ความ เด อด รอน 
โดย แห้  จง ขอ ให้ สำรวม ระ วํง ใน ขอน ใ หมาก ส่ก หน่อย  ของ ใด 
มิ ใช่ ของ ตน แล วจง กอ ว่า เบน กอ นต็น กอ น หิน เสิย เถีด 

ค.  งอเ วิ 'นๆ/ า ก กา? ใ] โ^ ท มิด' ใน: กา V 
๑.  นตฺถิ  กามา  ปริ  ทุกฺข์ 
๒.  กา เมหิ  โลก มฺหิ  น หตฺถิ  ติตดิ 
ด.  ทุกข์ อนย งก ว่า กาม ทุกข์ ยอม ไม่ มิ 
๒.  ความ อม ดวย กาม ทงห ลาย ไม่ มิ ใน โลก 

เรา ท่งห ลาย ทราบ กิน ดแช่ วว่า  ค้คว่ ใน โลก มอ ยู่ ค้อ ง เพ ค้เๆ อชา ย 
หญิง  หริ อด วผู้ค ว เม ย เพ ค้ท๎ง ค้อ งม ค้วน ร่วม กิน ใน การ ค้รำ ง โลก ให้ มิ 
จำนวน เหิม ขน  การ เพิม จำนวน ทำ กน โดย วิ รอ ยู ร่วม กน ระหว่าง คิว ผ้กบ คว 
เมิย  ใน หมู่ ค้ตว์ คิรจ ฉาน การ อยู่ ร่วม กน ไม่ ม ระ เบย บ ถิง ระ คูทม นม (ๆ วาม 
กำ ห นํดกึ เริม หา คู่ อยู่ ร่วม กน คาม วิค้ย  ไม่ จำ กด ใคร ท งนน แต่ ขน อยู่ แก่ ความ 
กำหนด เบน เก ณ6 ท ใน ระดู เด อนค้ บ เรา จํกเ หน ว่า ม หมา พน จำนวน มาก 
เทิย ว [พ่น พ่าน จาก บา  นนไ ป^ บาน โ นั้น  มน เทิย วเ พอ หา คู  และ ม เ^ยง ห ยิน 
เยิอ ก เย น คอน กลาง คน  เบน การ ระบาย ความ หน ก ใจ ของ มน  และ เบน การ 
รอง โห์ หมา ค วอน  ๆ ได ยิน ถาม นพ บคว เม ยข้ก ควห นิ งก เทิย ว คาม ห์อม ล๎อม 
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เพ อก รอง รก  ควใ หน กำ ถ งด กว่า เพ บิน ก เอา ไป  ฅวทิ ยง ไม่ ข้มห วํงกํ เห่า บ* าง 
ร งแก ฅวทิ กำ ลง กรอ งอ ยู บาง  ดแลว ช่าง ข้บ ข้น อลหม่าน เข้ ย จริง  บาง ฅว 
ถก เพ อ นก ดหว ห เบน แผล  ถิงก ระ น่นก ไม่ เฃด หลาบ  เทิย ว วิง หา ฅวเ ม่ย จน 
ผาย ผอม  น่า ข้ง ข้า ร หมู ข้ฅว ดิร๎จ ฉาน ม การ ทะเลาะ กน มาก เพราะ ไม่ม่ 
ระ เบย บ โน การก รอง รก  ข้ฅว ดิริจ ฉาน ไม่ ม ชร รม เนย ม อํนด งาม แค่ 

ประการ โด 


ใน หมู่ ของ มนุ ษ ยใน ข้มย แรก เริม เดิม ท มนุ ษยยํ งม ได กำ วห น่า1 ไป 
ใน ทาง ของ ข้ต ชร รม  วฒน ชร รม  การ ข้ริ อง เข้ พ1 ใน ทาง กาม กํยง ไม่ม่ ระ เบย บ 

ยู หญิง เบน ข้ม บฅฃ อง ข้า ชา รณ ะ ไม่ มใ กร เบน เช่า ของ  ใ กร จก ชวน หล่อน ไป 
นอน ร่วม ฑิไ หน เม อใ ดก ได้  ลกทิ เกด มาก ไม่ รว่า ใก  รพ' 14 พ่อ เพราะ พ่อ หลาย 

กน เต็ม ท ถูก มก วาม รก และ เกา รพ ต่อ มารดา เท่า น1 น เชอ พง เส์ ยง ของ 

มารดา ถ่าย เด ยว  กำ ว่า  พ่อ  ยิง ไม่ ปราก ฏิใน หมู่ ของ เขา  กิ หญิง' จิ งม 
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อ า นา' จม เกย รตส์ งก1 วาผู ชาย  แตก ยง เม พน กวา ม เบน เก รอง เถน ของ พวก ผุ 

ชาย  การ เบน อยู่ ใน ร ปน ทำ กวา ม ยุ่ง ยาก ให้ แท่ หมู กณะ มาก  จิงค อง หา ว๊ช 

ปริ บ ปรุง กิน ใหม่  โดย1 จุด ให้ ม การ อยู่ กิน เบน ระ เบย บ ของ ใคร ของ มน 

อย่า ให้ เบน การทำ ท่อน กิน ต่อ ไป 


ใน กาล ต่อ มา  โดย ทิกํต ชร รม  วฒน ชร รม  จำเริญ ฃิน  หญง กบ 
ชาย กง ไค อยู่ กน อย่าง แบบ ผว เม ยทํท่ งก ม รม รอง  ใน การท1 จะ อยูก นก นก 

ดวย มพิช การ ณ มา ยู่ ขอ ต่อ พ่อ แม่ ข อง ม่าย, หญิง  ให้ ยินยอม ค กล งให แต่ง 
งาน กิน  กิน การ แต่ง งา นก คอ การ ประ ■กา ศ' ให้ หมู่ กณะ ทราบ, ว่า นาย แอ ะ นาง 
นน  ได ดก ลง ปลง ใ' จุ อยู่ ร่วม กิน กินท่ ส์าม่ ภริยา แท่ว่  เม อ ได อยู่ กน แบ บน 
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แถว ก ชื้อ ว่า มก วาม เบน เจา ของ แท่ กน แปิะ กน  คอ หญง ตก เบน ของ  ฤ กู ชาย 
กู ชา ยก ฅกฟ้ นของ ผู้หญิง  ผิว เม ย ทิด  กอ  ผวฌ ยท มก วาม รก ใ กร เห น0 ก 
เ' หน ใจ กิน  มก วาม ชื้อ ย้คย์ ย้จร ค ต่อ ก" นท่ง ต่อ หน็า แตะ ถบห ซง  ท่งย้ อง ผ่าย 
ร้จก หน็า ทิอน ตน จะ พิง ปฐิบํ คค่อ กน ตาม กำ ย้อน ใน ทาง ย้าย้ นา 

ชาย ผ้เ บน ย้าม  จก ตอง มก วาม ประพฤติ ด ต่อ ภรรยา ของ คน ดง น:— 

ด.  ควย การ ยกย่อง น0 บ กอ ว่า เบน ภรรยา 
๒.  ควย ไม่ ดู หม่น 
๓.  ควย ไม่ ประ พฤติ ล่วง ใจ 
๔.  ควย มอบ ความ เบน ใหญ่ ให้ 
๕.  ควย ให์เ ครอง แต่ง ต', ว. 

ผ่าย หญิง ผู้ เบน ภรรยา  ฌึอ ไค้ รบ การ บำรุง อย่า งด เช่น นแ ถ' วท่ก ว ร 
ย้น อง คอ บด วยก วาม ประพฤติ ใน ทาง ทิย้ม กวร กน กอ  ะ— 

๑.  จ' ด การ งาน ด 

๒.  สงเคราะห์ คน ขาง เคย งค 

๓.  ไม่ ประพฤติ ล่วง ใจผ ว 

๔.  ร' กษา ท ร' พ ย์ที่ผ 'วหา มา ได้ ไว้ 

๔.  ขย VI ม่เก ยจค ราน ใน กจ การท ง ปวง. 

จก เห็๋น ไค้ ว่า ใน ช่อ ปฎิบ้ ค ของ ผว เม ยนน  ช่อ ทิย้า ม ของ ผิว เม ยม 
กวา ม หมาย ตรง กน  คอ ม ให้' ม การ ประพฤติ ถ่วง1 ใจ ของ กินแ ถะ กิน  เท่า กิ!! 
ให้ย้ อง ผิว เม ยมก วาม พอ ใจ ควย กู่ กรอง ของ คน  ไม่ เห้น ผิว เม ย ของ คน อื้นด 
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ใ ปก' วา ผวฅ น เม!] คน เบน 0 นๆ) าด  การ กรอ งเ รอน ทึ๋ตม บูรณ์ เรย บ ร่อย ดนํน 
อยูท ความ ส์คย ซอ ต่อ กน  ผวเ มยคู่ ใด ขาด ความ ตด ย่ซึอ ต่อ ก่น แต่ ว ความ 
โก ถา หตย อม เต่า มาก รอบ งำ กรอบ กริว น้น. 

การ ประ พฤต ผด ใน ทาง กาม  กอ การ ถ่วง เกิน ตก เม ย ของ ผ้อน 
เบน บาป หน ก อย่า ว่า ถิง การ ถ่วง เกิน เตย  เพ ยง แต่ ผู้ชาย ผม เม ย แต่ วก๊ ด ใน 
ขณะ ทิม อง เห น เม ย ของ ผู้อน ว่า ตวย กว่า เม ย ตน กิ ผิด แต่ ว โดย นำ, ใจ  ผาย ผู้ 
หญิง ก เบน เช่น เด ยว กน  ล่าม อง เห น ชาย อั้น นอก จาก ผิว ของ คน เห้น ว่า งาม 
ว่า ห ถ่อ แตว เกิด ความ ริก ใคร่ ใน เขา ก เบน การ ขาด จา กก วาม  ภํกด ต่อ ตาม ไป 
แถว  ทำไม จิ งก ถ่าว เช่น นก็ เพราะ ว่า การ คิด ก่อ ให้ เกิด การ กระทำ  กน เรา 
ถา หาก เกิด ความ ริก ขน แต่ ว ความ คิคท จะ ได' ถ่ม ริก ก็่ฅา ม มา  แตะ วิ ชกา รณ 
เพ อ ไป สู่ จุด หมาย นํนกึ เกิด ขน  ผถทิ ตุ ดก ผิด ตลข ร รม จน ได้  จิงเ บนเ รอง ทิ 
กิ อง ระ มด ระ' วํงใ หมาก ตก หน่อย. 

ผ้ชา ยจํก ตอง ระ วิง ไม่ ประ พฤติ ล่วง เกิน ใน หญิง อิน จํก ก่อ 
ให้ เกิด ความ ผิด ใน ทาง กาม  คอ  ใน หญิง ท่เบ็ นุ เม ย, ชอง ชา ยอน 
ห นง  หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิท่ กษ์ร่ ก บา ของ ท่าน ห นง  หญิง ท่จา รื้ต 
ห้าม ห นง  หญิง ทง สาม จำพวก น เบน ผูต็ อง ห้าม มิ ให้ ชาย1 ใด ล่วง 
ลาก8 าเ กิน เธอ. 

ภรรยา ของ ชา ยอน  หมา ยถง หญิง ทิไกิ แต่ง งาน กบ ชาย ถูก กิ อง 
คาม กฏห มาย  ห รื้อ แห้ ไม่ ถูก กิ อง กฎหมาย  แต่ เขา ได อยู่ กิน กบ ชาย ใด โดย 
การ เบ็ด เผย ห รื้อ' ไม่ เบ็ด เม ย เช่น เบี่น เม ยอบ  เม ยน็อ ย ของ ชาย กน' ใด  ก่จค 
ว่า เบี่น ภรรยา ของ เขา ผู้ เบ็' น1 ตา' มแ' 0วิ โ ด ยก' าา, มยิ น ยอม  ใจ ของ หญิง ย่อม 
ผูกพํ นอ ยู่ก่บ ชาย นน  การ ไป ทำ หญิง™  เก เช่น นํ้า*  หน มา กบ หา กบ คน ทาง 
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ผู้ สาว  ๓' 14 การ กระทำ ทิไม่ ควร  อาจ เบน เห คุ ให้ เกิด ระแวง และ สริา งก วาม 
เบน สต รูแก่ หิน ไค้  เหตุ ริาย ค่าง  ๆ เกิด มา จาก การ หิงษ หวง กน ในเ รอง นม 
อยู่ เสมอ  ผู้หหิ งก' วาม สงบ' จิ ง1 ไม่ ควร กระทำ  แม่ เแด่ การ เกย' ว พารา ส หรอ 
ทำ การ โด  ๆ อนเ บน การ ล่วง กรรม สิทปี  ของ สาม ชิง แปล คาม คว ว่า  เจิา ของ 
ส่วน หญิง ทม สาม  แค่ สาม คาย เส ยก คาม  อย่า ขาด จาก สา มก ตาม  เบน 
เส ร แก่ ควข อง เชอ  ผู้ชาย ทอ ยู่ เปล่าๆ ไม่ ม ใคร เบน เจำ ของ หิว ใจ  จก ไป 
กบ หาสมา คม กบ หล่อน  เพ อ เบน ภรรยา และ เลย งด อย่าง ออก หนา ออก คา 
ไม่ เบน การ เสย หาย 


หญิง ผู้ อยู่ ใน ความ พิท่ก ษ' รก ษาข อง ท่าน  หมาย ถง หญิง ที่! 
มารดา บิดา ญาติ ผู้ใหญ่ กุม ครอง รก ษา  ผู้พิท กษ์ร กษา ย่อม เบน ใหญ่ เท นอ 
หญิง น1 น ชาย ใด ขาด ความ เกา รพ ใน ผู้ รก ษาล อบ เข่า ไปสุ่  ลํก พา1 ไป เพึอ 
กามกิจ  เบน การ ประพฤติ ทบิค ใน ทาง กาม  เบน กาเม สุมิจฉาจาร โดย แท้ 
เมั้อ ค1 องการ ไห้ ไป เบน ภรรยา  ท่อง ทำ การ สู่ ขอ คาม นิติ ประ เพ ณทนิ ยม กน 
และ แค่ ง งาน ก่น คาม ระ เบย บ การ ข่ม ขู่ ชก ลาก หญิง ไป เพึอ บำเรอ สวาท หริ อ 
เพึอ นำ ไป เบน ภริยา  เบน การ กระทำ ของ บุคคล ผู้ม ใจ เบน สต ว์บำ  เบน การ 
กระทำ ทิช าว โลก ถ อหิ น์ว่า เลว ทราม มาก  ผู้ชาย ไม่ ควร ประพฤติ เช่น น1 น ๓ น 
อน ขาด  แม่ หญิง ผู้ใค้ ริบ ของ ห มน จาก ชาย ใด แล ว ก ไค้ ชื้อ ว่า อยู่ ใน ก. วาม 
พิทํ กษ์ข อง ชาย ผู้ หม่น ไว้  เบน หญิง ทิไม่ ควร ทิใ กร  ๆ จิก ล่วง เกิน เบน 

อน ขาด. 

หญิง ท จาร ต หาม  จาร ค หมาย ถงฃ นบ ชร รม เนย มท เกย ปฎิบํ ค 
หิน มา เบน เวลา นาน  ใน ทึนห มาย ถิงห ญิงทิ เบน เท อก เถา ของ ฅว  เช่น แม่ 
ย่า  ยาย  ทวด  และ ผู้ เบน เหล่า กอ ของ คว  ลูก  หลาน  เหลน  จำพวก 


^ ต), 


น เบน ผูอยู ใน ความ พิทก ม ของ คํกุล  หญิง ผูอยู่ ใด้บํ ญญ้ต ของ คำข้ นา  เบน 
ภกษุ ณ ใน ทา ถ ก่อน  หรอ นาง ช โน กา 0 บ คน  เบน ผู้ อยู่ ใน กวา มพิท กษ์ฃ อง 
ชร รม เนย ม เบน หญิง ทิช าย ไม่ กวร เข็า ไป เกาะ แกะ ล่วง เกิน เขยึ เบน อิน ขาด 
เชอ อยู ใน ขอบ เขต ของ ความ ค แก่ ว อย่า ไป ทำ เชอ ให้ ต้อง ตก คา เอย  กำ 
ใคร ขน ล่วง เกิน ก เบน การ ประพฤติ ผิด กาเม ทุ มิจฉาจาร. 

ทํก ล่า ว มา เบน เริ องของ หญิง ทํชๅ ย ไม่ ควร เขา ไป เกย ว ของ 
ทำ ให้ เสย หาย  เบน การ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  ในเ รอง ผู้ชาย ก 
ม เช่น เด ย วก น หญิง ใ ตม สา ม่แล่ ว ใปม่ ความ พอ ใจ กบ ชา ยอน 
นอก จาก สาม ของ ตน  เบน การ ผิด ไม่ ควร ทำ  เบน ช่อง ทาง ของ 

เบน การ กระทำ สกุล วงศ็๋ ให้ สำส่อน 
เบน ความ เส่ย โดย ถ่าย เด ยว  จง เบน เริอ งทํติ องบํ งคํบ ตน เอง ไว้ 
ให้ อยู่ ใน ความ ริบ ผิด ชอบ เสมอ. 


ความ ยุ่ง ยาก ใน ครอบ คริว  ๘1  ๐ ^ * 0 


ผิ ชาย ทิม ภรรยา แก่ ว แค่ พน กน ไม่ ผู้จํ กอิม ใน กาม ไป เทิย วหา เม ย 
น้อย ไม่ คาม ท ค่าง  ๆ กิ คาม  ไป เท ยว ซุก ซน คาม ซ่อง หญิง คน ชวกิ คาม  เบน 
การ กระทำ ทน อก ใจ ภรรยา  เบน การ กระทำ ทิแก่ หาก วาม ทุกข์ กวา ม เด อด 
ก่อน ใก่ คน โดย แห้  ทิรา ยหน้ กก กิอ การ นำ โร กราย มา ยู่ กรอบ กร ว ของ คน 
ทำ ชื่กุต วงคํ ของ คน ให้ ตก ตํ๋าใ นม'’ ง^ม องแต”คดทาง กิ', วห ก่'1  อ นาก ค ของ 
เกิก  ๆ เบน การ กระทำ ทึ๋เกิ ย หาย มาก อยู่  จง ควร หด ตน ให้ เบน กน ผู้ กก ความ 
พอ ด ทำ คน' ให้ เบน มนุ ษ ย ไว้ เ^ม 0 อย่า สด คว ให้ คา เบน1 ส์คว ดิรํจ ฉาน พน 
อิน ขาด  กิจ' กอ ยู่ ในคํ ถาน ทิด งาม ไห้- 
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ตาม ท กล่าว มาท ใ หมด  ใมเ ร้อง ท เกย วก' บ ไม่ ประพฤติ ผิด 
ใน กาม นม  เบน การ กล่าว บอก สำ หรบ ชาว พุทธ ผู้ ย' ง สม่ค ร จะ อยู่ 
ครอง บาน เ รอน  ตัง ม่ค วาม ประสงค์ ขิก ม่ลูก เม่ย อยู่  ก็ ใหม่ ฏิบติ 
ตาม มรรค แปด ใน ขอ สมมา ก' มมน ตะ ได เพ ยง ขนาด นน  ส่วน 

บุคคล ผู้ ม ความ ประสงค์ ขิก เดิน ทาง  ออก จาก สงสาร ทุก ข โดย 
เด็ด ขาด  การ ปฎิบ สิ เกย วก ไ เกา ม ใน ขอน  เขา ตอง ละ ท่งอ ย่าง 
เด็ด ขาด  ไม่ มจิต คิด ใน ทาง กาม  ไม่ ม่กา รส รอง เสพ กาม  ไม่ม่ 
การ กระทำ  พุด ใน ทาง ท่จะ ให้ จิต ใจ ของ ตน นอม เอ ยง ไป ใน กาม 
การ คบ ห่า สมาคม กบ บุคคล หรอ ส่ง ใด  ๆ ท ทำ ให้ ใจ ของ ตน พุง เขา 
ห่า กาม ตอง เบน เ รอง ตัด ออกอย่าง เด็ด ขาด  เริย กว่า เบน ผู้ 

ประพฤติ พร ห่ม จ รรย์ อ่ น เบน ตัว แทข อง พุทธ ศาสนา  ในเ รอง การ 
ประ พฤติ พรหมจรรย์ น ย่อม ลำบาก สำ หรบ ชาว บาน  อาจ ทำ ได้ 
แต่ จะ ใ ห บริบูรณ์ คด' ง สำนวน ทวา  เหม่อ นสไ ข์ท้เ ขา ข' ด แล วน น 
ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  ฉะ ตัน ผู้ ใคร่ ต่อ การ ดำเนิน ช จิตอย่าง บริสุ ทธ 
แท จะ ตอง ปลก ตน ออก จาก กาม  ไป เบน นิ ก บวช แสวง หา ความ 
สุข สงบ ใน ภาย ใน โดย ส่วน เดิย ว ซงก็ ม่คน ไดม่ ฏิบติ ตัน อยู่ บาง 
แต่ บาง ทแม่ การ เบน นก บวช  สา เบน หริ อก ระ ทำ แต่ ตาม ธรรม 
เนย ม ผล ก็ หาเ คิด เท่าใด ไม่  การ ออก บวช คิอ การ ประ พฤติ เพ อ 
ความ บริสุ ทธ โดย แท้  ตัน เบน การ กระทำ เพ อ การ ละวาง โดย ส่วน 
เคย ว ผู้ ใด ใคร่ ทราบ ถึง วิธ การ ปฎิบ ติ ชน สุง  พง หา ห ตัง สอ 
ประเภท ทว่า ต วยเ รอง ตัน โดย เฉพาะ  ในท่ นิ มุ่ง กล่าว แก่ ท่าน ผู้ 
ครอง เริอ นพ อ เขา ใจ หน ทาง ไว้  เพ อ การ เบน อยู่ ท่ด งาม  ใน ชจิต 
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ผูคร องเ รอน ก่อ' แ-  เม อ ต' งตน ใน ควๅ ม เ!! นชๅ ว!) ๅนด แล ว ขิก ไต้ 
กาว ต่อ  เปสู่ คุณธรรม เม อง สูง  อไแ บน เรื้อ งทต่ อง ทำ ควย ความ 
พอ ใจ ของ แต่ ละ บุคคล. 


๕.  สมมา อา ซี ไว 
การ เลียง ซีวิต ในฅ างทื่ ชอบ 

ถา หาก1 จะ ต่งบ ญ หา ถาม ขน' ว่า  มนุ ษยท่ วไ ปม ความ ต่อ ง การ ค้ง  เด 
บาง  คำ ฅอ บก พิง มว่า  มนุษย์ ทํวไ ปม ความ ต่อ ง การท จะ ดำรง ซพ อยู่ อย่าง 
ค้ บาย  ต่อ ง การ ดำรง ชาติ พํนขุ  ๆ เอง คน ไว้  ต่อ ง การท1 จะ อยู่ กน เบน หมู่ เบน 
ค้มา คม  ทงค้ ามป ระกา รนฟ้ นความ หวง ขอ ไหฌ่ ของ ซาว ไถ ก ความ หวํง 
อย่าง น จะ เก ดม ขน ได้ ก็ ได ยอ าต่ย การ ปฎิบํ ค การ งา นอน จก นา ประ ไย ชน มา ให้ 
ทุก คน จง ต่อ ง ทำ งาน อิน เบี้น อา ชพข อง ฅน ไม่ อย่าง  เดก อย่าง ท นง  ไค ร จก 
อยู่ เฉยๆ ได ย ไม่ ทำ อะไร เถย นน ย่อม ไม่ ได้  พุทซ ค้า1 ค้นา แม้ ม ความ มุ่ง หมาย 
ขิยิค้ ง อยู่ ทิ้กา ร ทำ คน' ไห้' ก่น1 จาก ความ ทุก ข แต่ พระ พุทธ องค์ ม ใด’ ทรง ค 
การ แค้ วง หา ท รํพย์  ทรง ค้อน ผู้ อยู่ กรอง เรื้อน ทํว ไป ไห, ข ยา ยาม ทำ คน ให้ 

เบน หยิก; 1 าน  ต่วย การทำ คน ไห้ เบน กน รก งาน  ม ความ อด ทน ต่อ การ 
ปฐิบ้ คกิจ อํนเ บี้นห นาท  เมน คน ทำ อะไร ทำ จริง  ๆ เข อผถ แก่ คน แก่ ท่าน 
ยิง ทรง ค้อน ให้ รู จกรํ กษา ดร ร1 ย์มี๋ หา ป'1 ได้  ไค ย บอก ไห้ รุจ กเ กบ  รุ้จก ใช้ 


๑๐๐ 


แด ะ ท รพ ย่จก เกิด ได้ โด ยก 


าร ทำ งาน 
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การ ทา งาน น แห ถะ คอ อา ซพข อง คน 


ทุก คน ไม่ ว่า หญิง หรอ ชาย  ตอง ทำ งาน ท เหมา?; แก' กำ ลิง 
แล?; ความ รู้ ของ ตน  จ?; เบน อยู่ โดย ไม่ ทำ งาน โดย การทำ ตน ไห้ 
เม่น กาฝาก ของ ส่ง คม นํ้น เม่น เริอ งทํไ ม' เหมาะ สม  พุทธ ศาสนา 
ไม่ นิยม ความ เกํย จ ค ท้น  แส่ นิยม ความ ขยน หม่น เพ ยร  พุทธ 
ศาสนา ไม่ นิยม ความ เฉ อย ชา  แต่ นิยม ความ ว่อง ไว ต่น ตำ ใน การ 
ทำ กิจ อิน เม่น ห นิาท้ เสมอ  ชาว พุทธ ทํแท ตอง เม่น คม ม งาน ทำ 

แล?: ทำ งาน ด วยค วาม ตง ไจ  ทำ งาน เพ อสท้ ง ตน สท้ง งาน ไม่ ไน 
ตำ  คน ทํเกํ ยจค ท้น ไม, ทำ งาน นิโช 'ชาว พุทธ  ม่ ร?: เทศ ไทย เรา 
นิ บถอ พุทธ ศาสนา  ถา เ รา นำ เอา หล" ก ธรรม อิน แทํ จริง ของ พร?; 
พุทธองค์ มา ไช ไร าจ่ก เจริญ กาว หนำ ไม่ ไกล กว่า น แต่ เรา นบ ถอ 
กน แต่ เพ ยง ช่อ และ คำ สอน ทอ ยู่ ไน ค, ม ภร์  หา ได้ นำ ออก มา 

ปฎิม่ ตเ พอ ไห้ เกิด ผล ไม่  การ นิ บถอ ใน รม่ เช่น นิจ ะ เกิด ผล ได 

อย่าง ไร กน 


บ ตน โตก แคบ ลง มาก 
พน อยู่ ก ลำบาก กว่า ข้มย ก่อน  ๆ เรา จก พน อยุอ ย่าง ชนิด คาม เรอ งนํ้น ย่อม 
เบน ไป ไม่ ได้  แค่ เรา จก คอ ง พน กนก นตว ลุก ขน ทำ งานอย่าง ไม่ ท่อ ถอย 

เรา ค อง ทำ งาน แข่ง ขํนกํ บก นอน เขา ย่าง  อย่า ไห คน อิน ทำ ถ่าย เด ยว  ชอง 

ค พุ งาม*’]  เบน ประ โย ชน1, แก่ คนทิ ทำ งาน  ถา ไม่ ทิา งาน ฑไคั้  แค่ กาก เดน 

ของ เขา เท่า นํน  ข้ภา พก วาม เบน อยุช อง กน ไทย ทว ไป อยู่ ใน ข้ ภาพ เข้ ย เปรย บ 


กน ใน โลก ก เกิด ท ว จำนวน มาก ขน  การ 
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ก นอน มาก  เรา กน ไทย เบน ฒลิก ถินก โอ อก ขาย แค่ เรา ค่ง รา กา เอง ไม่ ได 
คอ งฃอ ให้ ผูซอ ของ จาก เรา ค่ง รา ถา ใบ แก ใ? ๅ 'สุด แล ว แค่ เขา จะ ให  ขาด ทน 
กไม่  ค่า  เพราะ การ กำ ขา ยอ ยู ใน กำ มอ ของ กน อึน  แค่ ถา กน ไทย ไป ซอ มง 
กน ขาย เขา ก คง ราคา1 ใ หอก เซ่น กน  เรา ม แค่ เส์ย เปรย บ เขา เข้ มอ  ถา หาก 
เรา ไม่ ช่วย กน ค่อข้  เรา ก จก เข้?] เปรย บ เขา คลอด ชาติ  บด นถิง เวลา อ๎น 
ข้ มก วรแ ลวทิ เรา ชาว' ไทย  จก คอ งติน คา คน ใจ มอ งก วาม เบน อยู ขอ งก นอน 
บาง  เขา กบ เรา มข้ ภาพ เช่น เด ยว กน  อา การ ข้า มสิ บ ข้อ งม เท่า กน  เขา กำ 
ได โร าฅ๎ อง กำ ได  อย่า เบน กน คด ท2 อ แท้' ว่า  เรา สุ เข ไ ไม่ ไค  คน สุ 
เขา ไม่ ได้ ไม่ ควร มชวิ ตอ ยู่ ใน โลก  พระ ขุทช เจ้า เคย ค รส' ว่า  ตา ข เสีย 

ใน การ ต่อสู้ ดึก ว่า  แพ1 แ ล1 วเบึ นอ ข่จํ กดึอ ย่าง ไร  เรา ควร 

นิกถิ ง กำ อนค้ กด ข้ทช ของ พ่อ เรา บ2 าง เถิด  แล ว จง อยูอ ยาง ผูช นะ  อ ยา 
อยู่ อย่าง ผ้แพ ไลย  คน จิก ชนะ ได้ ก็ โดย การ ใช แรง ของ กาย และ 
ใจ ใหไ บน ประโยชน์ แก' ชว่ต  วน คน ล่วง ไป  ๆ ช วิด ของ เรา ก็ 

พลอย แก่ ตาย ไป ตวย  ไห ■น  ๆ ก เกด มา ใน โลก เบน คน กบ เขา 

แล่ ว จิก ตาย ทงท ควร มอ ะ ไร  ๆ ฝาก ไว้ กบ โลก บาง  อ น เบน ส่วน 
ทคน ชน หลํง พอ ไต่ พ') ก่น์ ร* สอ อง  การ เกิด ก็ม ผล มาก  ไม่ เบน 
การ เกิด เปล่า ตาย เปล่า  แต่ เบน การ เกด ด ตาย ด ย้มก บฌ็น ล่ษย์ 
ของ พระ พุทช เจ็า  คอ งม งาน ทำ พน ห ตก แห, ล่ง  การ เทิย ว เร่ ร่อน อา (1 ยก น 
อนฟ้ นอ ยู อย่า งนํ้น  มิโช กิจ ท กิษย็ ของ พระ บรม ครู จก พง กระทำ เตย 

อา ซขห รั่อ การ งาน อิก นพ วไบ่ บ่ร ะ ก0 บนน์  แบ่ง ออก ไค้ เบน (๒ ง 
ประเภท  กื้อ มิจฉา ชั๋พ  และ ล่ม มา ชพ  มิจฉา ชึ้พห มาย ถิง การ งาน ททำ 
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แอ1 ว เย้ น ทา รพ ขด พยน ตน  และ ค้อน ไค้ รบ กวา ม ทุกฃ ความ เด อด รอน  เบน 
อา ซ พทิค้ รพา กน ติ เคย น ยิง ทำ ก ยิง เบน กวา มเค้ อม  ค้มม าซพ พน อา ซพทิ 
ชอบ คาม ทำนอง กลอง ชร รม  ทำ แล่ วพน ประ โย ซน แก่ คน  เบน ประ โย ชน 
แก่ ท่าน ค้รูท ง หลาย รบ รอง เบน อา ซัพทิ ถูก  ตอง ก่อน ทำ ก ๙ บาย ใจ  ทำ อยู 
กค้ บาย ใจ  ทำ แล่ วก็๋ค้ บาย ใจ  เบน กิจทิ ทำ ไค เค้ มอ  ไม่ มใ กร อาจ ว่า กล่าว 
หริ อหิ เต' ยนไ  ด เลย 


พุทช ค้าค้ นา มุ่ง ความ ค้ฃ แก่ กน ทุก หมู่ เหล่า  พระ บรม ค้าค้ คา ไม่ ม 
ความ ประ ค้งก์ ทจะ ให้ ม การ พยด พยน แก่ กน ไม่ ว่า ใน กร ณ ย์ใด  ๆ จง ค้อน 
ซาว พุทข ใ ห้ กระทำ แค่ งาน ทิพ น ล่ม มา อา ชพ ถ่าย เคย ว ใ หละ เลิก อา ชพทิ 
ทพน ไป ใน ทาง พยด พยน กน ท๎งห มด  อา ชพทิ เบน ไป ใน ทาง ดม หลาย 

ประการ  เช่น การทำ การ เพาะ ปลูก  การ ก็า ขาย  การ ประกอบ อุฅ ค้า ห กรรม 
บาง ประเภท ทิไม่ เบน การ ก่อ ความ ทุก ข แก่, ไ กร  ๆ ให้ ถอห สก ง่าย  ๆ ว่า 
การ กระทำ งาน ประเภท ใด ไม่ เบน การ กระทบ กระ เท อนฅ่ อช วิค  ค่ยท รพ ย 
ลิ นของ ใคร  ๆ และ ไม่ เบน ทาง ล่ง เค้ ริม  การ ฆ่า การ เบย ดเบ ยน กน แล่ ว กึ 
ควร ถอ ไค้ ว่า เบน อา ซพทิ พระ ค้าค้ ดา ไม่ ทรง ติ เคย น จุด มุ่ง หมาย ของ การ 
ค้อน ให้ ทำ แต่ ล่ม มา อา ช พน  กํ่มุ่ง ให้ หมู่ ค้ฅว ท งม วถ อยู่ กน ฉํนพ ล่อง  ไม่ 
เฉพาะ ใน หมู่ มนุษย์  แม แต่ หมู่ ค้คว์ เคย ร ฉาน ก่คว ร ไค้ รบ การ คุม ครอง จาก 
กฎ อนน ควย 

ๆเา าพ ทร อา? เวน? /า ก กา? ทำ มา ฬา กน  ท' ไม่ อา? 

อง ฅ่ห ย่น  ออ:-, 

ด.  คา ข ายเ ครอง ม่ระ หาร 
๒.  คา ขาย มนุษย์ 


๑ 0๓ 


๓.  คา ขาย สตว็ เบน สำ หรํบ ฆ่า เพ อ เมน อาหาร 
๔.  คา ขาย นา เมา 
๕.  คา ขาย ยา พษ 

เรา ถอง มา พิจารณา ถิง โทษ ของ  การ กำ ขาย' สิง เห ถ่าน ดว่า นำ ภย มา 
ให แก่ ชาว โลก อย่าง ไร บาง  ดิง ต่อ ไ ปน 

๑.  สงคราม เบน เ รอง ท มนุษย์ กล วก น น' ก เพราะ ใน สมํย่ 
ของ สงคราม  เบน สม ย ของ ความ มืด บอด  เบน สมฺย ของ การท มนุษย์ ได้ 
กลาย เบน สฅว์ บา ม เขย วม งา  เขา ทำ การ ประ หศป ระ หาร กน โดย ป รา ส จาก 
ความ ยม ยิง  ทหาร ออกรบ กบ ทหาร  แค่ พตเ รอน ผู้ไน่ มก วาม ผิด แค่ ประการ 
ใด  พลอย ถูก ประหาร ไป ดวย  สง กราม ห์าใ ท การ เบน อยู่ ของ ชาว โลก 
ลำบาก  ไม่ ตอง ถิง กบ เกิด สง กราม ดอก  เพ ยง แค่ เกิด เรื้อ ง ระหอง ระแหง 
ระหว่าง ประ เท ส เพ ยง เลก นอ ย พวก พ่อ ค่า หนำ' โลหิต ทํ้งห ลา ยก เริม ขน รา กา 
สิน กา แล ว ท1 ง ๆ ทิสิน ค่า น'' นสํง มา ก่อน ติ งบ  และ กองอยู่ ใน โรง เก บ ของ 
นาน มา แล ว เขา คอย หา โอกาส สูบ เลอ ค เนอ มนุ ษยเ สมอ  ทำไม เขา จิง ทำ ได้ 
ก็ เพราะ สงคราม เบน เห ค มิ ใช่ หรอ  จริง อ ยุ การ, สง ค ราม เบน เรอ งซร รม ดา 
ของ โลก  ใน เมือ มนุษย์ ยง ทีงค วาม คิด แบบ บา เ ถอน อิน คิด มา ใน ดินดาน 

ใน ส มิยทิ บรรพบุรุษ ของ คน ยง ไม่ เจริญ  ถิงก ระ น้ น มนุษย์ ผิ มก' วาม รุสก ผิด 
ชอบ ชวด้ ไม่ ยกย่อง  การ กระทำ อนเ บํ๋นเ หคุ ให้ เกิด1 สงคราม  สงคราม ใน 
คร้ง โบราณ ไม่ รุนแรง เท่า ดิบ สดิย่ น เพราะ ใน สม ย โนน  ไม่ มือ าวุช ทน สม ย 
เขา โก ร-อ ดิน ก็ เพ ยง ยก พวก ไป ค กน จน หมอบ กน ไปช่ โง หนี งก เพิก ไป  โดย 
มาก ม่กเ บน การ ค่อส้ เพือ ส่า หิว หนํโ  พอ ห ว หนา แพ้ เรื้อ งก จบ ดิบ  แค่ สม ย 
นเรึ๋ อง ไม่ จบ  เพราะ ท๎ง์ส อง ม่าย ม โรง งาน สร้าง เซา สร้าง งา  ซิงถ วน แค่ ม พิษสง 
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อย่าง ร่าย แรง ท่งนํ น เม อม โร 3 งาน ส์ร๎า ง เก รอง ประหาร  เก รอง ประหาร มิ ใช่ 
ของ กิน  ท หมด ไป เพราะ การ กิน การ ถ่าย  แค่เ ครึ อง ประหาร โม่ หมด  เก บ 
ไว้ ก ไม่ ม ประ โยชน์  ถ่อง หา ทาง ขาย เพ อ เอา เงิน มา เต ยง กน งาน ด่อ ไป  ถ่าเ ขา 
ไม่ กิ ด1 จะ รบ กนก1 ไม่ ร้จะ ๆ เอ' ไป ทำ อะไร  ประ เท ค้ท ม' โรง งาน มาก  ก ถ่อง หา 
เรึ อง กบ ประ เท ค้อน  ๆ ให้ เกิด การ ตกใจ  ค่าง ก็ จก ไค้ เฅร ยม ค วเพึ อร บก น 
เก รอง ประ หา รก ขาย ด เม้อ ทุก ประ เทค้ มมาก แตะ พร อม แถว  เกิด กวา ม 
ติด ยิก เหิม แบบ ทว่า ขำ ไม่ กช่ว ใ กร  เท่า ไหร่ เท่า กน  ผถท ทุ ดก ถม กวา มเบ็๋ น 
มนุ ษย  เอาใจ ข้คว เคย ร ฉาน เขา ใช่ ร่าง แช่ วก็ร บก นพ น งาน ใหญ่ 


ประ เท ค้ทึ๋ไ ม่เกิ ยวช่ อง กบ' ล้งก ราม  ใน ยาม ปกติ  เช่น ประ เทค้ 
ไทย เรา น ใน ย้ม่ย ก่อฺน บี นม ม่อย  ไม่ แพร่ ห ตาย  ม ใช้ แค่ เช่า หน’ าทเ ท่าน น 
การ ฆ่า กนก ม ไม่ มาก ม่ก  แม่ เขา จะ โก รชกํ นขนม ากก็ เพ ยง แค่ ชก ค่อย กน 
พอ หาย โก รซแ ตะ อยู่ ร่วม กน ถ่อ มา ไค้ โดย ปกติ  คน คาย ม่อย  แค่ข้ มยน ถา 
ใคร โก ร ชก* นฃน มา  หา ไค้ ทุบ ค กน ไม่  แค่ หา บี นม ากิง กน เตย  จิงป ราก ฐ 
ว่า กน คาย เพราะ กระ ทุน บี นม เบน จำนวน มาก  แม่ คาม บาน ใหญ่  ‘า  ทิช อบ 
มบีน  บาง ท ถูก เม ย เกิด ผิด ใจ ขน มา  ก เอา บีน ยิง ตน เอง ตาย เซ์ย แถว  ภํย 
จาก เก รึ อง ประหาร มมาก  คาม ม่าน นอก บาง ม่าน มบีน ไว้ บี อง กน ถ่ว ใน ยาม คา 
คื้น  เบี นความ ปรารถนา ของ ทาง ราชการ เช่น น้น  แค่ ปราก ฐ ว่า กน ทุจริต ไม่ ม 
โอก าส์ใ ช้บีน มากกว่า  ปราก ฎ' ว่า บาน ทิถูก ปช่น  แมเ บน ม่าน มบีน ก็ ไม่ ไค้ ใช้ 
ขะโ มยเ อา ไป เก็ย  บาง ทบีน นน แห ถะ ฆ่า เช่า ของ บีน ตาย ทิพ น เรือง ทิเหึ น ก่น 
อยู่ ทิว ไป  เช่า หม่า ทิฒูย้ น บาง ทกนำบีน ไป ช่วย ผุ้ร่า ยก ม รวม แช่ วว่า การ 
ค่า เครือ ง ประ หา รม โทษมากกว่า มทุณ  ยิง เด ยวน เก รึ อง ประหาร ชนิด แรง  เทุ 
มมาก  เช่น ระ: บิด ปรมาณู เพ ยง ถูก เด ยวเ ท่าน1 นคน ตาย หมด เมื้ อง  แม้น. ดก็ 
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ไม เหลอ  ปราก ฎ ว่า เด ยวน มก น หลาย ชๅคิ  และ ม จำ น วน หลาย พน ถก แถว 
ของ ทม ไว้ วํนห นง จิก ถูก ใช้  ถกิ หาก ชาว โลก ไม่ กลบ ใจ หน เขา หา ทาง ของ 
พระ  และ ถา วน  [ดล ก ระเบิด จำนวน มาก ถก นำ มา ใช่"  คน จะ คาย ไป คร์ง โลก 
มค' ล้ญญ ใ กล เขา มา เฅม ท แล ว เรา ทงห ลาย อย่า ประมาท  จง เร่ง ทำ บุญ ให 
ทาน รก ษาคํ ล เขา เถิด  เพ อ เอา ความ ด ช่วย โลก โหร อด พน จาก การ ประหาร 
กน  ขอ เรา จง ช่วย ก่น หา วิซ ทำลาย ความ คิด ทิจะ รบ กน  รวม ท่งค วาม คิด ท 
จะ ส์ะท้ ม ทหาร คลอ ดถิง อาว ขยุท โข ปก รณ น่น ดํวย  เพราะ การ กระทำ เช่น 
นํนเ บน บาป อยู่ มาก เห ม่อน ก่น 

๒.  การ คา ขาย มนุ ษย  ใน ทาง พทซ ค้า' ส์ นาถ อ ว่า มน ษยท่ ง หมด 
ม^า นะ เท่า เท ยม กน โดย การ เกด  ต่วน การ เบน คน ด หริ อช วน่น  เบน เร้อ ง 
ของ การ กระทำ ทิเกิ ดฃน ท หล0 ง บุก คน เกิด มา แบบ เด ยว กน  ม ความ ร กล์ฃ 
เก ลยด บุก ข่แบ บ เด ยว กน  ไม่ ควร ถอเ อา ชา คิ^ กล  ท รพ ย ตำแหน่ง การ งาน 
มา เบี่น เคริ อง ข่ม ฃ่แก่ ก่น และ กิน  ควร ทำ คน ใหเ บน คน มค้ม ภาพ เท่า เท ยม 
กิน แก่ บุก คน  ผูมบิ ญ ญาม ท รพ ยม อำนาจ  ไม่ ควร ถอเ อา สิง เหล่า น มา เบน 
กิทริ พิเค้ ษ แล วข่ม เหง ร่ง แก เพึอ นม นษย เลย  การ กด คน ลง เบน ทาส์ แล ว 
นำ ไป ใช้ หริ อ ไป ขาย ต่าง ววค วาย  อย่าง ท ชน ชาคิ คิว ขาว ได กระทำ ต่อ ชน 
ชา ฅคิว ดำ ใน อา ฟ ริกา  และ เอา ไป ขาย ยง อเมริกา นน  เบน การ กระทำ ทิไน่ 
^ ม ควร เบน อ น ขาด  ชาว โลก ไดํ ยกย่อง ประ ซา นา ริบ ด ลน คอ ล ของ, ส์หร ฐ 
อเมริกา  ว่า เบน คิป ระกา ศ การ เลก ทาค้  และ ออก กฐห มาย หาม มิ1 ใหม่ การ 
นำ พวก คิว ดำ มา ขาย กิน ต่อ ไป  เพราะ พวก คิว ดำ เบน คน เห มอน กน  ท จริง 
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การก: ะ ทำ ข อง ลน กอ ถ เบน เพ ยง ทำ คำ' ล้อ นของ พุทซ เ จำ, ใหล้ ม บูร ณ โดย 
การ นำ ออก มา ปฎบ้ ค กิน เท่า นน  โน ประเทศ อิน เด ย ล้ม8 ย โบราณ  ได เคย 
ยก เถิก มา แถว  ล้ทช ของ มน ษ ยไ ดล้ง ส่ง มา แถว โน กรง กระ โนน 

เม อง ไทย เรา ล้ม ย ก่อนก ม ทาล้ ในเ รอน นาย  พน หน นาย เท ยงเ ถก 
นอ ยก ตอง เบน ทาล้ ก่น จน ลิง ถูก ห ถาน  กา รม ทาล้ ไม่ เบน กวา ม เจริญ แก่ ชาติ 
บาน เม อง  แถะ ไม่ ล้ม กบ ประ เท ค้น บถอ พระ พุทช ค้าล้ นา  โน หถว งรช กา ถ 
กิหกิ อโเ ไดํพ ระ นาม ว่า ล้ม เด็จ พระ บี ยม หา ราช ของ ชาติ ไทย  ได ทรง ออก 

กฎหมาย มิ โหม ทา ล้ค่อ ไป  ชาติ ไทย กิ เบน ไทย ล้ม ชอ ล้ม นาม ทิพ น ประ เทค้ 
นบ ถอพ ระ พทซ ค้าล้ นา  ไน ล้ม ยน คำ ว่า ทา ล้ไน่ ม่แถิ ว แค่ การ คำ ทา ล้, โน 
บาง แห่ง1 ไน ภา กฅ ะ' วน ฅกย งม อยู่ พ าง  โดย มาก นำ พวก คน บา หรอ แขก ดำ ไป 
ขาย  เบน การ กระทำ ทิน่า ถะ อาย ล้า หรบ กน ท เจริญ แถว 


^ 0 


โน เมื้ อง ไทย เรา ยง ม การ คำ อก ประ เภท ห นง  ซัง ยง มิอยู ชุก ชุม 

กอ การ กำ หญิง แอ ะ เดก  ๆ หญิง สาว ทาง ภาค เห นอ ชอง ประ เทศ' ไท ยอน เบน 
กิน ไทย งาม  ถูก แม่ คำ หญิง มา เท ยวห สอ กถ วง โดย วิธ การ ค่าง  ๆ เด็ก มิไริ 
การติ กษา หถง เชอ คำ ถ วง  ก ถูก เขา พา ไป ขาย คว คาม โรงแรม  หริ อ ส่ง เขา 
ซ่อง โล้ เภณ  ไน ชน แร กก ไม่ อยาก เบน  แค่ หน ก เขา ก ค2 อง เถย ฅาม เถย 

เบน การ กระทำ ทนำ บด ล้ทิล้ ด [น หม่ข อง ชาว พทช  พ่อ แม่ กวร หา ทาง บอ งก น 
โดย ไห ถก ของ ฅน ได ทราบ เร อง ไว บาง  อย่า ไว้ ใจ กน ค่าง กิน โหม ากนํ กจะ 
ถำ บาก ภาย หกิง  ชาว พทช เรา ม ทาง ช่วย บอ งก น ได้  โดย วซ่ ไม่ ส่ง เล้ ริม 
อา ชพป ระ เภท นน  มิ ชาย กวร จ กรู จก ล้า รวม แถะ บง กบ คน เอง  อย่า ป ถ่อย 
ฅน ไป ดาม อำนาจ ขอ งก วาม ยาก ใน กาม จน เกิน ไป  ถา จะ มก  [ห้เ บน เนอ เบีน 
ฅวเ ล้ยเ ถย  การ เทิย วเล้ เพ ถเบี น การทำ บาป มาก  เพราะ เบน การส่ง เล้ ริม 


0 


๑๐ 

2*  ~ ^ 


ด้  การ 


ให้ ม การ คำ หญิ  ง แซะ เดก ใน ทาง นก0 น มาก ขน  ทาง ราชการ ควร จะ จด การ 

ห่า หาก ไห่ เลก อา ซพ มิจฉา ชนิด น0 นไน่ ได เด ด ขาด  กึก ว รม การ ■ควบ กุม อย่าง 
โก 'ล ซด  อย่า  [ห คน ไห ม่ฅอ งฅก เบน เห ยอ ของ พวก บ่า กาม ต่อ ไป  ต่วน 

พวก ทิพ ลาด ไป แล2 ว ห่า ปรารถนา จะ เซ กก หา งาน การ ให่เ ขา ทำ ทอ ได้, เซ ยง 
ฅน ต่อ ไป  กวด ขน เขา บ่อย  ๆ อา ชพท ผิด มน ษย่ข รร มก คง หาย ไป ไ 
ให การ ทิกษ าทิทํ วถิ งก เบน ทาง บอ งก0 นได้  ^ ถาน ทิ บาง แห่ง  เช่น ^ ถาน เคน รำ 
โรง หน ง โรง ลคร  ก ควร ใดํ้ร บ การ คม ครอง ไห่ รอบคอบ ต่ก หน่อย  การ ชก 
จง เดก1 ใ ป, โน ทาง ฟ ยก' จะ น่อย เขา  การ กา เดก  การ คา หญิง  การ หา กิน ทาง 
เบด ต่า นก โ^ เภณ  รวม ท ง การ เย้ ด^ ถาน ท ทำ ไห่ คน เต่ย ประเภท ต่าง  ๆ 

พน อา ชพท แม้ จะ ถูก คาม กฎหมาย  แค่ ก ผิด 0 ซ ชร รม  เบน กิจ ทิช าวพุ ทช 
ควร เวน อย่าง เด็่ด ขาด 


๓.  การ คาส0 ตวแ ละ การ ฆ่า สต ว เบน มิจฉา ชพ  กึ เพราะ เบน 
การอา ชพทิ เบน การ เบย ดเบ ย น^ค ว ไห่ เด อด รอน  จริง อยูเ นอ' ล้คว เบน 

อาหาร ของ มน ษ ย คาม ทิม นุษย่ ผิ อยาก กิน เนอ กล่าว ไว  การ กล่าว เช่น น น 
เบน การ กล่าว คาม แบบ ท เข' าฃา งฅว  เบน การ กล่าว เพราะ เห น แก่ ปาก แก่ 
ห่อ งม นษย  ไม่ จำ เบน จะ ตอง กิน เนอ^ คว เ^มอ ไป  ผก ผล ไม้ ก เบน อาหาร 
อํนด้ ของ มนุ ษย ได้  ม คน บาง ชา ค เขา ไม่ กิน เนอ ข้คว เซ ย เช่น ชาว กิน ด เบน 
คน  เขา กึม้ ร่า 3ฑ ายแ ฃงแ รงด้  และ อายุ กยง ยนเ หมอน กน  คน กิน เนอ เข้ ย 
อก บาง ทิอา ยุ'! นพ ล่น คาย  หล0 ก^าน ม้ถม ไปทิ แ^ดง ว่า คน เบน ก ยโด้ โดย ไม่ 
ต* อง กิน! ศว  เม อ ไม่ กนก ไม่ ม่กา ร ฆ่า การทำ อาย ต่อ อน  ชาว พทช ไม่ ควร 
ทำ การ ฆ่า ส์ฅว เพ อ เบน อาหาร เกย  แค ควร กน ผก เบน อาหาร ประ เ^ร^ กวา 
ถา หาก ย งศ้ อง กิน กึไม่ ควร ฆ่า เอง  ไม่ ควร ไช ไห่ เอา ฆ่า  ไม่ ควร ล่ง เห่ ริม การ 


๑ 0 ๘ 


ฆ่า ดวย ประการ ทํงป วง  อย่า ยอม พน ทาล้ ชอง ลน แล่ วทำ บาป กน เลย  เรา 
มิ ใช่ เกิด มา เพ อ กิน  แต่ เกิด มา เพ อ ทำ ประ โย ซน  การ กิน กิ เบน เพ ยง พอ ดำรง 
ช ทอ ยู เท่า นน  หา ได้ กิน เพ อ เห ตอ นอน นอก ไป จาก นไน่ 

๔.  การ คา ขาย น1 ไ เมา และ ยา พิษ  เบน กิจทิ ชาว พทซ ไม่ ควร 

ประกอบ  เพราะ นำ เมา เบน ลิง ให โทษ แก่ ผู้ ดม เบน อย่าง มาก  ใน ทาง 


2^  ^ ^ 


พระ พุทซ ค้า ข้น' าส์อ น ชาว พุ ท ช มิ, ให้ ตึมร เอง เมา  เมือ ไม่  เคด มก หมาย ถ งม 

ให้ ท่1 


ากา รฒิค  การ ขาย ควย 


เพราะ การ ผถิฅ ออก มาก คอ งม การ ขาย 


เพ อ เอา ทุน ทิผติ ค กน มา  ถาม ราน ขาย นำ เมา มาก เท่า โด  ณ บ! ดโอ กา ล้ให 
คน ได้ ดม และ ลด ความ เบน คน ชอง ตน เอง ลง มาก เท่า นน  ใน' ล้ม ยนเ รา จก 

เห น ว่า การ โจร ผู้ รา ยม ชุก ชุม  การ เบย ดเบ ยนกิ ม ชุก ชุม  มูล^าน ชอง ความ 
ชวท ง มวล มา จาก การ ด้มฃ อง เมา เบน ล้วน ใหญ่  ใน เรึ อง ชอง เมา  เช่น เหลา 
เบ ย/  หรอ อะไร อนทิ เบน เคริ อง ด มอน ทำ คน ใ หเล้ ยล้ฅิ แล ว เบน บาป แก่ 
ผู้ ผลิต ก่อน  ต่อ มาก เกิด บาป แก่ ผู้ชาย  เกิด บาป แก่ ผู้ กิน  ต่อ กน มา โดย ลำ ดบ 
การ คา ชอง เมา  จง พน อา ช่พท ล่ง เล้ ริม คน ให้ กระทำ ความ ชว  โดย ประการ 
ต่าง  ๆ โทษ ของ นำ เมา ม ประการ ใด บาง จก กล่าว  โดย ละ เอย ด ใน เริ อง 
นน โดย เฉพาะ  พระ พุทช เจา ทรง เห น โทษ ชอง นำ เมา  ว่า เบน พิษ ราย แก่ 
ประชาชน อย่าง ไร บาง  จิง ห้าม ชาว พุทฒิ ให้ ชาย  นอก จาก เหล่า แม่ ชอง 
เมา ประเภท อน  เช่น ผน  กญ ชา  และ ยา ล้ม  จด เช่า ใน จำพวก นทํ งนํน  เบน 
เริ อง ท ไม่ ควร นำ มา ขาย กน เลย  เพราะ การ ชาย ลิง เหล่า นก เบน การ กระทำ 
กิจ เบึอ มน ษย่ใ ห้กิง แก่ ความ ตาย นนเ อง  ซาว พทช จง ควร หล กเลิ ยง จาก 
อา ซพ ดง กล่าว  อา ชพท ไม่ เบน การทำ ใคร  ๆ ให้ เล้ย หาย  และ ไม่ ล่ง เล้ ริม 
ใคร ใน ทาง ช่วมิ อยู่ ถม ไป  ซิงเ รา อาจ เลอ ก ทำ1 ใด  เพราะ ประชาชน ไม่ 


* 


๑๐  6 


ดา เนน ฅาม หล กข อง พระ พุ ท' ธ เจา  นิ แห ตะ จิงเ ดอด รอน กน มาก  เม อง ไทย 
เรา ถา คด ดู กน โหด แถว  กก ถ่าว ใด ว่า เบน เม อง อบายมุข มาก เ^ย แถว  ม เห ถา 
มน  เพะ ของ เมา ประเภท ค่าง  ^ มาก มาย ก่าย กอง 

อา ช พอก อย่าง ห นง ชาว พุทธ ไม่ ควร ประกอบ  คอก ารเ บด 
บ่อน การ พน' น ใน บาน หรอ ทใต  ๆ ก็ ดาม  อ' น เบน ทาง ทให คน 
มาม่ วสุม ล่น เล่น กา รพ สัน  การ พน, น เบน อบายมุข ท่พ ระ ท่าน ห้าม 
มให ไ] ระ พฤติ  ท่าน ผู้' ใดเ บด บ่อน การ พนํ น สน* บ่ สมุน การ พสัเ 
ท่าน ผู้นน ทำ บาป อย่าง มาก แก่ สังคม  จง เบน เรอ งท่ ควร เลิก ควร 
ละ เสย  จะ ได เบน ทาง ติแก่ ตน และ ชาติ ต่อ ไป 


๖.  สมมา วา ชา โม  ความ พ ขา ยาม ชอบ 

ก.  เพ ยรร ะวํง มิ ให้ ความ ชว เกิด ขน 
ข.  เพ ยร ละ ความ ช' วท เกิด ขน แล ว 
ค.  เพ ยร ทำ ความ ติ ให้ เกิด ขน 
ง.  เพ ยรมั าษา ความ ดท่ เกิด ขน แล่ วใ ห5, คง อยู่ 

จุด หมาย ป ตาย ทาง จอง พุ ท'® ค้า ค้นา  อยูกิ ความ หตุด พน จาก กิ เตค้ 
ย่น ท่าน เรย กว่า ว้มุติ  ความ หตุด ท่น จก ม ไค้ ก โดย การ ปฐิบํ คง1 อบ คาม ทาง กิ 
พระ บรม กรู ได ทรง แค้ ตง ไว้  ทาง นนกื้ อ ค้ต  ค้มา ชิ  บญญ า อนฟ้ น ทาง 
ค้า ยก ถาง นํ่เป็ ง การ ปฎิบ้ ฅฟ้น กิจ ททุก คน จก คอ งก ระ ทำ  ใ กร ทำ แทน ใคร  - 
ไม่ ไค้  ผฺท่ องการ ความ รอด พน' จํกท่ อา พยายาม ควย1 คน เ, อง  ฉะ นน ค้งท ทุก 
กน จิก ท่อง ค้น ใจ ก็ คอ  ห นง ท่อง รูว่า คน เอง กำ กง อยู่ ใน กิ คุม จง  ย่นเ คม ไป 


ดว ยก วาม มด บอด  กอก' วาม ท กๆแ เละ ค้ งอน  ๆ แวด ส อม พน กำแพง บี ดก น 
ตน อ ยู  ใน การอ ยู ภาย ใน กรง ฃํงนํ นิ อาจ มอง ไม่ เห น แค้ งค้ ว่าง ของ ชวิค 

แต่ กวา ม จริง มอ ยู่  แค้ งค้ ว่าง ใน ดาน นอก มอ ยู่  กำ เพ ยง แต่ ตง คน เบีด 

ประ คู และ ออก เดิน ไป เท่า นน  ก' จะ เริม พบ แค้ งค้ ว่าง ท ละ นอย  และ กำ เดิน ต่อ 
ไป อย่าง ไม่ หยูด ยง  ท่าน ผเ ดิน ทา งก จะ ดิง จุด หมาย ปลาย ทาง ไดิ  ฉะ นนจิ ง 

เบน การ จำ เบน ทผูต่ องการ พน จาก ความ ทกฃ  พง ฅงต่ น และ เดิน ต่อ ไป  เดิน 
ฅาม ทาง ทผู พน ทกฃ เกย เดิน และ ได พน ทกฃ มา แล ว การ เดิน กต่ อง เดิน ดวย 
กวา ม พยายาม อน แร งก ลำ  เพ อ ดิง จุด หมาย ปลาย ทาง. 


การ เบน อยู่ ใน โลก ทเ ตม ไป ดวย กวา ม ทกฃ นานา ประ กา รน  เรา จก 
ต่อ งม กวา ม ระ มด ระ วง ใน การ เบีน อยู่ ใ หมาก  เพราะ กวา มพ ลง เผลอ เพ ยง 
นิด เด ยว  กํเดิ ดก วาม ลำบาก แลํว ชริฅ ของ ชาว โลก เห มอน การ ย นอ ย่ทิ ปาก 
เห' วอน, ลก  กำ ประมาท ก อาจ ตกลง ไป ใน เห วน นทน ท ความ ชำ ร9 ไย ทม่ 
อยู่ ใน สังคม ของ ชาว โลก  เห ม่อน สับ เหว ลกท เต็ม ไป ดวย สัน 

ตรา ย ความ เบน อข่เ หมอน การ ย นอย่ ปาก เหว  บาง ทถง ไม่ ตกลง 


ข 


ข 


ไ!! ใน เหว  ความ ไม่ ดก็ อาจ มา แปด เบอ ณ รา ได้  จง ตอง ใ ช2 ความ 
ระ ม'' ตระ วํง์, ใน การ เบน อยู่ ให้ ด เบน พิเศษ สิ ก หน่อย  ความ ชํ่ วร่า ข 
ทึ เกิด ขน ใน หมู่ คน นมา จาก ไหน กิน  ตอบ ว่า มา จาก การ คิด สร9 าง 
สรรค์ ของ คน น น เอง  กน ทุก กน มก ายม่ ใจ  กาย คึ้อ รูปร่าง ทมอ ง เห็น ได้ 
ใจ คอ สิง ทิม อยู่ ใน กา ยอน ได แก่ สิง ท เบน สิว นของ กวา มนิก คิด  ใจ น เบน ใหญ่ 
ใน ทาง ความ คิด นิกท้ ร่าง1 ส์ร รก  ชวิค ของ คน จก คช่ว กอ ยู่ทิ การ คิด นิกฃ อง ใจ 


ว่า ท จริง คน เรา ม, [ด้ด หรอ ชว มา ดง แต่ เกิด 


เวลา เกิด มา ใหม่  ‘ๆ  ก ยง เรย บ 
ร่อย ด อยู่  เขา มสิ งทิค องการ ดาม ธรรมชาติ ปาง นิด หน่อย  เช่น ดอง การ กิน 
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นอน  แฉะ การ เอา อก เอาใจ จาก กน ทิอย ใกล้  นิ เบน ความ ตอง การ คาม 
ชร รน ซาด ของ ร่าง กาย  ค ร่น พอ โค ขน  กวา ม ตอง การ ของ ชวิต เริม มน แปร 
มก1 วาม ปรารถนา, สิงหิ เบน เก รอง ย่งซ พ มาก ขน คาม ล้วน  พำ ไม จิง ได้ ค' อง 
การ มาก ขน  สิง น เกิด จาก การ เอา อย่าง ทิน แถะ การ แข่ง ขน กน  เดก รุ่น  ") 
ได้ เห นก นอน เขา มสิ ง ใด คน อยาก มสิ งนํน ย่าง  เห นก นอน เขา พำ กิริยา อาการ 
อย่าง ใด คน นิ กว่า เบน ความ เก่ง กอ ยาก เบน ย่าง  กวา ม ค' องการ ขยาย ฅว ขน 
ความ แข่ง ด กวา มถอ คว  ความ ห ยิง จองหอง ถ เกิด ขน ใน ควเ ขา เบน สำ ดิบ 
ความ ชว บางอย่าง ค่อย เจริญ เติบ ไค ขน ใน ใจ ท ถะน็ อย  ๆ จน กระทิง กถา ยเบ็๋ น 
ค้น ดาน  ติด ใน นิค้ย แฉะ ฉะ ไดิย ากทิ เบน ไป ได้ เซ่น นก เพราะ ขาด การอบรม 
ใน ดิ านด  แค่ ทว่า ค้งทิ เกิด ได้ ก ดิบ ได้ พน ชร รม คา  บรรดา ความ ช่วทํ ง 
หลาย ท เกิด ขน แล้ วน น ล้า ปราศจาก สิง ยํ่ วยุ ให้ เกิด อารมณ์  ม' น 
ก็ หา ปรากฏ ออก มา ใ ห เห็น ไม่  ส่อ เม อ ใด ม่สง ย ‘วก็ แสดงออก มา 
ล้น ท เช่น ความ อยาก ไต้  ตาม ปกติ มอ ยู่ ใน ส่วน ถึก ของ ใจ  แต่ 
ล้า ไม, มสง ใ หอ ยาก ก็ ไม่ ปรากฏ ออก มา  พอ ประสพ ล้บ สง ท ล่อ' ใจ 
เท่า นั้น  ความ อยาก ก็ ผุด ออก มา ล้น ท และ ล้า ขาด การ ล้งค 'บ ใจ 
เร์อ งก็ไ ปล้น ใหญ่  ความ โกรธ ความ เก ลยด ก็ม่ส ภาพ เช่น เตย ว ล้น 
ล้น เกิด เพราะ เหตุ ภาย นอก มา ย' วย' วน ท2 ง๎น น การ ระ ว' งม ไห้ ความ 
ช ว เกิด ขน ใน ตน  ก็ หมาย ถึง การ ควบ คุม ส่ง สอง ประการ  คอ ะ — 

๑.  คอย ควบ คุม ความ รูส่ก  ของ ตน ต่อ 
อา รม ณท มากระ ทบ  กอย พิจารณา ให้ รู เท่า ต่อ สิง น1 น 
ว่า มน ดื้อ อะไร  ล้ก พำ ให้ เกิด อะไร  ๆ ขํ้น แก่ ตน ได้ ย่าง 
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1ช.  ระ วง ส่ง ภาย นอก  กิธถ่ ารูเ หน' วา ย้ง  เด 
เบน เห คุ ให้ เกิด กวา มชว  อย่า เว่' าโก ล สิ่ง นน  เห มอน การ 
กิร้ วา ไฟ เบน ของ รอน กอ ย่าเ ว่า ไป จ' บไฟ  คน ทร ว่า ไฟ 
เบน ของ รอน  แว่ว ยิง ขน ไป  จบ เขา กเร ยก ว่า  เบน กน หลง 
กน กิ หลง ก็่ข้ร กิ งก วาม ทกฃ ใหโ เก่ฅ น ได มาก  ดิง เบน เร้ อง 
กิกว ร จะ ระ วง เบน อย่าง ดไว่ เข้ มอ 


ใน เว่อ ง ของ กิเล ข้กิ เกิด ใน  [จ  ฅอง พยายาม ค้กษ าให้ เฃกิ  เจ ว่า 

อย่าง ไหน เกิด เพราะ อะไร  เกิด แล กิข้ร กิ งก วาม ว่อน ใจ กระวน กระวาย ใจ 

แก่ คน ขนาด ไหน บาง  เบน สิง กิ กวร กำหนด รู ไว  เพราะ ถา ไม่ กำหนด ไว่ก ไม่ ม 


ทาง ข้กด กน ได เลย  การก กษา ใหโ ว่า ใจ เห ฒุล ดิง เบน กวา มด  เช่น ว่า กวา ม 
ไกร ขเบ นก วาม ซ0 ว เพราะ ทำ ผูโ กร ข ให้ ว่อน ใจ เห มอน ไฟ เผา  ทำ ให้ แตก 
จาก ยิน กบ กน กิ กน เคย ยิน  อา รม ณโ กร ข ทำ ให้ ใจ เร่า ว่อน อยู่ เข้ มอ  ประ ดจ 
ไฟ กิ ไหม่ แกลบ  และ พอ ได เห คุ กิ ทำ ใ หล กก ลกเ บน เปลว ขน ได ยิน ทฉน ใด 
อาการ ของ กิเล ข้กเ บน นินน น การ ระ มด ระ วง ดิงต่ อง ทำ กำ เบน พิเค้ ษ เพราะ 
เบน เร้ อง ละ เอย ด อ่อน  ต่อ ง ทำ ประ หนิง บุก คล ทิม โทษ ต่อ ง ประหาร ช่วิฅ 

แต่ ย่ง ใด รำ กวา มกร ณา จาก ค้า ล โดย การ ลง  เท ษ อย่าง เบา กว่า1 ให้ ถื้อว่ น 
อ่นเ คม เบื๋ย มด วย นำ มน  ให้ ถอ เดน ไป รอบ กำแพง เม อง  ถา เดิน ไป รอบ โดย 
นา มน' ไม่ กระฉอก เลย ก ไม่ ดอง ถูก ฆ่า  ถา หาก นำ ม0 นหก ไป แม เพ ยง นิด เด ยว 


ก ต่อ ง ฆ่า กน ยิน ท บุ รษนํ นจก ฅอง เดิน ดวย กวา มมข้ คระ มด ระ วง ทก ย่าง กกิข 
รก ษา นา มน ให้ อยู่ ใน ระยิบ เดิม เข้ มอ  เพราะ ดิดกิ ง ชวิฅ ของ คน ฉน ใด  บุก กล 
อยู่ ใน โลก  พิง ระ มด ระ ว่งฅ นฉน นํนเ หมอน ก่น  กวา ม ประมาท แม เพ ยง นิด 
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เคย วก เบน ภ ยแก่ คน ได แล ว อย่าง น พนวิ!! การ ระ วง อยู่ มิ ให้ กวา มชํว เกิด 

ขน ใน คน. 

แค่ เบน ปกติ ชอง ปุถุชน  ผ้มค้ ติยํง ไม่ ค้มบู รณ พร อม มํกม่ 

อาการ พ ลง พลอ ได เค้ มอ  ซิงเ ร ยก คาม หล' ท •ธรรมะ ว่า เบน ผู้' ประมาท 

ความ ประมาท คอ ความ ไม่ มก วาม รู้ฅว ใน ขณะ จะ ทำ  จะ พค  จะ คิด ค้ง ใด 
เม อม กวา ม ประมาท  ความ ช วก แซ ก แซง เชำ มา หา คน ไค้ โดย ง่าย  ซวิต 
ชอง ค้า ม ญ ชนก มก มค้ ภาพ เช่น นเค้ มอ  ท่าน กิง ค้อน ค้อ ไป ว่า ให้ มก วาม เพึ้ย ร 

ใน อ นที' จะ ถะ ความ ชวน นเค้ ย เท่า กํบเ ค้อน ให้ รู้ค้ก คิว ว่า  ความ ชวเ บน 
พิงท็ ใม่ ควร เก็บ, ไว นาน  ๆ เบน สิ, งทีถ่ ารู้จ้ กว่า เบึ นความ 
ชํ้วแ ลํว  ต อง รีบ ฃจ่  ต ให้ม่ นอ อก ไป เสย จึง จก เบ็ น การ 

กระทำ ท ถก ตอง  เหม ธนก็ บ การ เดิน ทาง ใน ถนน ทิม โกลน ตม  ใน ชั้น 
ค้น กระ วง มิ ให้ โคลน คม กระ เดน มา ค้อ ง กาย  แค่ ๓ เผลอ ไป โคลน คม กระ เดน 
มา ถูก กาย เขำบำ ง ก็ ค้อ ง รบ ไป ล็าง เค้ย โดย เรว  เพราะ  กำ หาก ทิง ไว้  อาจ 
ก่อ ใหโ ทิด โรค ราย ไฃ้เ จบ แก่ กน ได ใน กา ถฅ่อ ไป ฉน ไค  เ รอง ความ ช0 วท 
เกิด ข็น เพราะ ความ เผลอ ก็ เบน ฉไณ น ถา หาก ไม่ ลน เสัย ด8 ว ยนํ้า 
คอ ธรรมะ  ม' นก็ม กำ ล่ง ต ะ งม นไน ใจ  ใจ ก็ ตก ไป สู่ บาปอกุศล กลาย 
เบน คน เสย ไป ก็ไดํ้  คน เรา ทิว ไปม่ ก เสย คน ก็ เพราะ เหตุ อย่าง น 
คอ เขา พอ ใจ1 ใน ความ ชํ่ ว โดย เหตุ ท เบา บ ญญา และ สำ ค ญ ผิด  คิด 
ว่า ของ ชวเ บน ขอ งด  ของ ไม่ ม ประโยชน์ เบน สง ม ประโยชน์ สงทํ 
ไม่ เบน สาระ แก่น สาร ก็ เห็น เบน สาระ แก่ มสาร  ความ เห น คิด แบบ 


6)  & 


© ©(3^ 


น่สร โง การ กระทำ ใน ทาง ผิด ขน ไต มาก  คิว อ ย่า งม ถม1 ใป  เช่เ น คน บวช 
อยู่ วด นาน  ๆ เบน มหา เปรย ญ หลาย ประโยค  พอ ลิ กอ อก ไป เบน ซาว ม่าน 
กลาย เบน กน ไม่ ได้ เรื้อ ง ได้ ราว  มก วาม ประ พฤติ เหลว แหลก  คม เหลา 
เท ย วก ลาง กน  มก วาม รุ' ความ ประพฤติ ใน ทาง ชว  ๆ หลาย ประการ  และ 
ไม่ อยาก ให้ ใ กร เร ยก ตน ว่า  มหา  เพราะ คน เม่า ใจ ผิด ติต ว่า  ชาว โถ กทว 
ไป เขา ดูหมิ นก นอ ยู่วด  ไม่ อยาก แล ดง ว่า คน เบน ก นวด  คิด ว่า การ กิน เหลา 
เมา จน ไม่ รู้ จก หว หาง เบน การ กระทำ คน ให้ ด้น ลม โ]  คน อยู่ วต เลย นาน  ไม่ 
อยาก ให้ ใคร กล่าว ติ ฉิน ว่า เบน กนก รื้ไม่ ทน ลม โ)  กวา ม เม่า ใจ ผิด อย่าง น ทำ 
ให้ เกย รติ ของ คน ดก ไป เบน อย่าง มาก  กำ หาก ยง ไม่ รู้ส์ฑ ฅวก็๋ กง กล้ บฅว ได้ 
ยาก  ค่อเ มื้อ ได้ รู้ลิก ว่า ฅนนิ เบน คน ไม่ พน เรื้อ ง เลย แล้ว  เม อ น8 น แหละ จํก 
กลํบ คิว เบน กน ติ ได้  นิ แบบ หนิง ของ ชวิฅ ผูหว่ ง ความ เจริญ ก โว หน โ 

อย่า คิด ให้ เห็น ผิด เบน ชอบ เลย  แต่ คิด ให้ เห็น ผิด เบน ผิด  ชอบ 
เบน ชอบ เสย เถิด  ท่าน จิก ได้ รู้ ว่า ท่าน เบน คน ผิด หรอ ถูก ได้  ถา 

หาก รู้ ต' ว' ว่า ผิด แท่ ว อย่า ได้ ช' กชโ เบน อ โว ขาด  จง รบ ลาง ความ ผิด 
น* น เส ยล โง ให้ หมด  อย่า ให้ ม เชอ เห ลออ ยู่ แม่แต' ท่อ ย เพราะ 
เชอ ของ ความ ชวน ร โข แรง มากกว่า สิง ใด  ๆ ถ โม ตก ค โง อยู่ แม้ แต่ 
หน่อย เด ยวก็ ไม่ ได้  ม โว จิก ก่อ ไห้ เถิด โทสะ ขน อก ใน ภาย หล' ง. 

เมั้อ โต ผู้ปฎิ บํค ได้ ระ วง มิ ให้ กวา มชว เทิด ขน โน ใจ คน  และ กำ หาก 
เผลอ ไป ม่าง  กวา มชํว บาง ประการ เกิด ขน ใน คน  แล วก ได้ พยายาม ถะ ความ 
ชวน2 นๆ เลย  ไม่ ปล่อย ให้ คิด อยู่ แม่ แค่ ม่อย  กเบ นอน' ได้ กร  ะ ทำ การ ถะ 
อย่าง ลม บูรณ์ แล้ว เบน กิจล่ วน ชำระ ให้ ล อาด โดย ด ในเ บอ งคิ น. 
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แก่ การ กระทำ เพ ยง เท่า น ยง ไม่ พอ  ย ง กอ งม การ กระทำ ฅ่อไ ปอก 
เปรย บ เห มอน การ รก ษาแ ผก  1น เบอ งฅ นกฅ อง ถาง แผก ให^ อาด ป ราคํ จาก 
หนอง แกะ เชอ ราย  เม อ ทำ กิจเ บอ ง! ฦนด แกว  ฅอไ ปก ทำ การบ อง กน มิ  1ห้ 
ม เชอ โร กอ น เช่า แซ ก แซง  ดวย การ บด กน ไว อย่า งด  ไม่ เท่าใด โรครา ยก 
กง หาย ได อย่าง เด ด ขาด  ฉน ใด  หรอ เปรย บ เห มอน การ ซก ผา  ใน พอง ก่น 
กก อง ทำ การ พ่อ กด วยล้ บุ  แช่ นำ ให้ ด่าง ใน ล้บู่ ทำ หนำ ท กด ล้ง โล้ โกรก ออก. 
จาก ผา หมด  ก่อ ไป กถา ง เอา ด่าง กิฅด ผา ออก เล้ย อก ทห นง แกว จิงเ อา ไป ผิง 
แดด ใหแหง เม อ แห้ง แกว กอง ทำ การ รด อก ทห นง  เพ อ ให้ ผา ได่ รูป ทรง เรย บ 
รอย ฉิน ใด  ในเ รอง ของ  เจ กม อาการ ฉิน นํน  เรา กอง ทำ กิจท่ ง ล้วน กะ แกะ 
ล้วน ภาวนา  กวา ม เพ ยรล้ อง อย่าง กิกก่ าว มา  เบน กวา ม เพ ยร ล้วน กะ ออก 
เม อก ะ ออก แกว  ก ตอง ทำ กวา ม เพ ยร ล้วน เจริญ ก่อ ไป  เหม่อ นพ ระ ราชา 
ปราบ จ กา จก กง หมด แกว  กก่ อง จด การ ซ่อม แซม ล้งกิ ปรก หก พิง ให้ เช่า บู่ 
ล้ ภาพ ปกติ  บ กิน เม่ อง ก็่อย่ ในล้ ภาพ ล้งบ เรย บ รอย ไม่ ม โจร ยู ราย มารบก วน 
ก่อ ไป  กวา ม เพ ยรกิ จะ ก่อ ง ทำ ก่อ ไป จิงฌ นก วาม เพ ยร  ใน การทำ กวา มด ให้ 
เกิด  แกะ เพ ย รท าษา กวา มดนํ นไว มิ ใหเ ล้อม ล้ญ  การทำ ความ ด ไน ส่วน 
ท เบน ความ กิาว หน* ทาง ไจ น เบน เริ อง สำ ค ญ มาก  เบน เริอ งทํ 


ต9 อง ทำ อย่าง ติง ไจ  ไม่ ทอด ชระ หรอ ดูดาย เบน ฉิน ขาด  การ กระทำ ความ 
ดใน ทาง ใจ  ก็่ห มาย ถึง การส ราง นิส ยอน เบน ส่วน รวม  นิสัย เมตตา 
กรุณา  นสย เสย สละ เพ! อ ประ โย ชน ส่วน รวม  นิสัย รอบคอบ ไน 
การ ประกอบ กิจ เมน ตน  เบน นิล้ย ดาน ดอน เบน ประ โย ชน แก่ การก รอง 
บ กิน เริอ น โดย แห้  ล้วน บุก กกผ ประ ล้งก กิ วก ทำ กน ให้ พน พุก ขอ ย่าง เด็่ด ขาด 
พง ผก ฝน ให้ ใบ นก นปก่ ออ วาง  ไม่ ยิดฅิ ด ใน ล้ง  [ด  ๆ อนเ บ็๋น นาม แกะ รูป ทก 


ด ๑ ไ? 


ชนิด  เพราะ ว่า การ ยิด คิด เว้น8 นเ บน แบบ ของ ความ หลง  เบน การ เพิม ภาระ 
ให แก่ ชวด ของ คน อย่าง ไม่ จบ ร้น  เบน, ไป เทือ การ เกิด แส ไ วเกิ คอก  การ 
เกิด อกเ บ' นก' วาม ทุกข์  เขา ใน บท ว่า  ซา คิบ็ ทุก ขา  ยิน กน ผู้ ประ ข้งค จิก ทำ 
คน ให้ห่ นิ ทุกข์ พิง พิจารณา ให้ เห่ นภย ใน การ เกิด  ให้ จิต ของ ตน ห่าง จาก 
ความ คิด ใน การ ข้ ร่าง ภพข้ ร่าง ซาคิ ห่อ ไป  แห่ พยายาม ทิจะ คิด หา' วิ-ธ การทำ 
สาย ภพ ชาติ ให่ หมด ไป จาก ห่วง นก  หด มอง โตก ให้ เห่ น คาม ความ เบน จริง 
อยู่ เข้ มอ  อ* นความ จริง ของ โลก น* น คอม ไ แบน สิง ไม่ เท ยง  เบน 
ทุก ข0,  เบน อ น ต ตา  เบน ความ จริง ทมป รา กฎ อยู่ ใน ททว  ๆ ไป  ถ* 1 
ไค รม อง เห็น ก็ ได้  ถา ไม่ มอง ก็ ไม่ เห็น  พระ พุทธองค์ สอน ให็ 
พยายาม มอง ไน แง่ ของ ความ จริง  เพ อ ไห พบ ความ จริง  เพราะ 
เม่อ ไต ความ จริง ปรากฏ  ความ สง สํยท ง ปวง ย่อม หมด ไป  ความ 
อา ล" ยพํว พ* นอ ไ แบน กิเลส ล่อ ไห ไพ ลด เพลิน อยู่ ใน โลก  ก็ พลอย 
หาย ไป ด้วย เพราะ การ เช่า ใจ ความ จริง น8 นิ  เช่น เด ย วก บก วาม ข้ ว่าง เกิด 
ขน  ความ มั๋ดก็ หาย' ไป  กน ทมอ ง เห นก วาม จริง อยู่  กิ เลข้ จก เกิด แก่ เขา ไม่ ได 
เห มอน ม่าน ทิเจิ าข อง คน อยู่  โจร ไม่ อาจ เช่า มา ป ล่น  แห่ ๓ เจา ของ บาน ห ตบ 
โจร ก เช่า ป ล่น ได้ ง่าย  มาร ร่าย ท เกิด ขน รบกวน ใจฑ เกิด จาก การ มอง แง่ นิด  ไม่ 
เห่ นความ จริง ของ โตก  โลก พิง คบ คา ท่าน ให้ เห น นิด อยู่ เข้ม อกิเ ลข้ร มก วน ท่าน 
โดย อาการ อย่าง นิ  กิริยา กิ เพ่ง มอง ใหเ หน ความ จริง ของ ข้งท ง ปวง  เบน การ 
พยายาม ทำ ข้งกิ อ" นิจ* กนำ ตน ไปข้ ความ พน ทุกฃ  และ การ กระทำ ใน รูป น คิด ห่อ 
ก* นิ ไป ไม่ ขาด ข้า ย ไม่ หยุด ยัง เพราะ ข้งกิ มาย ว ยวน กวน ใจ ให้ คิด พน ตุ่ม หลง 
ก็ กล่าว ได้ ว่า เบน การ รก ษาก วา มด ท ได พบ แอ ว ไว้ ให่ อยู่ กบ คน  คราบ ใด กิ 
ไม่ ตะ ความ พยายาม ใน การ รก ษาแ บ บน  ช วิตก เดิน ไป  คาม ทาง โดย 


V 


ราบ รน  กวา ม สะ อาด  สวา ง สาบ  ธน เบน ผล ว อาการ ปฐิบ้ กก ปราก เ^ เก่ผู้ 
ปฐิบ ต พน การ ได้ รบ รส ของ นิพพาน เช่ใ ไป บดิา แล่ว่  กวา ม สะอาด  สว่าง 
สงบ  นิ แหละ: พน จุด ทิผู้พ ยา ยาม เดิน ควร เดิน 1 ขดิ ไป ให้ ดิง  และ ทุก กน มสิ ทธิ 
ท จะ เดน  [ห ถา ได  ฤาเ ชา รก ท จะ ได สา ตาก ลาว  เม อ เขา ใจ ว่า ฐวค ของ ตน 
จก ถง จุด หมา ยอน เบน สภาพ เช่น นน ได แล ว จิก มวเ มา ประมาท อ ยู ทำไม เล่า 
จง เร่ง ขวน- ข' วาย พยายาม, ใน ทา าทิ ถูก' ทิช อบ ก่น เถิด  ผล แห่ง การ ปฎิบ้ คจิก 
เบน วอ งฅว ท่าน เอง  รู ได้ เห น ได้ โดย คน เอง ไม่ ค อา ให้! กร บอก เล่า  จิาว อ 
เคื้อ น ว่า  ตง ตน แล วเต็ น ต่อ ไป เถิด. 


๗.  สมฺ มา สติ  ระลึก ซอ บ 

สติ  สพฺพ ตฺถ  ปตฺถึ ยา  ตอ งม สดี อยู่ เสมอ 

อง ค' แห่ง ทาง สายกลาง ข9 อน  เบี่ นเริ อง เก็ย วกํบ การ ผก 
การ บํง์คํ บตน เองอย่าง แท่ จริง  การ ผก ใน ขอ นม ความ มน หมาย 
อย่าง สำ ค ญใน อ, นท จะ ทำ ตน ให่ เบน คน เดิน ถูก ทางอยู่ เสมอ  ท่าน 
จง สอน ใ ห9, ปฏีบ ติ ใน การ ระลึก ใน ทาง ท่ถูก ท ชอบ  คำ ว่า  สดี  เบน 
ภาษา บาลึ  ไทย เรา เอา ใ ช9 กน จน เก อม เบน ของ ไทย แล ว แต่ 
ความ เขา ใจ อาจ จะ ยิง ไม' แจ่ม แจ้ง ก็ เบน ได้  เรา เคย พูด เสมอ  ๆ 
ว่า  คน น น ขาด สติ  คน น นม สติ สมบูรณ์  คน ท่ขๅ ด สดี อย่าง แรง 
คอ คน บ 1 ความ ร้สํก แบบ เติม หาย ไป  ยิง คง เหลอ แต่ ความ รู้ สก 
แบบ ใหม่ ท เขา เข* าใจ ว่า เบน1 ของ เขา  โลก และ ความ รู้สํ ก' ของ เขา 


๑๑๘ 


จง แตก ต่าง กบ คน ธรรมดา  แม้ ใน คน ธรรมดา  บาง คน กม้ส ติด 
บาง คน ไม่ ค่อย ไติเ รอง  คล* ายกํ บ คน สติ เส์ย ก็ม้ 


คำ ว่า  ข้ฅิ  ถา แปล ค' วาม หมาย ก็ หมาย กวา มถิง ความ ร้ข้ก คิว 

ท่อน ทิจะ ทำ  ท่อน ทิจะ พูด  ท่อน ทิจะ คิด  เบน เครึ อง ห้าม กน มิ ให้ ม การ 
กระทำ ทิผิค ขลาด เข้ ย หาย  เบน ชร รม ทิม าคูกํ นก บข้ม ปซญ ญะ  อนห มาย 
ถิงก วาม รู้ พร อม โน ขณะ ทิทำ กิจ นํ้น อยู่  คิวข้ คิก ล1 าย กบ การ เฅร ยม คว ท่อน 
ว่า  จะ ทำ อะไร เม อเฅ ร ยม แถว กล ง มื้อ กระทำ  และ กระทำ อยู่ ควย กวา มรู้ 
ฅว  การ กระทำ กเร ยบริ อย ไม่ ผิด พลาด  ขอ ให้ ข้ง เก ค การ หด แถว ทหาร 
หรอ คำ รวจ  ผู้ ผก หด จะ บอก ให้ ทำ อะไร  ก คอ งบ อก เคร ยม ดิง  ทุ  เข้ ย ท่อน 
คำ ว่า เฅร ยม  ทผู้ ผก หด บอก นํ้นเ ท่า กบ เบน การ บอก ให้ เกิด ความ ข้น ใจ 

เกิด ความ คํง ใจ  คอย พัง ว่า เขา จะ บอก ให้ ทำ อะไร ค่อ ไป  ความ รูข้ก ข้น ใจ 
ห รื้อ คิว ข้คิกํ่ เกด ขน  กอย ริบ คำข้ งให้ กระทำ อย่าง พร ก พร อม  พอ ไค้ ริบ 
คำ ข้งก ทำ ไค้ ทน ท ความ ผิด พลาด ก็ ไม่ เกิด ขน ไค้  ท่าน จิงเ รยฑ ชร รม ะ ขอน 
ว่า  เบน ชร รม ะ ทิม อุปการะ มาก แท่ การ กระทำ  เพราะ เบน พเถ ยง คอย ห้าม 
กนก วาม ผิด พลาด ไว ไดิ เข้ มอ 


กน เรา เวลา ทำ กิจการ งาน  ไม่ ว่า ทาง กาย  ทาง วาจา  หรอ ทาง ใจ 
ทไค้ เกิด ความ ผิด ความ เข้ ย หาย ฃนก เพราะ ขาด คุณ ชร รม ขอน  จิงเ บน การ 
จำ เบน ทจะ คอ ง ข้น ใจ ซืก ฝน ตน เอง ให้ เบน คน มก วาม รู้ข้ก อยู่ เข้ มอ 

ห.*/''"*''  ■1* 1-' ^ ** '****  * จ** 

ส์ง ทชฑ โลก ผู้ แสวง สุข ม้ค วาม ตอง การก น นํกน น คอ 
ความ พ* น จาก ทุกข์ รอน  ชวิต ของ มนุษย์ กาว มา เบน ลำ ต', บ น' บ 
ฒั้แเ ต่สม ยบา เลอ นอ, นม สภาพ คลำ ย สัตว์ เด ยร ฉาน  แล* ว ค่อย 


6) ซี) ซี่ 

เปล ขน มา โดย ลำ ดบ  จน ถงข่ นท่เ บน อยู่ ใ' แสม ‘ยนํ  การ เปลี่ยน 
แปลง ของ ความ เม่น อยู่ มมๅ ท' งทๅ งก ๅยแ ละ โ จุ)  ใน ดาน กา ยม การ 
รวม ท ง การ กน อาหาร ตวข  เบน การ เปล ขน เพ อกๅ รด ขน โดย ลํๅด่ บ 
เม อ กาย เปล ขน ไป ใน ดาน ต่ขีน  สภาพ ของ ใจก็่ ควร เปล ขน ให้ พอ 
สม พอ ควร กน  การ เปล ยน ทาง กาย เบน การ กระทำ ทึ ง่าย  แต่ การ 
เปล ยน ทาง ใจ รู้ สก ว่า ค่อน ขาง ยาก มาก ทน' อย  ขอ ให่ คอย กำหนด 
ดูก พอ เห็น ได้  คน แต่ง ตำ ต กิน อยู่ ต ทุกอย่าง  แต่' ใจ ยิง ต่าท ราม 
ขิง ม ความ คิด เย ยง ชาว บา ชาว ตง ท่ห่า ง จาก อา รย ธรรม  ทำไม กง 
เบน เช่น น2 น ก็ เพราะ ใจ ของ เขา ขิง ติด พำ อยู่ กบ สง ชวน น เอง 

ไม่ สามารถ สลํต ออก ไป ได้  จง ตอง ม่สง ห นง สำ หรบ ตาม ริก ษา ใจ 
สิง น นไต่ แก่ ตำ ศาสนา  อไแ บน หณัา ชอบ ท ท่าน ผู้รู้ไ ด3 คน พบ  และ 
ควร นำ มา ใช้ ใน ช่วิต ประจำ วิ นของ ตน ได้  ธรรมะ ทุก หมวด ทุก 
ตอน มุ่ง สอน ให่ คน เบื่น คน ด รู้จํก พง ตน ของ ตน ได, เบน ส่วน ใหญ่ 
ใน องค่ มรรค ทง แปด ประ การท พระ บรม ศาสดา ของ ชาว เรา ทํงห ลาย 
ไต่ วาง ไว้ ก็ม่ แนว เช่น เด้ย ว ก่น  มจุด อยู่ ท การ ผก ฝน ตน โท เบน คน 
อขิ ได้ ใน หมุ่ ของ คนด  ให เม่น คน อ ยูโด อ ยาง ปลอด ภยใ นหมุ่ 
ของ คน ชว  จง ตอง ม ธรรมะ เบเ รพ เลย ง ของ ใจ 

/ 

ค้ศิ  ซ็งแ ปถ ว่า ความ ระ ยก ไต่ หรอก วาม ริข้ก คำ ถ่อ นทิ จะ ทำ อะไร 
น นบ' ว่า เบน ชร รม ข้าก่ ญ มาก  ฟ้น ชร รม ะทต อง ใชํค ตอก เว ตา  เติก ใช้ เมั้อ 
ใคก เกิด ความ เข้ ย หาย, ได้1 เมือ, นน  จิ งก วรทิ ท่าน ผู้หวํ งก วาม เจริญ พง ทำ ตน 
ให้ เบน คน มข้คิ อยู่ เข้ มอ  เพราะ ผู้ มข้คิ ย่อม เจริญ พุก เม อ 


ชวิต ของ คน เรา  ม่สิง หน่ง เบี่ นช่า ศก คอย รบกวน ใจ 

อยู่ เสมอ  ล่า หาก เรา พ่าย แพ8 ตอม' น เรา ก็ ต่อ ง เบน ทุกข์  แต่ ถ นรา 
ชนะ ลัน ไ ต่แรา ก็ เบน สุข สบาย  การ เบน อยู่ ใน ช่วิต ประจำ ลัน  เบน 
เช่น ลับ การ น' งบ น หลัง เสิอ ทด ราย  สิ ■เหา กสิ นง เผลอ1 ไป ประมาท 
ไป  แม้ เพ ยง นิด หน' อยก็ ต่อ ง ถูก ลัน ลัตกิ น เบน อาหาร  ถา ใคร 
รู้ ว่า การ เบน อยู่ ของ ช่วต ม่ส ภาพ เช่น นแล่ ว เขา จ' ก ประมาท ไต้ 
อย่าง โร เล่า  ความ ประมาท ก็ คอ การ ขาด จาก สดี น น เอง  คน ขาด 
สติ เบน เช่น ลับ คน ท ตาย แล ว ถ งแลั เบน อยู่ ก็ ไม่ ม้รา คา ค่า งวด 
อะไร  ชวิต ของ เขา เบน ห ลัน เพราะ ความ ประ มาท  พระ พุทธ 
อง คซง ทรง เต่อ น ว่า  ขอ อย่า ได ประมาท เลย  จง เต รึ ยม พร อม 
ใหพ รอม เสมอ เถิด  ขา ศก ของ เรา คอย จอง ตะครุบ เรา อยู่ เสมอ 
พอ เรา เผลอ นิด เด ยวก็ เอา ไป กิน เสย แล ว ขา ศก ประเภท น ก็ 
หมา ยถง อา รม ณ' ภาย นอก ก็ คอย ส่อ ใจ คน ให หลง  รูป ลัน สวย งาม 
เสิย ง ลัน ไพเราะ  กลิ นอ ไ เหว ล หอม  รส ลัน ย, ว ยวน ลน  สํมผํ สท้ 
นุ่ม นวล น่า จบ ตอง  มอ ยู่ เสมอ  และ ลัน คอย ผ่าน เช่า มา ทาง ทวาร 
หา ของ เรา  ล่า ไม่ ม่ผู้ คอย กล' นก รอง ให้ ด ปล่อย ใ ห9 เช่า ไป ทุก 
เ รอง ก็ คง ม้แต่ ความ ยุ่ง ยาก  ประเด ยว เกิด ริก เกิด ลัง  เกิด หลง 
เกิด ต วะ หน  เกิด พยาบาท  เกิด ริบ ขา  เกิด แข่ง ด เกิด การ เลอ ด 
รํ้ อ์น  เถิด อะไร ต่าง  ๆ หลาย ชนิด  ลัน เบน เริ องของ ความ ยุ่ง ยาก 
ทงน น การ เกิด ของ ความ ชาด' ง กล่าว มา  เบน ผล จาก การ ไม่ มสติ 
คอย เห นยว รง ใจ  เหม่อ นม* 1 ลาก รถ ทต้น  และ สาย ลัง เหย น หลด 
จาก ม่อ สา รถ  ผล ท สุด ก็ ตอง เบน ลัน ตรา ยฉํ 'น ใด  ลัน น \ น อาหาร 
ของ ใจ ทตก ไป จาก ภาวะ เด ม คอ ความ เบน ต' ว ของ ตำ เอง  เบน 
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ความ บรสุ ทธิ  ของ ตน เอง  แล วน' น แหละ  เบน การ พ่าย แพ3' อย่าง ยม 
เยิน ละ  จง กลม ตวเ สืย โหม'  หริ อหิ ตส รา งบ อม ค่าย ให้ แข็ง แรง 
อย่า ปล่อย ไห ทหาร เอก หรอ ส ติ กสิ บ เสย เม นอ,' น ขา ตํ 

กา ร่ม ก ห้อ ใแเ ร-อา แก์ คอ  ค่ อา ห้ คหํ? ค 1 1ใ ห้เปี 'น ค 11 คี่ แอ้? 
ฮยู  อ ป่า เอ แค น เฉ อ ใ] ๆ] า ‘ปี กๆ]'' ๅใป่ ว่า ใ แ กร อ้เใ อๆ  ทฅแ ค อา! เระ ส!! 
พ V เห์ II  เพราะ การ เฉึอ อๆ] า เอน อา กา โข อา คน คี่ ให้ คอ าะสุ ก ไ] 
สา คี่ เอ้ 'อา ใ] โ ะ 'ลบ  ก สา อ เอ แค: น’, V อา] เอา เส ปี ออ  ๆ 

ตอง ทำ ตน ไห โมน คน รอบคอบ ใน ทุก สิง ทุก ดาน  ตอง หิต ด 
ให้ เห็น  พ้ง ให้ ได้ ยิน  ตม ให้ ไห้ กสิ น ถินใ หรู้ รส  จิบ ตอง ให้ 
รู้ ว่า อ่อน แข็ง มน าหน่ ก ขนาด ไหน  ห้า สง โต ผ่าน มา ตอง พยายาม 
ให้ รู้ ว่า มน คอ อะไร  มา จาก ไหน  อยู่ ไต8 อย่าง ไร  เบน คุณ หรอ 


เบ็น โทษ แก่ ชวิต ของ เรา  อย่า ปล่อย ให้ สิง ท ผ่าน มา ผ่าน ไป โดย 
ไม่ รู้ ว่า อะไร เม นอน ขาด  ห้อง ทำ ตน เบน นิ ก่ศก มา  เหตุ การ ณ' รอบ 
ตำ อยู่ เสมอ  เพราะ คน ท ชอบ การ ศก มา ย่อม รู้ มาก  ฉลาด มาก 
เข็า ใจ อะไร ตาม จริง เสมอ  ค่อน ทำ อะไร ห้อง คิด หห้คึ ตหสั ง ให้ ด 
เสิย ค่อน  ห้า เห็น ว่า จิก ไม่ เบน การ เสิย หาย ก็ จง ทำ เถิด  ห้า เห็น 


ว่า ได้ ไม่ คุ้ม กบ เสย อย่า ขน ทำ เบ็ นอน ขา ต หมา เวลา ม' นจะ นอน 
ก็ ห้อง หมุน รอบ ตำ เอง สาม ค ร5 ง ค่อน เสมอ  น' น เบน สัญชาติ ญาณ 
ใน การบ อง กน ภ' ย ของ ม, น และ มน นอน ห้วย ความ ระ วํง ตน ได้ 

อย่าง รวด เร็ว มาก  แมว เวลา ม' น ค่าย แล ว มน ไม' เคย ลมทํ จะ กลบ 
ข ของ มน เสมอ  การ กระทำ เหล่า น เบน ตำ อย่าง สอน คน ให้ เบน 
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คน ละ เอย ดร อบ คอบ  ไม่ ผลุน ผล นพ สัน แล่ บ ไน ทุก กร ณ ไห้ 
คน เรา ม ความ รู้ สก นก คิด ดก ว่า สัต ว่เ ดยร ฉาน  จง ควร จก เบน คน 
รอบคอบ กว่า  ระ ม' ดร ะว่ง ตก ว่า เบน ธรรมดา  เพ อบ อง สัน ความ 
เส์ย หาย  สัน สัก เกิด เพราะ การ กระทำ ทํสะ เพ ร่า 

คาด การ ณ็ ลวง หนา, ไว5 บาง ไน เม่อ ทำ งาน อะไร  ๆ กน โต ย 
ค้า ร เร์อ โดย ค้า ร รถ  เวลา เกิด อุบ' ค เหตุ มก ถิง แก่ กวา ม ตาย มาก  เพราะ กน 
โดย ค้า ร ทุก กน มิไติ กาด กา รณ ล่วง หนำ ไว้ บ้าง เลย  พอ เกิด เห คุ การ ณฃน 
ก ตกใจ ตม ฅว ขาด กวา มรู้ ค้กอิ นเบ้ นคว เอง  ถง แก่ ความ เค้ย หาย เบน จำนวน 
มาก  บ้า หากว่า เรา คิด ไว้ เค้ย บ้าง  บ้าเ รอ ล่ม เรา จก เอา อะไร เบ้ นทิ เกาะ 
จก ออก ทาง ไหน  เรา นง ดาน ไหน ของ เรอ กว่า ตง แอ่ว กวร ไป ทาง ไหน  เรอ 
เดิน ห่าง ผง เท่า โค  อิง อยู่ ทาง ทิค้ไ หน  กำหนด นก ไว้ ก่อน  พอ เหฅุ กา รณ 
เกิด ฃนก ไม่ โวยวาย  แค่จํ กมค้ ติ คอย กำหนด อาการ เอ ยง ของ เรอ แอ่ว เศร ยม 
คิว หน โต ยเรึ ว ชวด คง ปลอด ภ ย' ใด แน่ 

คราว ห นง เกิด1 ไฟ' ไหม กุฐิข อง พระ ใน' วดห นง  พระ รปห นง อายุ 

ประมาณ  & ๐ บี  ไค้ รบ ออก ไป ช่วย ทำ การติ บ เพลิง  แค่ ท่าน ไป จบ เอา 

ถํงทิ กน ทะลุ  เอา ไป ตก นำ ใน บ่อ ขน มา พา ไป ตบ ไฟ  เพ ยง ชก ขน ถิง ปาก บ่อ 
น่า ก หมด แบ้ ว์  กิ งก ระ นน ท่าน ภพ าถง เปล่า วิง ไป และ ค้า ด ตง ไป ท กอง ไฟ 
ทำ อ ย่อ ย่าง นจน ไฟ มอด ไป หมด โดย นำ ของ พระ อง กอื้น  พอ ไฟ คบ แอ่ว 

เพั๊อ นกํ ถาม' ว่า  คุณ เอา ถง อะไร มา ตก นำ  ท่าน จิงท ราบ ว่า กง ไม่ มก น น 

คั่อ การ กระทำ ทิป ราค้ จาก ค้คิ  ผล ทิร บก คอ เห นอ ย เปล่า เท่า น้นเ อง  หา ไค้ 
เกิด เบน ประ โยชน์ ใน ทาง การ งาน ไม่  นิ เบ้ นก วอ ย่าง  ฉะ นํน  การ จะ ทำ อะไร 
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ฅอง ขน' าพ จา รณ' า คู'! ห้คเ ค้ย ก่อน  ว่า มน เย็น มา โน รปใ ค ควร' จก แก้ไข 

ประการ โด บาง 

คน ทํใจ รอน ม, ก' ขาด สติ  ความ รอน ใจ จง ไม่ เบน ประ โย ชน 
แก' การ งาน นํก  สู้ คน ทำ งาน ต่วย ความ สงบ ใจ เย็น ไม่ ได้  ความ 
เสย หาย ไม่ เกิด แก, เขา  การ ผก ห' ต ในเ รอง นก็ คอ  อย่า ทำ ใจ รอน 
ใน เม่อ พบ ก บ เหตุการณ์  แต่' จง ยง คิด ให้ ต และ วาง แผน การณ์ 
ใ ห8 เหมาะ สม  เพ อบ ต เบา อุปสรรค ท เกิด ขน  นํ กิ มวย ทชก ดวย 
ความ รือน ใจ ม่กแ พน' ก มวย ใจ เย็น  คน ท โต้ เกย งก น ถ* าเ บน คน 
ใจ รอน ก็ แพ คน ใจ เย็น  ความ คิด อิน ด้ง าม ไม่ เกิด แก' คน ใจ รอน 
แส่ม่ ก เกิด แก' คน ใจ เย็น เสมอ  จง ห' ดทํๅ ตน เบน คน ใจ เย็น ไว้ด้ 
กว่า  อย่า วู่วาม น่ก เลย 

กา 7 'ท เข รส จน ไ หน I 'เห่ น {ถ ? ส?/ ก็ ม' ค วา มม่- 71? เมา ไ]  จคํท 
กา? ไ! กทํค  มิค วาม?' ก็กคํ ว แ' ดะ^ ม่ใ] คํ จ ไ] กา? ก? ะ ทำ  คำ/ก ท 
{มิ ไ]  ๆ จ จก มาน น เอ?  เพ จ จ1 น่า ใ หอ ธ? ไ] จก เพื่ อ นํใ น มา ไ! ห' มิ? ว่า 

ขจ โท ใ? เ ถ จะ  ม ม' ลม ค้า' ไ ใ] I 'ส!/  เพ? าะค นทข จ โท ไ] คน' จน จ่จ V ๆ 
ก็ เท่า ก' ไ] เจน กา? เพ ม โท ไ] ไห้' แก่ คน นนเ จ? 

บาง คน มปก ตเ บน คน ข ตม1 จน เบน นิค้ค้ ย ทำ อะไร ก มก' ตม ไป ฟ มอ 
การ ฃลม ก็ เนื้อ ง จาก ขาด ค้คินํ น เอง  ฉะ นํนจ ง, ผก หด โน ทาง นเด  โดย ทำ คน 
ให้ ม ความ ร้ค้ก คิว ก่อน ทำ  แตะ รุต่ว อยู่ โน ขณะ ทำ  จง นิกถิ งเโ อง ทิต นม่ง 
จะ ทำ ไว ไค้ มอ  อย่า ตะ เตย ต่อ งาน เย็น อิน ขาด  เม อ ทำ แถว คอ ง ตรวจ ดอก 
ทห นง ว่า มน ขาด อะไร บาง  ท ตอง ทา การ เหม เต ม แก ไข  ถา เห น วา เร ยม 
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รอย เห่' วล็ ไป ไค้  จง อย่า ทำ อะไร อย่าง ลวก  ๆ เพราะ การ กระทำ 
แบบ นนเ บน การ ผก นิ ส- ย ทราม แก' ตน เอง  ไม' ว่า งาน น นจะ เล็ก 

ใหญ่ ขนาด ไหน  สำ ค' ญ หรอ ไม่ สำคํ  ญ อย่าง โดก็่ ตอง1 ใ ห ความ 

สนใจ ใน งาน  และ ทำ อย่า งม ความ รู้ส์ก เท่า ทิน อยู่ เสมอ  อย่า ให้ 
ตอง ไป นง เสย ใจ ใน ความ พลาด ของ ตน เบน อํน ขาด  คำ ว่า ระ มด 
ระ วง  เบน คำ เต อนท ควร ม ประจำ ตน ตลอด เวลา 


ใน เว ถาม กา! ประชุม เพึอ ปริก ษา หา! อก น ใน กา! งาน บางอย่าง  คน 
บาง คน มก ผูก ขาด กา! พูดเ 'ล้ย คน เด ยว  บาง คน มก แย่ง พูด  ห! อ' ล้อ ด พูด ใน 
ขณะ ทิก นอน กำ ถง พูด อยู่  เขา มก พูด ดวย ความ รอน ใจ  เพ! าะก ถว ว่า คน 
'บิน จก เอา เว ถา ไป พูด เล้ย อก  อา กา! เช่น นกํ เกิด จาก กา! ทฅน ถมล้ คอก 

เห มอน กน  โค! มนต์ ยแบ บน อยู่ ค ว!' ผก ฝน กา! บง คบ ฅนเ อง' ไว เล้ย บาง 

แห้ กา! พูด นาน จน เกิน เวลา ทิเ ขา กำหนด ให้  จน กำ ให้ ผูพง เกิด ความ พอ 
หน่าย  กเน่ อง จาก กา! ถม ไป เห มอน กน  ลำ ถม แถว เล้ย มากกว่า ด นิะน น 
อย่า ถม เบน อน ขาด  คอย เ คอน คน ให้; โล้ กฅน ไว เล้ มอ 


ลำ เพ ยง แค่ ผก ฝน คน ให้ พน คน มล้ฅ ประจำ ควเ ท่าน น ชร! มะ ขอ 
บิน  ๆ จก พ ถอย เกิด คาม ขน มา เบน แถว ท เด ยว  เช่น  ว่า คน ทิมล้ คด  ย่อม 
ม กา! กำ! ว มด โน กา! ก! ะ กำ  สญญ มะ  คอ กำ! ว มก เกิด แก่ เขา  คน มล้ฅิ 
ย่อม ห้าม ใจ ได  ท มะ  ความ ข่ม ใจ บห้ คบ ใจ ก เกิด ขน  ถาม กา! บํงคํ บใจ ไว 
บาง ได  ความ อด ทน ก เกิด ขน  ความ เบน ผูม ใจ เย นก เกิด ขน  ความ ม 
ระ เบย บก เกิด ขน ใน ฅวฃ อง เขา  เห คุผถ อํนด งา มก เกิด ขน  บญญ าก็่ เกิด ขน 
ความ1 ส ะ อาด  ความ ล้ ว่าง  ความ ล้ งม  ใน ทาง โจก เกิด คาม มา เนอ ง จาก 
กา! ม ล้คิฅ วน เท่า นน  จิงฃ อ ให้ผู อ่าน จง เห นคณ ค่า ของ ล้คิค วน  แถว กำ ให้ 
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มให เกด ขน' ไน คน ข อง ฅนเ ถด  ท่าน ถ' จุก เบน คน เจริญ  เบน กน ชนะ 0 คร 

ไต ทุก ธ นิด  เพราะ ท่าน' เด่ บัฎิ มิ ตล่รํ ถ ส่า ว มา 

การ ผก หด {๒ ห' าม แนว ท') ง ของ มรรค องค์ น ถา [บัน การ มุ่ง เพิอ ให้ 
เกด ความ หลุด พน กน อย่า ง แห จริง แล ว ถก ๆ ร ‘บฐิ บ้ต ฤา บ หมิก ของ พระ สุคร 
ทส์า คญย งสุค รหนิ ง กอ  ค้ติบั ฐฺ^า นสุต ร อนเ บัน เรือง ของ การ ท่า' ส์ศ โดย 
เฉพาะ  เบน พระ สุ ครทิ พระ ผูมพ ระ ภา กแ จุๅต ร^'1 [กิ ว่ๅ 

ภุกษุ ท็ง้ หลาย  หน ทาง น เบน หน ทาง เบน เค รอง ไป ทาง 

เด ยว  เพ้อ ความ บริสุ ทธิ หมด จด ของ สัตว์ ทงห ลาย  เพ้อ กาว ล่วง 
เสย ซงค วาม โศก และ ความ พิไร รำ สัน  เพ้อ ความ ต ะ งอ ยู่ ไม' ได้ 

แห่ง ทุก ข! เละ โท มน0 ส เพ้อ บรรลุ ธรรม อ' น สัตว์ ควร รู้  เพ้อ ทำ 
พระ นิพพาน, ให่แซ็ง  หน ทาง นคอ สต็บั ฎ ฐาน ส 

ท่าน แบ่ง การ ฉีก ทด ออก เบน สิ อย่าง  กอ  ฉีก หด เกิย วก บเร้ องของ 
ร่าง กาย  ฉีก หคเ กิยว ก0 บก' วาม รู้ซ็ก เรย กว่า เวทนา  ซีก หคเ กิยว กบ เร่ อง 
ความ คิตท เทิด ขน เรย กว่า จิต  เกย วก บ สิงทิ เกิด ใน ใจ ม ประการ ค่าง  ๆ ชง 
เร่ ยก ว่า  •ธรรม  เร่ ยก คาม ภาษา ท นิยม1 ว่า 

กา ยา นุ บัส ส นา  ค้คิ กำหนด พิจารณา เร่ องของ กาย ให้ เห น1 ส์ก ว่า 
กาย  มิ ใช่ เร่ องของ สิฅว์ บุคคล ค1 วก น เรา เขา 

เวทนา นุ บัส ส นา  ข้ฅิ กำหนด พิจารณา เวทนา คอ' สุข ทุก ข ไม่ 
สุข ไม่ ทกฃ์ ' ว่า ล่ก แต่ ว่า  เบน เวทนา  มิ ใช่ ย้คว บุคคล คว คน เรา เขา 

จต ตา นุ บัส ส นา  ส์พิ พิจารณา ใจ ใหใ หน ว่า เบน ความ เ^ ร่า หมอง 
ห ร่อ ผ่อง แล่ ว ก็มิกิ แต่ ว่า เบน เร่ องของ ใจ  มิ ใช่ ค้ฅว บุคคล ควฅ น เรา เขา 
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ธม มา นุ บัส ส นา  ย้คิ กำหนด พิจารณา ชร รมทิ เบน กุย้ต ส่วน ค 
หรอ อกุย้ ชิ ส่วน ซว  ทิบง เกิด กบ ใจ เบัน อารมณ์ เรย กว่า  ชร รม นก ย้ก แค่ ว่า 
ชร รม  ไม่ ใช่ ย้คว บุก กตต ว คน เรา เขา 


นิเ บัน แนว ทาง ของ การ ปฐิบ้ ค เพื้อ กุก จิคฃ อง คน ไว้ ใน  อา รม ณ ได ย 
เฉพาะ  ไม่ ป ต่อ ขจิต ให้ ท่อง เท ยว ไป แบบ กน พุ่ง ซ่าน  ธนจะ ก่อ ความ ทุกฃ 
ความ เด อด ร็อน แก่ คน  พระ บาต ย้คิบั ฐ^ านย้ ครเ บันเ 'รอง กวร อ่า นก วรเ รยน 
ควร นำ มา ปฐิบ 'ค โดย แท้  เพราะ เบัน ทาง ตด ย้าย เคย วท จก นำ ผู้ปฐิ บ' คให้ 

กิ งก' วาม เกษม เบา1 จาก’ กิ เอ ย้ใท้  ท่า นก ต่า ว' ไว้' ว่า  ผู้ เจริญ คาม ทาง ย้าย น 
เพ ยง เจ คว นก จก เห้น ผตป ระ จก ษแก่ ใจ ตน เอง  เบัน ทาง ปฎิ บ้ ฅชอ บท กวร 
นำ ไป ปฐิบ้ ฅได้ 


สม ยนํม่ การ V โนฟู การ ปฎุบ ต ธรรม มาก ขึน  การ ป ฎบฅิ 

หลาย สำ นก  ได้ ทำ ผู้ปฎิ บิต ไห้ ตน ตำ จาก ความ ม่วเ มา  ไต หน เขา 
หา ความ จริง  อ' น เบ็ณ์ ทาง ท่ทำ ตน ไห่ พน จาก ความ เต อด รอน  เรา 
ลอง ถาม ตน เอง ทุก คน ตู เถิด ว่า  ชวิต แห่ง การ เวย น ว่าย ไน กอง 
ทุก ขน  เบั นความ สุข หริ อ เปล่า  เบน การ สมควร หริ อ ไม่ ท่ตน จ' ก 
พง นำ ตน เข5 าหา ความ จริง  เชา หา ทาง ซอง พระ ทท่า น ได้ เดิน และ 
ขาม พน ความ ทุก ข ยาก ไป แล ว ท่าน ไป แล่ วก็ยํ งม ความ กรุณา ต่อ 
ชาว โลก ทงห ลาย จง ได้ เห ยยบ รอย ไว้ ไห่ เรา ได มอง เห็น  และ 

ถา เรา ร' กจก เดิน ตาม ก็ เดิน ตาม ไป ได้  แต่ ล่า เห็น รอย แล วแต่ 

เพ ยง หยุด ตู เฉย  ๆ ไม่ หา ทาง ล่า ว ไป ตาม รอย น' น ก็ ไม่ ม ทาง จํก 
พบ ความ สุข สงบ ได ไลย 
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ขอ พวก เรา เห ถา ชาว พุทช ทงห สาย  ผูปฐ ญาณ คน ว่า เบน ดิษย ของ 
พระ บรม ค้า ข้ดา  จง ทำ คน, ไห เบน ค้ษย ทิแท จ ริ ง ดวย กา ร ปฎิ บํคขิ ร รม กํนเ ถด 
การ ปฐบ ฅขร รม เพา นน จก พน การ เชิด ชู พุ ท' ธ คำ' ส์นา  และ จก เบน การ ช่วย 
ฅน ให้ พน ไป จาก กวา มทก ฃทง ทาง กาย ทาง ใจ  ทาง มอย่  ขอ ให้ เรา จง คง  คน 
และ เดิน ไป คาม ทาง น้นเ ถด  ผล เบน อย่าง ไร ท่าน จก พบ ดวย ค0 วฃ อง ท่าน เอง 


๙.  สมมา สมาธิ  ตง ใจ มน ชอบ 


สมา ธึ  ภิกฺข เว  สมา หิโต  ย ถา ภูติ  ป ชา นา ติ 
ภิกษ ทงห ลาย  เธอ ทงห ลาย จง ย่ง์ สมาธิ ใ ห9 ๓ ต 
ชน ผู้’ มจิต เบน สมาธิ แล ว ย่อม รู้ ตาม เบน จริง 


คำ ข้อ น' ใน ทาง พุทซ ค้า ข้นา อนเ บน แนว ทาง ปฐ๊บ้ ต เทือ การทำ คน ให้ 
ห จุด พ* น จาก ทุก ข คาม ตำ คบ  ท่าน จำแนก ไว้ เบน ข้าม ชน กอ  กต  ข้มา ชิ 
บ ญ ญ' า การ ปฎิ บิ ค ผก หด กวา มเร ยบรื้ อยฃ อง กายวาจา  เบน การ กระทำ 
พ อง ต้น  เทือ ให้ เมน ข้ ภาพ ซน ใน โลก  ไม่ ค* อง เด อด ร' ธน  เพราะ ความ ผิด 
อิน เบน โทษ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ข้วน ของ ข้ล  เรื้อ ง ของ ข้ตน มิ ไค หมาย เอา 


แต่ เพ ยง ลิต ห้า ข้ถแ ปด เท่า นน์  แต่ หมาย ค ตอ คถิง กิริยา มรรยาท อนเ รยบ รื้อ ย 
ท ซาว โตก เขา นิยม กิน ว่า เบน กิริยา ค ห้วย  ชาว พุทข คอ ง เบน กน เรย บ รื้อ ย 

ใน ท ทุกข้ ถาน เบน การ ทุก เมือ  การ รก ษาข้ ล เบน กิจ ท ชาว พุทช กอง กระทำ 
อยู่ เข้ มอ  กวา ม คง ใจ ท1 จก ริก ษ' าไว แต่ ความ ประ พฤติ อิน ด งาม นนแ หละ เบน 
เรื้อ ง ของ ลิต โดย แท้’"  เมือ ทำ ใน เรื้อ งค้ต ได้ ค แต้ว  กก* าวห น* า ต่อ' ใ ป' ลิง ขน 


•การ ผภห ค ไจ  เรย กว่า ข้มา ชิ  ^ มา ชิ แป ชิ ว่า กวา มฅํง  [จม ม ใน ชิง เคย ว 

ท่อน ทิกะ ร้เรึ องค้ มา ชิ  คอ ง รู้เรื้ ธง ตวเ รา เอง เค้ย ก่อน 

ซวิต ของ มนุษย์!] ระ กอบ ควย กาย กิ บ ไจ  หรอ รูป กบ นาม 
กาย ใจ รวม กิน อยู่ เรา ก็ ย่งม่ ชวิต  ถา หาก ใจ แยก ออก จาก กิน เม่อ 
ใด เรา ก็ ไม่ มชว่ ต ฉะ นน ชริต คอ การ รวม อยู่1 ของ กาย กิ บ ไจ นนเ อง 
กาย กบ ใจ สอง ประ กา รน  ต่าง อิง อา ศ ยก น เบน ไป  เวลา ใด กาย 
ไม่ สบาย ใจ ก็ พลอย ไม่ สบาย ไป ดวย  เวลา ใด ใจ ไม่ สบาย ร่าง กาย 
ก็ พลอย หม่น หมอง ไป ดวย  แต่ สา พูด ใน ดาม ความ สำ กิ ญกิน แล ว 
ใจ สำ กิ ญ กว่า กาย  เพราะ ใจ เบน ผูร่บ รู้ สรรพ สง ท ง ปวง กิน เบน 

อารมณ์ ท มากระ ทบ  ความ สุข ทุกข์ ด้ชว เกิด จาก ใจ เบน ส่วน ใหญ่ 
ใน ค ไ) ภร ธรรมบท จงม่ กล่าว ไว้ ว่า 

สง ท ะ ง หลาย ม่ใจ เบน ห่วห นา  ม่ใจ ประเสริฐ ทํสุด  สำเร็จ 
มา จาก ใจ  ถา หาก บุคคล ใ ตม ใจ ชวห ร่อ ใจด้  การทำ  พูด  คิด 
ของ เขา ย่อม เกิด จาก ใจ น น ๆ ผล ทํเกิ ด ตาม มา ก็ เบน ไป ตาม 

อำนาจ ของ ความ คิด กิน หย่ง ราก ฐาน ลง มน ใน ใจ  เร่ องของ ใจ จง 
เบน เร่ อง สำ ค, ญ ใน โอวาท สาม ประการ ของ พระ พุทธ อง กิ, ทรง 
สอน ใ หละ ความ ชว  ทรง สอน ให้ ทำ ความ ด และ ยํงท รง สอน ต่อ 
ไป ใหหื ด ทำ ใจ ให สะอาด ตวย  การ ททรง สอน ตอน ท* ■เย ใ นเ รอง 
การทำ ใจ  ก็ เท่า กบ เต อนใ ห ตระ หนํ กว่า ใจ น แหละ สํๅกิ ญนัก 

เบน เรอ งทต่ อง ผก ห ไก ไ! อย่าง แท่ จริง  ภิกษุ รูป หน งเ มอบ วชแลว 
ได้ พง คำ สอน ของ อาจารย์  ร้ส่ก ว่า ขอ ปฎิบ ติ มาก มาย เบน ของ ยาก 
ทขิก ปฎบ ติ ได้  เห้น เบน เร่ อง ลำบาก เสย แล, ว จง คิด จะ เลิก จาก 


การ ปฎิบ ติ จะ ลา สก ออก ไป อยู่ ปๅม  ก่อน ส้กก็ โป เผา พระ พุทธ องค์ 
เม อ ทรง ทราบ ถงค วาม ลำบาก! จ ๆ เอง เธอ  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ตอง 
หน ก ใจ  เธอ ไม่ ตอง ทำ อะไร มาก นก ดอก  เพ ยง แต่ เธอ เผา รํก บา 
ใจ ของ เธอ ไว ก พอ แล ว ภิกษุ น น ได* ทราบ ก็ กลบ, ใจ  ห', น เข้า หา 
ทาง ปฎิบ ติ ต่อ ไป อก  การ ปฎิบ สิ ใจ สิง เด ยว  ก็เ บ่น ก่น ได ปฎิป ต 
หมด ทุก อ ยาง  เพราะ ใจ เบน ใหญ่ เห นอ กายอยู่ แล ว เม่อ ควบ คุม 
ไจ ไว้ ไต้  กาย ก็ พลอย ถูก ควบ คุม ไว ด วยใ นตว 

ณ รอง ของ ใจเ บ่น เร่ องของ นามธรรม  ไม่ ม รูปร่าง ปราก ฎ 
ให้ เห็น ต วตน ใต้  เบน เพ ยง ความ นก คิด เท่า น2 น ใน ภา บา ไทย 
เรา เร่ ยก ว่า  ใจ  แต่ ใน ภาษา บาล ท่าน เร่ ยก ว่า จิต บาง  มโน ปาง 
วิญญาณ บ* าง  ว่า ท จริง คำ ทง สาม นม ความ หมาย เบน อย่าง เต่ย ว ก่น 
แต่ ทำ หน9 าท่ ต่าง ก่น เท่า น น เช่น  มโน  ท่เ รา แปล ว่า  ใจ  น่า จะ 
หมาย ถงต่ วยน โรง  ม หน* าท่ ประจำ กบ ท่  แต่ พอ เกิด การ คิด น่กก็ 
เร่ ยก ว่า  จิต  พอ เกิด ความ รู้ ทาง ทวาร หก ก็เริ ยก ว่า  วิญญาณ 

อ* น หมาย ถงค วาม รู้ แจง  แม้ คำ อน  ๆ ท่ม้ อยู่ ใน ขน ธ์ท่า  เช่น ส ญ ญา 
ความ จำ หมาย สิง ขา ร อา การท ใจ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป ต่าง  ๆ 
เวทนา  ความ ร้ส้ก ว่า เบน สุข เบน ทุก ข ล วน แตเ บ่น อาการ ของ 
ใจ ท ใน น ฉะ นนจิ ง กล่าว ได้ ว่า ใจเ บ่น ใหญ่ แต่ ถูก ทำ หนา ท หลาย 
อย่าง  และ เม อ ไป ทำ หน หา ใตก็ ถูก เร่ ยก ซอ ตาม หน หา  ๆ ตน ไป 
ทำ น' น เอง  น*, ก ศก บา จง หลง ปอย  ๆ ไม่ ควร จะ หลง ใน คำ พูด ท 
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แปลก เปล ยน ไป  แต่ ควร เข่า ใจ เนอ แท่ ของ ถอย คำ ว่า มิ เนอ แท้ 
ตรง ไหน  จิก ได้ ไม่ ตอง ลำบาก ใจ ต่อ ไป 

เร่ องของ ใจ เบน เร่อ งท่ ควร ศก บา ให้ เข่า ใจ  เพราะ เม่อ มา 
เขา ใจ ได้ ดแลว  ก็ เบน การ ง่าย ท่จ่ก หืด ห้าม ใจ ของ ตน  มิ ให้ ไหล 
ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ อาการ ของ ใจ  ท่าน กล่าว ว่า มิ สภาพ  ตน รน 
กล* บก ลอก  รก บา ยาก  ห* 1 ม ยาก  ' แต่ คน ฉลาด ใน กระบวน การ 
ของ จิต ก็ พยายาม ห้าม ไว้ ไต้  อก ประการ ห นง  ท่าน กล่าว ว่า  ธรรม 
ชาติ ของ จิต เบน สง ข่ม ยาก  เบา  ม่ก ตก ไป สู่ อารมณ์ ต่าง  ๆ ได้ ง่าย 
จิงเ บน เร่อ งทํต่ อง ใชค วาม พยายาม อย่าง มาก  ใน การ ท้จ ก' ข่ม จิต 
นน ไว้ ให้ อยู่ ใน สภาพ ท้ปก ติ ไต้  เพราะ จิต ท้รก บา ไต้ แล่ ว ผก 
หืด ให้ อยู่ ใน อำนาจ ไต้ แล ว นำ ประโยชน์ มา ให้ มาก  ๆ กว่า สิง 
ใด ภาย นอก จก อำนวย ให้ แล่ ตน ได้  เร องของ พุทธ ธร รน จง ถ อ 
เอา การ ปฎิบ ต่ใน ทาง' ใจ เบน เ รอง สำ ค* ญ ททุก คน ควร จิก ศก บา 
และ ทำ ตาม โดย เคร่ง ค รด 

ส์งท่ มา ท้า ใจ ให้ ยุ่ง และ เศ ร่า หมอง น น ได้แก่ อารมณ์ 
ภาย นอก มิ ประการ ต่าง  ๆ ผ่าน เข่า มา ทาง ประตู  ตา  ห จมูก  ลิน 
กาย  เข่า ไป จน กง ใจ  ใจ ก็ เก็บ ภาพ ท่ผ่า น ๆ มาน นไว้ เต็ม  เก็บ 
ไว่ เบน จำนวน มาก มาย ก่าย กอง  สล่ บซํบ ซอน จน ไม่ รู้ ว่า มิ 

ประมาณ ส' ก เท่าใด  แณ้ ร่อง น นจิก เก่า แก่ มา นมนาน แล่ ว ก็ย่ง 
เก็บ ไว้ ใน ส่วน ลกข อง ใจ  บาง เวลา ก็ ยง นก ถืงแ ละ มิค วาม ทุก ข 
บาง สุข บาง จาก กา รน กน น คน เรา จง มิค วาม ทุกข์ จาก สง ท ล่วง แลว 
และ จาก สง ท่ย่ง ไม่ บา กง  การ เก็บ ไว อย่าง นํท่า นเร ยก ว่า เบน การ 


V. 
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เก บท ทำ ตน โหห นก  และ สงทํ เก็บ ไว มาก  ๆ น' น แหละ ส ราง 

ความ เศ รา หมอง โ ห แก ไจ  ถ็า เปรย บโห้ เห น ง่าย เห มอน?] ย่าง ว่า  เรา 
ตก นำ ใ ส์ข้ อาด ใอ่ โอ่ง ไว้ จนเ คม  แค่ เรา มิไฒ ด ฝา โอ่ง ไห้ มิดชิด  ฝุ่น ถะ ออ ง 
อนเ ตก บ็าง  ใหญ่ บ่าง  ฅลอ ดถิง ขยะ มล ฝอย ชน โฅ  ๆ ฅก ลง1 ไ! ๒ ระ^ มโน 
โอ่ง นิ น นำ กิ ท้อา ดก กลาย เบน นา' ล้กป รก ไป ทน ท ฉน ใด  ใจ คน เรา กม่ 
ปกติ แปร ๙ ภาพ ไป ฉะ น1 น / 


แต่ การ แปร' ล้ ภาพ ของ ใจ ค้ร๎า ง ความ ยุ่ง ยาก แก่ เจ๎า ของ มาก  ใจ 

แปร ไป เบน เช่น ใด บาง  ? 

แปร เบน ติด ติง ในเ รอง ของ  รป  เข้ ยง  กลิน  ร ๙ ข้มผ ข้ข้  ท่น่า 
ปรารถนา พิง ใจ  ติด ถิงแ ละ อยาก ได  อยาก ใหม่ นอ ยู่ กบ คน นาน  ๆ ไม่ อยาก 
ใ ห2 มน จาก หาย ไป จาก ฅน  ท่าน เรย กว่า  กาม ฉน ทะ  เบน ความ อยาก แบบ 
หน งทม อยู่ ใน ใจ ของ ข้ฅว่ ท่ว ไป ไม่ จำ กด เพ คํว่ย เท่าใด นก 

บาง เวลา ใจ ก เกิด ขน  นิก ไม่ ชอบ ใจ คน น่น คน น ไม่ ชอบ' ใจ เห ต- 
ก' ารณ์ อย่าง น2 นอ ย่าง น และ เกิด ความ ติด ๘ ดขง เคย ด อยาก จะ ทำลาย เขา ทุก 
โอก าข้  ท่า ยง ทำลาย ม่ได้ ก็่เ กบ เบน อา รม ณ คาง ไว ใน ใจ ก่อน  พอ ได 
โอกา^ เหมาะ  ๆ ก เล่น งาน เขา ทน ท อาการ เช่น น ท่าน เรย กว่า  พยาบาท 
เบน อาการ โก รช แบบ นาน  ๆ และ ติด หา ทาง ทำลาย ขท คน โก ร ช ฟ มอ 


แต่ บาง กร งก เกด ความ ทอ แท่  เบอ หน่าย ใน งา นอน เบน หนา กิ ไม่ 
อยาก ทำ กิจการ งาน ของ คน  อยาก พก นอนอย่าง คน เกย จ ครา น เห น การ 
ทำ งาน เบน เรึอ งย่ง และ เบน ติง ไม่ จำ เบน แก่ ชวิฅ ของ คน ไป  อาการ อย่าง น 
ท่าน เรย กว่า  ถึนมิ ทธ  แปล ว่า  ความ ง่วง เหงา หาว นอน  เบน ข้มฐ ^าน 
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ของ เๆ วาม เกย จ ครำ น ก้า เกิด ใน ใจ ใคร แถะ ไม่ เอา ชนะ มน แก่ ว เขา' ค ก,. มี่' น 
คนเ (เย กน ไป เถย  เพราะ เจ่า มา ง •คิว น1 น 

บาง กรง ใจ ของ กน เรา เกิด ฟุ้งซ่าน แถะ รำคาญ  กวา ม รำคาญ มํก 
ก่อ ให้ เกิด การ ฟุ้งซ่าน  จบ อะไร ไม่ คิด เบน อาการ ของ กน ทิไม่ มห ถก เก ณ* ท 
เฟ้น การ คิด ชนิด ท ไม่ ม ระ เบ่ย บ แบบ แผน  คิด ยุ่ง ไป โดย ไม่ มจุค หมาย  เคย ว 
คิคเ รอง นเคิ ยวคิ คเร อง โนน  ไม่ ได้ หยุด {เก เว ถา เด ยว  ขถกิ (เดก ไม่ ได้ อะไร 
กน ท คิด แบ บน บ่อย  ๆ มกเ 6 ย กน  เพราะ เขา ไม่ ม่โอ กา (เท็จ ก บก  ไจ ถง ไป 
ว่า ตน จะ ทำ อะไร  ชึ้วค ของ ตน มิ อะไร เฟ้น กวา ม มุ่ง หมาย  เบน กน ป ถ่อย 
คาม เร อง  เหม อนเ รอ ขาด กน กอ ทำ ย ถอย ลำ’ ไป คาม กระ;,. (เร์ นำ  ผถท็ (เด 
ก อาจ เกย คน แตก ทำ ถา ย ไป ก็ ได้  นกอ (เ ภาพ ของ กวา ม' 1'! ง ซ่าน  เบน ความ 
คิคท็ ควร หํกห้ ามเ (เย บ่าง 


ความ (เง (เย ก่ง เถเ น การ ปฐบ ค งาน  กิเบี น อาการ ท็. ก? ขน  [น  ไจ 
ของ คนเ (เม อ ความ (เง (เย เฟ้น อาหาร ของ กน ท็ยน อยู่ บน ทาง (เอง, เพ รํง 

ไม่ แน่ ใจ ว่า จิก ไป ทาง ไหน ด้  ขณะ ทยน (เง จ่ยอ ยุ่ใ! น การ ก้าว ไป ก็ ไม มิ  .บ่น 
การ เถ่ย เวลา  เ (เย งาน  เ (เย การ มาก  ด้ป กิบ่ค ชร รม ก็มิถํ ภาพ เซ นุ, ก็ยว กน 
ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ ทำ อะไร เพราะ ยง ก้อง ใจ  (เง ล่ยบ างเ รองอยู่  เขา ก ไม่ ก้าว ห น่า 
ใน ทาง เดิน ชร รม ะ 


(เ ภาพ ดงท็ กถา ว ม' เฟ้น ธงท็ เกิด ขน ใน ใจ ของ กน ท-ว ไป, ถา 
(เง คิงก ก่าว อย่าง ใด อย่าง ห นง เกิด ขน ใน ใจ ความ ถ่งบ ใจ ก ไม่ มิ  ก-; 


เม อ 


น, ข' 


ใ จ ถก คาม เ บ่น จริง ก็ ไม่ มิ  เบน การ คด ทาง มิ’., .บ่น กกิว หนำ ไป ใน*'  ; ชร รม 
ปฐิบํ ค จง เฟ้น กวา ม จำ เฟ้น ท, รา จก;, 'อง หาว ช บ่อ งก น อย่า ให้ ดิง  '■'ถ' น 
เขา มา คง อยุ  ไน .จ  ได้ เฟ้น ค 


. * 


๑๓๓ 


ว่า อ้น โดย ความ จริง แล, วิ'  อำนาจ ของ สง ได  ๆ ไน โลก สุ 
อำนาจ ของ ไจ ไม่ ไต  ไจ เบน สง ทม่ อำนาจ มาก ทสุด  แต่ คน เรา 
ทิว ไป ม ไต รูส่ก ส่ง ทม่ป ระ โย ชนํม ๅกนํ  และ มิ ได้ รวม อำนาจ นมา 
ไช ไห เบน กำ ลง แก่ ตน และ การ งาน ของ ตน  ปล่อย ไห้ อำนาจ อิน 
ใหญ่ ยง ไหล ไป ตาม สภาพ ของ มน เสย  เห ม่อน กิ บ ประเทศ ท่อ้ง 
ไม กาว หนา ไน ทาง วิทยา ศาสตร์ และ อุตสาหกรรม  นํ้าอ่ น เบน สง 
ทมอ ยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไหล ลง มา จาก ภูเขา ใหญ่ ตลอด เวลา  ไหล 
ลง มา เบน ห่วิย น อย  เบน แม่ นำ และ ไหล พ2, น ไปสุ่ ทะเล  โดย มิ ได้ 
เบน ประโยชน์ แก่ การ เบน อยู่ เท่า ใตนํ ก บาง ทอ้บ ให้ โทษ แก' 

ประชาชน เสย อก  แต่ ประ เทศ ทิเ ขา เจริญ อ้าว หนำ เขา ได้ รวม 

กำ ลิง นำ ไว, เบน แห่ง  ๆ เอา นํ้า ไป ใช้ เบน กำ ลิง ทำ ไฟ พา นา ตก นำ ง 
เอา ไป ทำ เห ม่อน แร, เจาะ ภูเขา ให้ ทิง ลง มา  แอ้ ว อ้าง เอา แร่ ไป ท้า 
ประโยชน์ นำ ง นํ้าท่ รวม เขา แล วก ลาย เบน ประโยชน์ อย่างมหา- 
ศาล  ส่วน นํ้าท่ ปล่อย ให้ ไหล ตาม สภาพ ของ ม'1 น หา ได้ ก่อ ให้ 
เกิด ประ โย ชน' แต่ ประการ ใด ไม่  ไค บาง ก็ เบน ส่วน นอ ย 

กำลัง ไจ ของ คน ก็ เช่น เตย วก น อ้า หาก ได้ รวม เช่า ก็จ่ก เบน 
กำ ลิง ใหญ่  ไข 'ประโยชน์ ได มาก  การ รวม กำ ลิง ใจ เช่า เบน อ้น 
เด้ย ว อ้น  นํ่แห ละ คอ วิธิ การทำ สมาธิ ท่เ รา เช่า ใจ ว่า ความ1 ดง ใจ?/ น 
ความ อ้งใ จม่น ก็ คอ การ รวม กำลัง ใจ เช่า เบน อ' นเด้ ย วก น หม่อม 
การ รวม นํ้' หา ไหล บ่า' ให้ เช่า ท่อ เหล็ก  และ เกิด กำลัง อย่า งม  ณ:  'ย 
ฉะ น น พระ พุทธองค์ จง ฅรํส่ ชวน กิกษุ ทงห ลาย ให้ ทำ ใจ ให้ อ้] น 
สมา ธ เพราะ ใจ ทเบี่ น สมาธิ แล ว ย่อม วิ อะไร ตาม เบน จริง เสมอ 


๑๓๔ 

คน ทํรู อะไร ตาม เบน จริง แลว  ย่อม ไม่ หลง ไหล ใน สิง อ' มเบ นของ 
เท็่จ เท ยม  จิต ของ เขา ย่อม ส อาด  สว่าง  สงบ ได้  เพราะ การทำ 
จิต ให้ เบน สมาธิ น น 

ค้มา ชิม ท้ งอ ย่าง คำ อย่า งค้ง  ค้มา ชิ อย่าง ตำ  ๆ เบน อา รม ณ ของ 
ชาว ม่าน ทวไ ปทิ รวม กำ ลง ใจ นก คิด อะไร ค่าง  ๆ ไดํอ ย่าง ชำนาญ  ไม่ ค่อย 
มก ารฒิ พ ตาด เค้ย หาย  เช่น คน ทินํง ทำ งาน ใน ค้า นก งาน ทอ ยู่ใก ต ถนน ใหญ่ 
แม้ มเค้ ยง รถ เค้ ยง คน ขลุก พล่าน คลอด เวลา  ก ทำ งาน ได้ โดย ปราก จาก 

ความ รำคาญ ใจ  . บาง คน อาจ นง เขย นหนํ งค้อ ใน รถ โดย ค้า รก็๋ ได้  แม่ ทพผู้ 
ม ใจ เบน ค้มา ชิน ง วาด แผน การณ์ รบ  ใน ท่า มก ลาง เค้ย งบั้1 น ได้ โดย เรย บรํอ ย 
กน อย่าง น เขา เรย กว่า มค้ม าชิเ หมอน กน  แค่ เบน ค้มา ชิ อย่าง ซาว โตก  พน 
ค้มา ชิทเ บน ไป เพ อคิเ ตค้  พวก โจร ททำ การ ปติ น ชาว ม่าน มน กึต่ อง ทำ ใจ ให้ 
เบน ค้มา ชิ ใน บาง กรํ้ง  ถ เบน ค้มา ชิทิเ บน ภยค่ อค้ง คม  คน ผม กำ ล่ง ใจ ม' น 
คง แล,, ว เอา อำนาจ ของ สมา? ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  ๆ เช่น เอา ไป บอก 
หวย เบอร์  มอง ดู โชค ด้  ราย  ทำ นา มนต์  เสก เบา  แบบ ไสย ศาสตร์ 
ตาง  ๆ นานา ทํเห็ นก นชุก ชุม ใน หมู่ ของ คน โง่ๆ ทงห ลาย  น' น เบน 
สมาธิ ทํนำ ไป ใช้ ใน ทาง ผิด  เบน สมาธิ ชน ตา  ๆ หา ใช่ เบน สมาธิ 
ใน องค์ มรรค ท้พ ระ พุทธ องค็ ทรง ประสงค์ ไม่  ม้พร ะพุท ช ภาษิต บท 
ห นง ว่า 

นอ ถ ฌานํ  ธ ใ! ฆ 01 สุ ส นอ ถ //ฒฺ ? อ ฌาน โน 
นฒฺ  ฌานํ  จ ใ] พ พา จ ส เว  นพ พา' ลน นฺค เก 

แปล ว่า  ฌาน ไม่ มแ ก่ผู้ท้ ไม่ มบญ ญา  บ ญญา ไม่ มแก่ คน ทไม่ ม่ฌๅ น 

ผู้ ใด มท่ง ฌาน และ บญญ ใ ผู้นน อย่ ใกล้ ต่อ พระ นิพพาน 
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พระ พุ ท-อ พาน ว่าง บน น พน กำ ตรํข้ แบบ ชๆเ าค ให้ เรา เว่า ใจ ว่า 
ข้มา ชิ หรอ ฌาน ใน อง ค มรรค น้น  ห้อง ประกอบ ห้วย บญญ า บญญ าก็ห้ อง 
ประกอบ ควย ฌาน อนเ บน ห้วข้ มา ชิ จง ควร จํกเ ว่า ใจ ว่า  บญญ ากํบ ข้มา ชิ 
ตอ งอ ยู ควย กน  นิะนํ้ นใน มรรค มอง กก็เ ปด จง ม ท1 งข้ม่ มา ทิเฬิ  อิน เบน คิว 
บญญ าแ ชิะข้ ม มาข้ มา ชิ อิน พน ฅวข้ มา ชิ  ท2 ง ข้อง ห้วน ห้อง เดิน เก ยง อิน 

ไป เข้ มอ แยก จาก กน ไม่ ไห้. 

พระ คุณ ท่าน  พุทข ทาข้  ไห้ กว่า ว ไว้ ว่า  ความ เบน อิด โน มติ 
หรอ เบน ไป เอง ในเ รอง น จะ เห็น ต' วอ ย่าง ได้ จาก การ ยิง ศร  เม อ 
คน จิบ ค'', น ศร และ ลูก ศร ขน เล็ง ตรง ไป ยิง สง ใด สง หน่ง น น เขา ไม' 
จำ เบน ทํจะ ตอง ต2 ง เจตนา เพ อ ให้ เกิด สมาธิ  เจตนา เพ อ ให้ เกิด 
สมาธิ น น ย่อม เบน ไป เอง ตาม ธรรมชาติ และ พร อม กบ การ เล็ง 
สา ความ รู้ทํ จะ ยิง ให้ ลูก มอ ย่อ ย่าง แน่น แพน  สมาธิ ใน การ เล็ง ก็ 
แน่น แพน เอง  ความ รู้ หรอ ความ แน่ ใจ  ย่อม เพ ม กำ ล่ง ให้ แก, 
สมาธิ นน ตลอด เวลา  โดย ทำนอง เตย วก นน  ความ เขา ใ จอน ลูก 
ติ อง ใน คุณ ค่า ของ ความ หลุด พน ทํตน มุ่ง หมาย  ย่อม ก่อ กำ ล่ง ให้ 
เกิด แก' สมาธิ  โดย ไม' ม ทาง ทํจะ เบน อย่า งอน ไ ติ,  และ ตรง ตาม 
คำ ต รส ว่า  นตฺกิ  ฌานํ  อปณฺ ณ สุ ส ด' งทก ส่า ว แล่ ว ข้าง ตน 

ฉะ น น- จง พยายาม ระดม กำ ล่ง' พิจา ณา  เพ อให็ เกิด สมมา ทํฎฐิ ยง  ๆ 
ขน ไป เถิด  ม' น จะ ดง ดูด ให้ เกิด สมาธิ ชนิด นเพิ ยง พอ และ เหมาะ 
สม แก' การท จะ ใช่ เพ อ พิจารณา น นอยุ่ ใน ตวเ อง  และ พร5, อม กน 
น' น เอง  โดย ปกติ ผ้มอ นาม' ยด  งำส ติบญ ญา  ย่อม ทำ เช่น น' นได้ 
อย่าง น่า พอ ใจ. 
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คา มหิ คน ทิว ไป  เฃ็า ใจ กน ใน เรือง ซึ่มา ชิก็ม เพ ยง ๙ อง เท่า น น แค่ 
ใน คํมภ รอง กุฅร นิกาย  ได โ เจ กท้ม าซิท วสุ  ไป ไว้ ถงกิ ประการ  คอ ะ — 

๑.  สมาธิ เพ้อ การ ชิม ความ สุขอย่าง สูง  ใน บจจุ บน ทิน คา 

เห น ใน ชา กิน  ไ ด แก่ การ เจริญ รูป ฌาน ทิม ป^มฌาน เบน ค้น. 

สมาธิ เพ้อ ให้ เกิด แก' ญาณ ทิศ นะ  ซ็งฟ้ น ตา ทิพ ย, ชนิด 

หนิง  นไดิ แก่ การ เจริญ อา โตก ท้ญญ า แตะ หิว าค้ญ ญา 

๓.  สมา? เพ้อ ความ สมบูรณ์ ของ สติ และ สม ป ชิ ญญะ  น 

ได แก่ การ เพ่ง พิจารณา คู การ เกิด ชน  การ ติง อยู่  แตะ การ ดิบ ใปฃ อง เวทนา 
ต็ญญ า และ วิตก 

๔.  สมาธิ  เพ้อ ดิบ อา สวะ ทิงส  นไดิ แก่ การ เพ่ง พิจารณา คู 
การ เกิด ขน  และ การ ส์ ลาย ไป ของ เบญจ ขน-อ  ซน ประกอบ อยู่ ดิวย อุปาทาน. 

จาก เรือง น เรา อาจ เห็น ได้ ชิด ว่า  ใน บรรดา สมาธิ ห่งส 
ประเภท น น สมาธิ ประเภท ทสก็ คอ การ ปฎิบ ติ เพ้อ ให้ เกิด บ ญญา 
หรือ สัมมา ทํฎฐิ  ตาม ท กล่าว ไว้ ทิว  ๆ ไป ใน คม ภร' น น เอง  การ 
เจริญ สมาธิ ประเภท น เห็น ได้ ชิด ทเด ยา ว่า  เบน การ เจริญ บ ญญา 
โดย ตรง  ขอน ทำ ให เห็น ว่า  คำ ว่า สมาธิ  คำ น ม ความ หมาย กว่า ง 
กว่า ท เขา ใจ สัน อย่ ทิว  ๆ ไป  ซงม่ ก จะ หมาย ถงสั น แต่ เพ้ย ง การทำ 
รูป ฌาน สอ ย่าง เท' ไน น เพราะ ฉะ นน  ตาม ห สัก แห่ง การ ปฎิ บตทํ 
แห่ จริง นนไ ม' สามารถ แยก' จา กบ ญญา  หรือ สัมมา ทํฎฐิ ไป ได ไลย 
สมาธิ ตาม ห สัก ของ ผาย เถรวาท  จำ ตอง ไป กบ ต วยบ ญญา ท มุ่ง ต่อ 
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จุด หมาย  คอ วิ มุติ เสมอ ไป  ไม' โดย เบด เผย ก็ โดย เรน ลบ  โดย 

ไม่ ม ทาง จะ เบน อน ไป ไต้  ม่น ไม่ ใช่ เพ ยง การ ปง สงบ ๆ และ ติดต่อ 
กิน ไป  ด่งท เช่า ใจ กิน โดย มาก เลย 

(จาก  พุ ท รฅา ส? 'าา ข อง ด ณ!! ธร รม ห? น ไชยา ) 
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คาม ทิยก คำ น มาก ล่า วก เพ อช แจง ใหโ รา ท1 ง หลาย เขา ใจ ถงค วาม 
หมาย ของ ค้มา ชิ อย่าง ชด เจน แจ่ม แจง ว่า  หมาย ถิง อะไร กน แน่  เพราะ ม คน 
เขา ใ จเร อง' ล้ม าชิ ผิด พลาด กน มาก  แม้ ใน หมู่ นํกป ฐิบํฅ เอง ก็เข็ าใจ  เขว เวลา 
เข2 าน์ง เขา ได รบ ความ ล้งบ  พอ ออก จาก หอ งก ญ่มฎ 2เ านแลว คิคใ จก เท่า กบ 
คน ชร รม ดา  ความ คิด เห็่น ใน ทาง ชร รม ก ยง ไม่ ค่อย ฅรง นก  มน เบน แค่ เพ ยง 
ล้ม าชิ แบบ ชิม ความ ล้ฃเ ท่าน น บาง ท อาจ เอา ไป ใชิ ใน ทาง ผิด เล้ย อก  จิง 
ไม่ ได รบ ผล ของ การ ปฐบ้ ค ใน ทาง พุทช ล้าล้ นา มุ่ง ความ พน ทกฃ เบน ขอ ใหญ่ 
ถั๊า การ กระทำ นน  ๆ มได มุ่ง ไปล้ ความ พน ทกฃ แล ว จก เรย กว่า มล้ม าชิท ถูก 
คอ ง' ได อย่าง' ไร. 


สมาธิ ใน อง ค มรรค  จง ตอง ควบ คู่กไ 4 ไ ปก บ บ ญญา เสมอ 
การ กระ  ทำ ให้ จิต สงบ โน ชน ตน  เบน แต่ การ รวม กำ ล่ง ใจ  เบน 
การ เต ริ ยม ต ว เ พอ ความ กาว หน* 1 ต่อ' ไป เท่า น2 น ถา ทำ ใจ ไห สงบ 
เบน สมา? แล วก็ห ยุด เสย  โดย การ คิด ว่า ความ สง บท ตน ไต้ นน 
เบน จุด หมาย ของ การ พน ทุกข์  วน ห นง เขา จก กลบ มาสุ่ ความ วุ่น 
วาย อก ต่อ ไป  จิง ไม่ ควร พอ ใจ เพ ยง น น ควร จ' ก กาว หนา ใน ทาง 
คด คน ให เช่า ใจ  ความ จริง ของ สง ช่งป วง  ตาม ท มน เบน จริง  คิอ 
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การ เพ่ง พินิจ อย่าง ไม่ ห ยุต ยิง ต่อ การ  เกิด ขนต่ งอ ยู่  ด' บไป ของ ขไเ ธ์ 
ท' 1 ยิน ท่ตน กอ เอา ว่า เบน ของ ตน หริ อ ของ ผู้อน  หรอ กล่าว อย่าง 
หนิง ว่า  บรรดา นาม  รูป  ท V 3 มวล ท ใด พบ เห็น นน  จง กอ เอา ไป 
เบน ว่ตถุ สำ หรํบ เพ่ง พินิจ ให้ เห็น ความ จริง อยู่ เสมอ  การ เพ่ง เพ่อ 
ให้ เห็น ความ จริง นิ  เบน ทาง หนิง ท่จํ กบ อง ก่น ม่ให็ ความ เท็จ เท ยม 
อไแ บน แต่ เพิ ยง มายา ท ผ่าน มา ผ่าน ไป เท่า นน  ทุก สง ทุกอย่าง เมน 
เพิย ง กระแส ร์ท่ หมุน ไป ก ลิง ไป ของ ส่ง ขา ร อ' นหา ความ จริง แท้ 
แน่ นอน ไม่ ไต้  พระ พุทธ อง คจง ตรํส่ เ ต้อน  ให้ เรา ทำ ใจ ตด ต่อ ก่น 
ไม่ ขาด สาย ใน การ เพ่ง หา ของ จริง ใหพ บ และ ปล่อย วาง ความ ย่ด 
กอ เสย ไต้  นิ แหละ คอ การ กระ ทำท่ เบน สมาธิ  และ มบญ ญา เคย ง 
คู่ กน ไป ตวย 

ส!! า8 ทเ? เม ทาง? วมก้ {เบ ญญา อ้นเ V นต้ว ■ล้ม) วาท ปี เบน 8 มา ธท 
ไ!/ ถก หาง  บญ ก/? จ' กคธ ยฆํง์ ค'!/}} ไห นำ สม? ธห่ร อ กำ ล้งใ จ ท' ใ ดร ว V รวม 
ไว ไ ไ] ไ ขใ V หาง ผด  ^ เบน อ้น ขาด  นัก วิ บ? เ นาท มิบญ ญา กำ กบ  มิ ใช่ นก 
วิ บ? เ? เ นา แบบ เ ■สก เบา ดง ทเ หน ดาษ คน ใน เมิอ งไ ทบ  พวก เ? เ ก เบา เห อ้า น น 
มิ ใช่ ลก ศบปี ของ พ ใ!} พ ทรอ งด ท เดิน ตาม ทาง ของ พร!} อง ค แต่ มา อา ศ!] 
บาง ของ พร !} อง ค แล ว! มิ เดิน  ก นับ เอา ทาง เบน? {ถาน อ้า หรบ เบด ราน 

จำ ห น่า ไ] เด รอง ราง ของ ขนัง  นัน อ้า ดนใ หโง่ หนัก ลง {ไ] อก  เขา ขาด บ ญญา 
จํง ไ] รา กก} เบน เ ช่นใ เม  ถา เอา บ ณณา มา ใช่ มิด หน่อ ไ} เรอ งก นัก ด แล!} กาว 
หนา {ไ] กว่า น มาก 

ห วอ ท-อา'] ค 1แ อง วา เบ II อา จา โ ปอ า งาบ' ส ส! ภ แ^ 1) ปี1 I] 
เบน ใ! โ!! เ^ กเ สก นน  V ใ ช์ยํก วบ® ส, แาท แห  แคเ บ1เ นโไ าบส ฒาจ อง] 
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ส่ส' อ]]  เอา อำ ทอ ไแปี โ' ใ}] เ ท ปี?) ๆๆ]] ส ใ] ความ โ] ค วา]] ใ] ส] มอ]] า 
ใๆเ ใน ทา ] ทำใ หอ น ห' ส ] มอล่ อ ใ} เธอ  ๆเา วพท ร ไม่ อา โ เๆ] อ ใ} เใ นโ ใ] 
น น เ รอ] ขอ] อา ไ ทำ ส]] า รใ' แพ ห ร อา ส 11า  เบน เรึ อ] เ} เออ ออ' ใใ] 
จา อทุอ ข โ ไข่ เบน เ รอ] แส่ ห าอ วา]] ทุก ข่ใส่ คน  จ] ขอ แน^ ทำ ท 
นอ] ๆ] าวห ท รท] ห สา ไ] ไห' เ 'เขา ใ จถ อใ นเใ อ] นแ ส? ๆ] วน อ้น  อำ เนน ล่อ 
'ใ ใ] ส 'ด วา]] ทน ทอ ๆ] 

บาง คน บ่า คิด ว่า  การ ผก หิด จิ ตให เ บน สมา ธ หรอ การ 
ปฏิบ ติ ธรรม เบน สิง ไม่ จำ เบน  คราว ห นง ท่าน ผู้ใหญ่ ของ บาน เม่อ ง 

ผู้ห นง ได พูด ปราศ รํยแ ก่ปร ง; ชา ชน  บ่า พ เจา ไม' เลื่อมใส ใน 
การ เจริญ วิ บ่, สส นา  เพราะ ม่วไ ปนึง หล่ม ตา ก้น เสีย หมด 
บ่า น เมือง จํกไ ม' ก้าว หนา  การ พูด ของ ท่าน ผู้นึก็ เบน การ 
พูด ที ไม่เ บ่า ใ จ เรื่อง •ยอง การ  ปฎิบ่ ต ว่ามื  ผล เบึ นอ ช่าง ไร 
นึก แค่ เพียง ว่า ถา ไป ปร็} บ่ต แก้ว  คนจ้ ก เบือ โลก เสีย หมด 
ไม' ช่วย ก้น สร้าง ชาติ บ่า น เมือง ค่อ ไป  เบ็น การ พูด ที ออก 
มา จาก ความ หลง โดย แห้  การ ปฏิบํ ตใน ทาง ใจ  มิ ได้ 
เบน การทำ ลาย ความ ก้าว ห บ่า  แค่ เบืน การส ร้าง เสริม 
ความ ก้าว ห บ่า ให้ ดีฃน  เพราะ ใจ ที ได้ ริบ การอบรม ดี 

แก้ว  เบน ใจ ที อ' อน โยน ควร แก' การ งาน ทก ชนิด  ทำ 
งาน ได ผลดี กว่า ใจ ทีย่วิ มิ ได้ ผ ก มาลา กร ถก้า บ่ง มิ ได้ ผก ให้ 
เชอ ง บ่น คง เอา รถ ลง คู ไป เสย หาย  ไม่ มิ ใคร ทํจะ โง่ จน ถ งก' บ เอา 
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คน ท้มิ ได้ ผก มา ทำ งาน  แต่ เพราะ ความ เข่า ไข ผด  คน มิ ได้ ผก ตน 
ใน ทาง ใจ  ได้ ทำ งาน ของ บาน เมิอ ง ไห ทรุด โทรม เสย หาย ก็มิ อยู่ 
มิ ใช่ นอ ย ความ เดิอ ดร อ นของ แต่ ละ คน ตลอด ถงค วาม เด อด รอน 
ของ ส่วน รวม  มา จาก ไหน ก่น  มา จาก ใจ ทํมิ ได อบรม น น เอง  ถา 
ใคร ห ตัง ความ เจริญ แก่ ตน แส่ วจิง ควร ลอง เข่า ผิ1 กห่ด ใจ  ทำ ใจ ให้ 
อยู่ ไน อำนาจ ของ ความ ร้ส่ก ผิด ชอบ  และ มิบญ ญาเ บน ผู้ กำ ทาง ของ 
การ ปฎิบ ติ  ก็จํก่ ได้ รบ ความ เจริญ ส่ๅว หนา โดย มิ ตอง สงสัย  เพราะ 
จิต ทํได้ ผก ไว้ ต่แส่ ว ย่อม นำ ความ สุขมา ให้ 

การ เจริญ ฌาน ค้ใน องค์ แห่ง มรรค น ก็ หมาย ถง การ เพ่ง พินิจ โดย 
นยทิ กล่าว มา  พน การ เพิม พูน กำ ตง ความ คิด โน ทาง ถก โห่ แก่ ใจ  เมิอ 
ปฐิบ้ คไป โดย มิ ได้ พ่อ ถอย ก็ จก ถงก วาม ค้ะ อาด  ค้ ว่าง  ค้งบ  อนเ บน จุด หมาย 
ชอง ทุทซ ค้า ค้ นา  ชาว เรา ผู้ มก วาม รก ชาติ  ริก ค้าค้ นา  จง พยายาม 
หมุน เรื้อ  กอ ชวิต ชอง คน เช่า หา ทาง ค งาม  เมึ้อ พบ ทาง แช่ วจง คง ดิน เดิน 
เดิน ต่อ ไป คาม ทาง น8 นอ ย่า ไพ่ หยุด ย2 ง การถ ง จุด หมาย ป ตาย ทาง น น เบน เรื้อ ง 
ทไม่ ดิอง บอก ก็ ได้  เพราะ ผู้ เดิน ทาง ย่อม จํกถ ง แตะ จก รุได้ ควย คน เองอยู่ 
แช่ ว ดิง ขอบอก แต่ เพ ยง ว่า  จง ลุก ขน  ตัง ตน เดิน  เดิน ต่อ ไป 


เท่า น1 น 


สร ปก าาม 
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เท่า ทิใพ่ กช่า ว มา โนเ รอง ของ ทาง ค้า ยก ตาง หรอ มร รก มอง ก็, แปด  มิ 
ความ เหํ่น ชอบ เบน ดิน  มก วาม คง โจม่ น ชอบ เบน ทิค้ด  ก ทำ ไห้ พ่าน พอ มอง 
เห้น ไพ่ แช่ วว่า  ทาง น เบน ทาง เอก  เบ็น ทาง ตัน ดิสำ ห ร' บช่วิ ต ของ 


I 
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มนุ ษ ย' อ ย่น ไร  การ เบน อยู่ ใน ชวิต ประจำ ว' นของ คน ท' ว ๆ ไม่ 

ยอม มบญ หา แหง ชวด เกิด ชนเ ส ม 0 ไม่ 0 ม่ๅ ง ไดก็ 0 ม่ๅ งหม่ง  ฎ่ๅ 
หาก เจา ตำ ผูมบุ ญหๅ มา เข ๅใ จุ) เพ ตุ ผล ข 0 งชๅ ด พยายาม ใช้ แนว 
ธรรมะ เบน เคร อง ระ งบตํ บ ทุก ข็ แ สั 3ก็ จิ กิเ อ าชน ะ ทุก ข ไต้  แต่ ถา 
ไม ไา ทาง ปฎิบ ติ เอา ชนะ ม่ๅน ก็ จิ, กแ สัต่ 0 ค ๅๅแ ทุกช์  ความ เด อด 
รอน จก เขา ครอบ งํๅต ว ม่าน ได้  จง หา ทาง ขจิต ความ ทุก ขด วย การ 
นำ ธรรมะ ไป ใช้ เกิด 

แค่ ก่อน ทิจํกิ ใ ชร รร มคธ งกิก ยา ให้ เจิา ใจ รร รม เส์ย ก่อน  การ 

กิ กษา เบน กิจ พอง ม่นฃ องการ ปฎิม่ ฅรร รม  เมื้อ ได้ ก็ก ยา ให้ เข็า ใจ แชิว 
ฑนำ กิงทิ คน ได้ เข็า ใจ น1 นมา ใช้ ต่อ ไป  ผล ไ ม่ค อง เอ่ย ถง  เพราะ หล กรร รม คา 
ทบ อก ไห้ แล้ว ว่า ทำ อย่าง ใด ก็ ได, ผล เบน อย่าง น น เรา จิก หน จาก ผล 
ไป ไม่ ได้ เบน อ' น ขาด  ว, นหนํ ง ผล ต่อ ง ตาม มา หา ตน ได้  จง ควร ทำ 
แต่ ความ ด้ไว้ เสมอ 

อ' นคน จิก ทำ ด้ไสั ตลอด ไป นน  ต่อ งม่ค วาม เห็น เบี่น มูล 
ฐาน  ความ เห็น ทุก หรือ สัมมา ทิฎเ จง เบน ต' วนำ ใน อง ค มรรค 

ความ เช้า ใจ สัน ทุก ต่อ ง ใน ท้น ย่อม ประมวล เอา บญฃ า หรือ ความ 
เช้า ใจ สัน ถูก ตอง ทุก ชนิด  เชน โลกุ ตต รบ ญฃา ใน เรือง ของ ความ 
จริง แท้ ส ประการ  ทเรื ยก สัน ว่า อริ สัจ จ์ส์  อ น เบน เรือง ท้เก็ ย วก ไ) 
ความ ทุก ข และ ความ ด ไ ทุก ข โดย ตรง  เร อง กฎ ของ การ ปรุง แตง 
ของ สัน และ สัน  สัน เบน เหตุ สบ เนอ งใท เกด ส้ง ตาง. ๆ โดย ลำ สับ 
คอ ปฎจ สมุป บาท  เรือง ของ จริง แท้ สัน ไม่ เปลํ ย น แปลง ของ สง 
ม่งัป วง  ท้เรื ยก ว่า ไตร สัก มก่เ  กล  อ นจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺ ตา  ไม่ เท ยง 
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เบน ทุก ข เบน อพ่ต ตา ไม่ มตว ตนท้ แท้  รวม ทงเ รอง กฎ ของ กรรม 
คอเ รอง ของ เหตุผล โดย แท้ 

ในเ รอง กิ กล่าว มาน  ถกิ หาก ผูใด เขา ใจ ถูก ฅอง คาม กิ เบน จริง  จะ 
ทำ ให้ เกิด ผล เบน อย่าง เด ยว กน  คอ ความ เบอ หน่าย ค, อ 1ล กย ชร รม ทํงป วง 
เม อท้ม มา กิฐฐ ท้วน ลิกเ บน เริ องของ โลก ฅคร แล ว กิ วน คำ คน อิน เบน เร อง 
โลก ยก รวม อยู่ ดวย  คน ทมค วาม เห็่น ชอบ ย่อม กระทำ แต่ สิง ทิด ถ่าย เด ยว 
เม อ เขา ทำ แค่  ความ ด ผล  ก คอ ความ' สุข โน โลก  ท เขา  ค องการ  ค อง มา  หา เขา 
พระ พทช อง กิจิง ฅรํท้ เรย กท้ม มา กิฎ ^ ว่า  ร่งอ รณ แห่ง กท้ล ชร รม ทํง มวล 
บาง  ร่งอ รณ แห่ง การ แทง คลอด อริ ยท้จ จท้ บาง  จิงเ หน ได ว่า  เม่อ บุคคล 
มกิม มา กิ ฎ^ ประจำ ใจ แล2 ว กิ เบน แรง ผล กด น ให้ เกิด  ความ ค ดอน ชอบ 
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การ พู? 


งทถู กทช อบ  การ ทา งาน  การ เลย งชพ  การ พยายาม  การ 


มท้กิ คุม ครอง คน และ การ บก ใจ ม0 นใน ทาง กิ ชอบ ชร รม  ย่อม เบน มา ไดิ คาม 
ลำ ดบ  เมึอ ครบ ทง แปด อย่าง รวม กน ใน รปอ ย่าง นแลํ ว กิ เกิด กำ ลง ให้ จิค 
ของ ผูน่น ไหล ไป คาม ท้าย ของ มรรค  ผล ทสุ ดก อิน จาก ทุก ฃได ท้มห มาย 

ความ จริง ใน ขอ นม กล่าว ไว ว่า 

สมฺ มา ทิฎฺ? สมาทาน ไ สพุพํ  ทุกขํ  อุป จจ คุ0  คน ล่วง พ่น 
ความ ทุกข์ ได้ ดวย การ สมาทาน สมมา ทิฎฐิ  ตง น 

ท้มม ากิฎ 3 กิ ง เบน ร่งอ รณ ขอ งด วาม รอด พน  ความ รอด พน เบน 
ความ หวง อิน ท้า คญฃ อง ชาว พทช  ทา งม แลว และ เบด อยู่ เท้ มอ  จง ลง มอ 
ดิน ไป คาม ทาง นน เถิด  ความ ท้ ว่าง ของ ชวิฅ กำ ลง รอ อยู่ ขาง หนา แล ว อย่า 


เ 


ชา อย เลย 


อิน การ ปฐิบ ฅชร รม ใน พทช ท้า ท้น าก คอ การ ปฎบ ฅใน ทาง ท้าย กลาง 
น เอง  เพราะ ทาง ท้าย กลาง หรอ อริ ยม ค คม อง ค แปด น เบน คว พรหม จร รยกิ 
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พระ ยู นพ ระ ภาค ทรง ชก ชวน ไห โ รา ปฐิบ้ คฅา ม มก ก็แ ปด  ทรง ริบ รอง ว่า 

“ ตราบ ใด ท่ชา ว โลก ยํงป ฏิบติ ตาม ม่คค์ แปด  โลก นจํก ไม่ ว่าง 
เปลา จาก พระ อร หน ต”  พระ อร หน ค์' จะ มกึเ ดิน ผ่าน ทาง ท้าย กลาง น ทาง 
ท้าย กถา งจิง เบน ตว แท้ ชอง พุทข ชร รม ทิทุก กน ควร มุ่ง เข่า ถิงดํ วย การ ปฎิม่ ค 

ทำไม พวก เรา ใน สม ‘ยนํ  จง มิ ไต พบ กิ บ ความ หลุด พน จาก 
ความ ทุก ข ท่งๆ  ท่เ รา มิค วาม ทุกข์ กิน  และ ทุก คม ก็ มิค วาม 
ประสงค์ จ้ก ทำ ตน ให้ พน ทุกข์ แต่ ก็กิง์ ไม่ พน ไป ไต้  เหตุ มิ อยู่ เพ ยง 
ประการ เด ยวเ ท่าน น คอ เรา ไม่ เดิน ทาง  เรา เพ ยง แต่ ไป ม' วยน รอ 
อยู่ ท่ปา ก ทาง  แล วก็มํ ว พรรณ นาถ ง ทาง กิน อยู่ ท่า ง มำ ถก เลย งก น 
ถง หน ทาง บาง  การ ออก เดิน จง ไม่ มิ  อย่า ม่วช้ ก ชำ กน เลย  อย่า 
ม่วถ กบ ญ หา กิน ไห้ ยุ่ง ยาก เลย  ทาง มิ แล ว จง ตง ตน และ เดิน ส่อ 
ไป ตก ว่า การ เดิน ทาง เบน หนำ ท่ข อง พวก เรา ทุก คน  พระ พุทธองค์ 
เมน เพืย ง แต่ ผู้' ช ทาง ไห8 เท่า น น 

พุทธ ศาสนา อ' นเบ นวิถ ทาง ของ ชว่ต  เบน วิถ แท่ง ความ 
พน ทุกข์ ทํเห มา ะ แก' คน ทุก ยุค ทุก สม่ย  พุทธ ศาสนา ไม' มิเ รอง ลก 
ลบ อะไร มาก  ท่ต3 อง' ขบ ดิต  พุทธ ศาสนา มิ ใช่ เริ อง เกย วกิบ สง 


ศก ดสิท ธอํน์ มิค วาม ข ล่ง ใน รูป แปลก  ๆ พุทธ ศาสนา เบน เพ ยง ศล 
ธรรม และ บญญ าท เหมาะ  สำ ห ร' บทุก คม จก พง นำ ไป ปฎิบ ติ ไต้ 
เท่ ไน น พุทธ ศาสนา ได้ มิ อายุ มา จน ถง  ๒๕๐๐  บ1  ก็' โดย มิ การ สบ 
ต่อ มา โดย ลำ ต' บ พวก เรา ท ะ ง หลาย ใน ยุค น เกิด มา ได พบ ว่า คำ 
สอน ย' งมิ อยู่  แต่ การ ปฏิบ ติ ตาม คำ สอนอย่าง แท่ จริง นนมิ บาง ไม' 
สู้ มาก นํก  กิใมิ แส่ นอย  คำ สอน จ, กตง อยู่ ไต อย่าง ไร  เพราะ ความ 
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เจริญ. ทาง พุทธ ศาสนา อยู่ ท่กา รปฎิ บิต อย่าง ของ ชาว พุทธ  พุ ทอ- 
ดก สน ไอ ยู่ ใน ใจ ของ ผู้ปฎิ บิต ทุก คน  ใคร  ๆ จะ เริ ยก ตน เอง ว่า เบีน 
ชาว พุทธ  แต่ ถา ขาด การ ปฎิ บิต ตน ตาม ทาง ของ พุทธ ศาสนา แล ว 
เขน บิน ชาว พุทธ โดย บิด ฉลาก ไว้ เท่า น น คลาย กบ ขวด ยา ท่ม 

ฉลาก แต่ ไม่ ม่ยๅ อยู่ ขาง ใน  จ' ณบิน ประ โย ชน' แก' คน บวย ท่ไ หน 
ชาว โลก เรา ส่วน มาก มอๅ การบ วยเ บิน โรค ทาง ใจ อยู่ ท งนน  บาง 
คนเ บิน มาก  บาง คน เบิน นอ ย รวม แล วเ บิน ก่น ทุก คน ก็ ว่า ได้ 
เม่อ เกิด ม่ โรค แล ว ท่าน ย่งกิ นของ แสลง เช่า ไป อก  โรค จ, ก หาย ได้ 
อย่าง ไร ก่น  จง เกิก กิน ของ แสลง และ กิน ยาก น เกิด  การ ริก บา โรค 
ใจ ก็ ต8 องม่ ธรรมะ เขา ช่วย  พอ จก หาย ได้ บาง  จง นก ลง พระ พุทธ- 
พจน์ ท่ต รส ว่า:— 

“น่า หัว เ? า* อ* ใ?  น่า? าเ? งอ*' ใ?  เ}} อโ ดก สก ค วา?] กิ, ค 
หั น่ห่ ออน่ แข- ว ทำ' ไ V ท่า น ริ บิ' ไ! ง่แ- ขวเ IV เาอ ว? ใ]' ร* ทิป 

'ล่อง ไจ เขา” 

“ค วา]] เทํ ป? พ ปา ปา}] เบ น่ สง 'ท ทำ นฅ อง ทำ ไน วน น อ น่า บิด 
เห V นอ ป'” 

“ถา หา ก จ* ทำ ค วา]] อ แข- วจ ง ทำ ทํนทํ  ถา ป ข่อ1!] ‘เห' ไว 

ใจ ของ ท่าน จก1! ๆถ 1 ไ] ข น่า!] เข่ ป” 

“จง?!?}]  จง ถา ว หนา  ย่ ฏ น่ฅ ใน ร??)] ของ ถ?'  อึนเ ถ® 

. จง ถอน คน ขน จา ถ® วา}] ๆหโ อ!] เร็ว เ ถ®” 
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